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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och aldre 2026-09-03

Plats: Skaraborgsvagen 1c, Boras. Lokal: Veden
Tid: 9.00-12.00
Omfattning: 1-9

Narvarande

Helen Simonen Sodra Alvsborgs Sjukhus, Ordférande
Johan Bergfors Soédra Alvsborgs Sjukhus

Charlotte Hedén Socialtjanst, Boras Stad

Torbjérn Georgsson Funktionshinder, Ulricehamns kommun
Christina Ekberg Regional primarvard

Monika Golcher Brukarrepresentant

Charlotte Bliesener Falkenstrom Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann Narvardskontoret, Sekreterare
Franvarande

Lena Karlsson Soédra Alvsborgs Sjukhus

Agneta Svensson Soédra Alvsborgs Sjukhus

Emma Heleander Kommunal primarvard, Vargarda kommun
Sara Styrud Kommunal primarvard, Herrljunga kommun

Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet och hélsar alla vdalkomna.

Godkdnnande av dagordning och foregaende motesanteckning
Dagordningen godkadnns. En kort presentationsrunda gors da Torbjérn Georgsson ar med

forsta gangen fysiskt. Beata Krenz ska inte langre inga i uppdragsgruppen.

Pa foregdende motesanteckning ar fortydliganden gjorda under punkt 3 Aktiviteter kopplade
till mal 2026 dar rubriken fatt ett tillagg Samverkan for ett proaktivt arbete och tillganglighet -
S6mlést omhdndertagande for patienter med behov av utékade insatser och dar dven en lank
till presentationsmaterialet lagts till. Under punkt 5 FG samsyn kring vad som dr rimlig
information att delge Vi ska prova att ha en punkt pa dagordningen for att informera om vad
som pagar i Beredningsgruppen, detta for att man da ska kunna fa chans att kunna bli
inkluderad i arbetet. Motesanteckningen ar publicerad pa Narvardssamverkans hemsida.
Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare pa dagens mote. Efter att motesanteckningarna skickats
ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med justeringar.

Aktiviteter kopplade till mal 2026
Se dven dokument som bifogas motesanteckningen.
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Pagaende aktiviteter

Vard i livets slut

Arbetsgruppen har haft moten och presenterar hur man tankt upplagget for halvdagen den 1
december. Nasta vecka kommer inbjudan bli klar.

Presentation bifogas mdtesanteckningen.

Informationséverforing vid identifierat vard- och omsorgsbehov hos personer i hemmet efter
insats av ambulans eller mobilt akutlakarteam (MALT) - Delregional rutin

Arbetet fortgar. Piloten ska genomfdras i MUST-omradet (Mark, Ulricehamn, Svenljunga och
Tranemo) med start i oktober. Kopplingen till regional rehab sker via vardcentral.
Avstamningsmoten/utvardering kommer ske varannan vecka med ambulansenhet och
respektive kommun dér ocksa Narhéalsan och privata vardcentraler ska delta. Eventuella
justeringar ska ske efter hand. Boras stad har varit noga med att de vill fa information under
tiden piloten pagar sa att man ar med tidigt i processen om det ska ske ett breddinférande
langre fram. Man fokuserar pa subakut eller ej akuta drenden dar samverkan kan ske for att
forhindra att Kare forsamras. Alla skora éver 18 ar ar aktuella. Helen Simonen paminner om att
det bara ambulansen som producerar i SAMSA.

Fall

Forslag pa rutinen som ar framtagen ska ses over vidare i en mindre grupp. Det behdver vara
tydligt vad som ska géras men det far inte bli for mycket text. Syftet maste vara tydligt och
fungera fér de som ska anvanda den. Lotta Lundell ska informera Narhalsans ledningsgrupp.
Ambulansen ska ocksa vara med pa sikt med da de har pilot enligt ovan sa ar de inte med fran
bdrjan. Lars Paulsson vill fa en skrivelse varfor man dnskar ekonomiska medel for ett
gemensamt informationsmaterial. Helen Simonen och Mattias Fehling gor en skrivelse.
Akuten har ocksa tagit fram ett informationsmaterial som ska lamnas ut till personer som fallit
men inte hanteras i SAMSA.

Demens

Arbetet har fortsatt och en gemensam handlingsplan tas fram dar man utgatt fran den plan
som gjorts i Ulricehamn och sedan justera den sa att det ska fungera for alla delomraden.
Forhoppningsvis ar planen klar och kan beslutas fore arsskiftet. Natverk for sjukskoterskor
inom regional priméarvard ska ater diskuteras.

Granska aterinskrivningar
Se vidare punkt 7.

Uppfdlining av pdgdende aktiviteter

Uppfoljning av pagaende aktiviteter ska ske. Uppfoljning bestar av flera delar. Uppféljning har
och nu blir via genomgang av aktivitetslistan. Uppféljning av aktiviteter som pagar under
langre tid behover diskuteras vidare. De arbetsgrupper som arbetar med fall respektive
demens har uppgiften att arbeta med uppféljning for sina omraden.

Ta fram patient- och ndrstdende information
Ett forsta mote ar bokat 9 september.
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2027
Fragan stalls om uppdragsgruppen ska ha samma aktiviteter 2027 som i ar. Det ar viktigt att ha
klart vart ar vi pa vag och att det finns bade kort- och langsiktiga mal. Strygrupp narvards mal
upplevs som langsiktiga. Vi “haller i och haller ut” i pagaende aktiviteter och forhoppningen ar
att vi kan avsluta och klarmarkera vissa aktiviteter.

Punkter att bevaka/vilande

Under punkten finns vissa delar dar arbete sker i andra forum och bevakning sker samt vissa
delar som ar vilande.

Foéljande punkter lyftes pa motet:

Fa samsyn kring vad som ar rimlig information att delge
Se punkt 5.

CFS

Den delregionala rutinen borjade gélla 1 september. Tva informationstillfallen har genomforts.
Presentation och inspelning finns pa Narvardssamverkans hemsida. Clinical Frailty Scale (CFS) -
Public VardsamverkanVG

Arbetsgrupp ViSam

”Liggande transport” som ibland blir aktuellt ska komma och informera.

Validering for yngre personer: Det kommer ocksa att genomfdras en presentation av arbetet
med validering for yngre personer samt en dialog kring hur detta behdver fortydligas.
Revidering delregional rutin: Utifran ny samverkansrutin framtagen mellan akutmottagningen
och regional primarvard tillsammans med MAS-natverket Behov av akut Idkarkontakt for
patienter inskrivna i kommunal hélso - och sjukvard med bland annat hantering pa jourtid
kommer den delregionala rutinen behéva andras och anpassas, vilket kommer géras under
hosten.

Ytterligare representant fran regionala primarvarden behdvs forutom Lotta Lundell.

Fa samsyn kring vad som ar rimlig information att delge

Det finns olika vagar att ga for att fa samsyn. Det finns tva delar i punkten, dels att man
upplever att det efterfragas for mycket i SAMSA, dels att man inte far information/kunskap om
vad som pagar och kan paverka nar dokument tas fram. Férvantningar och behov ser olika ut
och fortsatt dialog behover ske.

Genomgang av Beredningsgruppens senaste motesanteckning gors. Motesanteckning
Beredningsgrupp 2026-08-20.pdf.

Rutin for provtagning godkdndes och beslutades sedan av Styrgrupp narvard 2026-08-28.
Nytt Halso- och sjukvardsavtal, Styrgrupp narvard kommer starta ett gemensamt arbete vid
motet i september.

Om nagra fragor finns sa kan man hora av sig till Narvardskontoret.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-975/native/M%c3%b6tesanteckning%20Beredningsgrupp%202026-08-20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-975/native/M%c3%b6tesanteckning%20Beredningsgrupp%202026-08-20.pdf
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Nara vard

Processledarna for Nara vard kommer vara med i alla lokala ledningsgrupper. De kommer
arbeta med alla malgrupper och flyttas darfor vad géller organisatorisk tillhorighet fran
Uppdragsgrupp Vuxna och aldre till Styrgrupp narvard.

Utifran den rapport som processledare gjort och som bygger pa de olika workshopparna har
Narvardskontoret gjort en sammanstallning utifran rapportens sammanfattning. Detta for att
tydliggdra vad som gors idag, vad som gors men inte ar uppnatt samt vad som inte hanteras
idag men som eventuellt borde hanteras. Sammanstallningen har stamts av med
processledarna och Uppdragsgrupp Vuxna och aldre.

Uppdragsgrupp Vuxna och aldre samt Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa ska se over listan med
det som inte gors idag for att kunna foresla vad som kan vara med i arsplanen 2027 dar
Styrgrupp narvard sedan har dialog och beslut tas. Uppdragsgrupp Vuxna och dldre gar igenom
listan forst. Narvardskontoret ser over listan och gor ett férslag pa hantering. Listan med
forslag pa hantering skickas sedan ut separat till uppdragsgruppen i god tid innan nasta mote
s& att dialog kan féras p& motet. Onskemal finns om att fa ut rapport och sammanstillning
igen.

Rapport Nara Vard — SIP

Sammanstallning bifogas motesanteckningen.

Fokusomraden

Fokusomradena ar justerade och skickas ut med motesanteckningar. Tillagg ska goras kring
varfor Fokusomradena tagits fram. Kommentarer skickas till Anna-Lena Hardtmann senast 14
september.

Ovriga fragor

Mojlighet till information till olika verksamheter
Monika Golcher staller fragan om man fran Narvardssamverkan kommer ut och informerar
om verksamheten. Det gar bra att maila till Narvardskontoret for fortsatt dialog.

Aldre med psykisk ohilsa

Dialog har forts kring aktiviteter som skulle kunna vara gemensamma for uppdragsgruppen
och Uppdragsgrupp Psykisk hdlsa kring multisjuka dldre med psykisk ohalsa. Aktiviteterna ar
viktiga men Uppdragsgrupp Psykisk halsa anser att det ar for stort att starta nagot nu och att
fragorna fas ta med i kommande dialog kring aktiviteter 2027.

Hanna Andersson Lodmyr, deltagare i Uppdragsgrupp Psykisk halsa och psykolog hos
Narhalsan kommer kunna informera om vad som pagar inom Néarhélsan for dldre med psykisk
ohdlsa. Om informationen ar bra skulle dven information kunna ges i storre forum.

Dialog sker om var fragorna hor hemma och vad som ska prioriteras i olika uppdragsgrupper.
Hanna Andersson Lodmyr ska bjudas in for information. Fortsatt dialog far foras kring omradet
infor 2027.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-976/native/SIP%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg%20slutrapport%202026-08-27.pdf
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6 november
Styrgrupp narvard den 6 november kommer vara ett mote med alla uppdragsgrupper dar
forslag pa aktiviteter 2027 ska presenteras. Forvantningen finns att alla fran
uppdragsgruppen deltar.

Motestider 2027
Forslag pa motestider 2027 bifogas motesanteckning och eventuell aterkoppling ska ske till
Narvardskontoret senast 14 september.

Delarsbokslut- enkat

Enkat som tidigare skickats ut via mail till alla grupperingar inom Narvardssamverkan med
fragor kring Narvardskontorets arbete har inte haft sa bra svarsfrekvens. Narvardskontoret
ligger organisatoriskt under Borasregionen och svaren ska finnas med i det delarsbokslut
som sammanstalls. | ett forsok att 6ka svarsfrekvensen kommer darfor enkdterna att
besvaras pa moéten via QR-kod i stéllet, vilket gors pa dagens mote. Lank till enkaten skickas
ut till de som inte deltar pa motet.

Avslut och nasta méte
Ordférande tackar for dagens mote. Nasta mote blir den 8 oktober och genomférs digitalt.



