> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk hadlsa 2026-09-01
Plats: Skaraborgborgsvagen 1 c, Boras. Lokal: Veden

Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-11

N&arvarande

Hans Abrahamsson Kommun, ordférande

Katarina Rademacher Kommun

Tonika Thomas Psykiatrin, SAS

Hanna Andersson Lodmyr Vardcentral

Jojs Ishak Brukarrepresentant

Karin Sjostrom Brukarrepresentant

Johanna Jaring Brukarrepresentant

Sven Gardell Polisen

Mikael Szanto Kommunalférbundet

Charlotte Bliesener Falkenstrom  N&rvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, sekreterare
Méotets 6ppnande

Ordférande 6ppnar motet och hélsar alla valkomna. En kort presentationsrunda gors da
det ar en ny deltagare och gast med pa motet idag. Mikael Szanto kommer vara tjanstledig
och ersattare som adjungerad blir Marina Timm och vid behov kommer Jennie Berggren
som kommer vara ansvarig for FACT att bli kallad.

Godkannande av dagordning, foregaende motesanteckning

Kallelsen till dagens mote godkanns. Féregaende motesanteckningar laggs till handlingarna
och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann ar
sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa
sig att inkomma med forslag pa justeringar och efter det publiceras anteckningarna pa
Narvardssamverkans hemsida.

Information Fontanhus

Helen Soderberg presenterar kring Fontanhus efter 6nskemal fran foregaende mote.
Fontdnhus ar en internationell rérelse for personer med psykisk ohdlsa som startades i New
York 1948. Det forsta Fontdanhuset i Sverige startades i Stockholm 1980 och idag finns det 22
Fontdanhus i Sverige. Tidigare startades fontanhusen som stiftelser men nu ar det som ideell
forening. Syftet ar att ge en arbetsintegrerad vardag och fa testa hur mycket tid man klarar av.
Foreningen ar bundet till medlemmar, det &r gratis och man ar med sa lange man vill.

Det finns 37 kriterier som ska uppfyllas nar man 6ppnar och efter tre ar kan man bli
ackrediterad. Ett krav som finns &r att det ska ligga centralt och gor det inte det sa ska en buss
kunna hamta. Man uppmanar att starta med 300 kvm for att man inte ska vaxa ur lokalerna for
snabbt. Finansiering ar svart och det kravs 3,5-4 miljoner att starta. Finansieringen ar oftast
40% kommun, 40% Socialstyrelsen, 10% region och 10% ovrigt.
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Man anstaller chef och handledare men for ovrigt ar det de som kommer som skoter allt. Man
planerar dagen pa morgonen och bestammer tillsammans vem som ska gora vad. Detta ar en
framgangsfaktor att alla far vara med och bestdmma och det bygger pa frivillighet. Inga beslut
behdvs. Viktigt ar ocksa att alla helger firas pa ratt dag. Det finns studiehubbar dar man kan fa
hjalp med studier. Oppettider kan se olika ut men vardagar ar det 6ppet. Ibland sker kurser och
liknande pa helger.

Det man sett ar att 7 manader efter att man startat har man hamtat hem kostnaden. 49%
anser sig fatt minskat vardbehov. Fyra av fem mar battre efter stod fran Fontanhuset. De som
finns pa Fontanhus kan stotta i kontakter med Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen eller att
till exempel ansdka om forsérjningsstod. Kommunerna far statsbidrag men oklart hur dessa
anvands i olika kommuner. Man maste ocksa hitta langsiktiga I6sningar for finansiering.
Socialtjansten kommer ha krav pa att erbjuda aktiviteter och detta skulle kanske kunna ske via
Fontanhus.

For att arbetet ska kunna fortsatta for Fontanhus Sjuharad sa kravs att en projektledare
anstalls pa kanske 25 %.

Socialcheferna behover fa information. Charlotte Bliesener Falkenstrom for en fortsatt dialog
med Hans Abrahamsson.

Arbetet kring Fontdanhus laggs under aktiviteten Omvdrldsbevaka vilka tidiga insatser som gors
for att foérhindra psykisk ohdilsa.

Efterlevandestéd

Status for rutinen; Ett forslag finns men vardcentralerna upplever att det blir en utmaning
och patalar att man inte arbetar uppsdkande. | Skaraborg, dar Mikael Szantos eftertradare
Marina Timm har arbetat, informerar polisen sjukhuset som férmedlar vidare till
vardcentralen om att behovet av en vardkontakt finns. Nasta steg ar att forankra arbetet
inom regional primarvard.

Fragan lyfts igen vid nasta mote.

IPS

En forfragan ar gjord till kommunerna om det finns intresse av utbildning inom
individanpassat stod till arbete (IPS). IPS &r en metod inom arbetsrehabilitering som riktar
sig till personer med psykisk funktionsnedsattning eller beroendeproblematik. Idag finns
tva personer med utbildning pa beroendemottagningen. Intresse finns i alla kommuner och
nu ska man goéra en 6versyn om hur man kan ga vidare. Jennie Berggren, som kommer
ansvara for FACT har ocksa IPS-utbildning.

Genomgang av aktiviteter 2026
For mer information om aktuella aktiviteter, se dokument som bifogas métesanteckningen.

Pagaende aktiviteter

Workshop kring tillit

Vid foregaende mote fordes dialog om att planera en fortsattning pa den workshop som
genomfdrdes 1 april i ar. Det finns en efterfragan om en ny dag och 6nskemal finns om att
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utdka malgruppen och till exempel bjuda in Arbetsférmedling och Forsakringskassa, men
detta far arbetsgruppen diskutera vidare. | gruppen ska till att borja med Tonika Thomas,
Katarina Rademacher som var med tidigare och nagon fran NSPH, for att ersatta Carolina
Karlsson, inga. Underlag for upplagg finns i det som framkom efter foregaende workshop.

Tillampningar for samarbete for personer med psykisk funktionsnedsattning och for
personer med missbruk
Se punkt 9.

Genomfdra brukarrevision kring SIP for personer med psykisk ohalsa i syfte att hdja
kvalitéten via bland annat lardomar

AU har sagt ja till att NSPH genomfor en brukarrevision och den kostnad som detta
innebar. AU anser att de forslag pa fragor som tas fram ska Uppdragsgrupp Psykisk halsa
titta pa och blir da referensgrupp. 20-25 personer forvantas inga. Dialog fors kring hur ska
information ga ut och i vilka kanaler. Information kan bland annat skickas ut via 1177 men
information kan ocksa lamnas till vardcentraler och olika verksamheter i kommunerna.
Utsedd personal i olika verksamheter kan fa information att ldmna vidare. Fortsatt dialog
ska ske kring hur man hittar brukare som ska kunna vara med.

Inventera samsjuklighetsdelegationen utifran tillhérande checklista

Arbetsgruppen som ska arbeta med att inventera samsjuklighetsdelegationen utifran ett
samverkansperspektiv har traffats en gang och diskuterat olika ingangar i fragan.
Kommunerna har gjort gap—analyser och Borasregionen, Sjuharads kommunalférbund
kommer ocksd arbeta med detta. Kanske borde SAS och regional priméarvard ocksa gora
analyser for en gemensam start ska kunna ske. Vidare behdver en 6versyn goras om nagot
behdver dndras i vara delregionala rutiner och tillampningar. Arbetsgruppen fortsatter sitt
arbete och fragan ska ocksa lyftas till AU for dialog kring fortsatt arbete. En ledningsstruktur
behdvs och kanske kan styrgruppen for FACT fa det uppdraget.

Omvarldsbevaka vilka tidiga insatser som gérs for att forhindra psykisk ohdlsa
Inget nytt denna gang och fortsatt arbete kring Fontanhus laggs under denna punkt.

Forbattra arbetet vid suicid
Se punkt 4.

Fragan stalls om samma aktiviteter ska galla 2027 och uppdragsgruppen anser att det ar
bra.

Uppfdljning — Integrerad beroendevard, FACT

Det gar bra men det gar fort med véaldigt manga nya deltagare pa kort tid med nastan 80
personer inskrivna och fran alla kommuner. Specialistvarden har fortsatt samma uppdrag
och FACT ar ett arbetssatt. Vissa “barnsjukdomar” kvarstar och skav finns, men det |6ser sig
med dialog p& enhetschefsniva. An s lange finns inte tillgdng slutenvardsplatser fér FACT
men man arbetar fér en 16sning och dialog férs internt pa SAS.

16—17 september aker hela teamet till Helsingborg dels for att fa uppfoljning av
utbildningen, dels for att ha en gemensam utvecklingsdag for de olika FACT-enheterna.
FACT ska anmilas till SAS dag for forskning och utveckling. Att deltagarna uteblir &r en
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faktor som paverkar. Samverkan med slutenvarden har forbattrats. SAS far pengar for
samsjuklighet men fortsatt langsiktig finansiering maste finnas.

Tillnyktringsenhet
Dialog kring en tillnyktringsenhet ska féras mellan Tonika Thomas och Sven Gardell men
detta har annu inte blivit gjort.

Nuldge kring pilot- Delregional tillampning fér samverkan kring personer med psykisk
funktionsnedsattning, personer med skadligt bruk och beroende samt barn och unga som
vardas utanfér hemmet

Information togs fram och skickades ut i borjan pa juni. Varken Boras eller Ulricehamn har
haft nagot drende annu.

Ovrigt

Info om sprututbyte

Onskemal finns att fa en LARO-buss (likemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende) till vart omrade. Enheten for sprututbyte ar ocksa intresserade. Tonika
Thomas kommer séka innovationsmedel pa SAS.

Info om psykisk hdlsa och dldre

Dialog har forts med Uppdragsgrupp Vuxna och dldre om ett gemensamt arbete skulle
kunna ske. Man har kommit fram till att en dragning om vad som gérs inom regional
primarvard vore bra for bada de aktuella uppdragsgrupperna och detta ska bokas in.

Motestider 2027
Forslag pa motestider 2027 bifogas motesanteckning och eventuell aterkoppling ska ske till
Narvardskontoret senast 10 september.

Delarsbokslut- enkat

Enkat som tidigare skickats ut via mail till alla grupperingar inom Narvardssamverkan med
fragor kring Narvardskontorets arbete har inte haft sa bra svarsfrekvens. Narvardskontoret
ligger organisatoriskt under Borasregionen, Sjuharads kommunalférbund och svaren ska
finnas med i den deldrsrapport som sammanstalls. | ett forsok att 6ka svarsfrekvensen
kommer darfér enkdterna att besvaras pa moten via QR-kod i stéllet, vilket gérs pa dagens
mote.

6 november
Det planerade motet for Styrgrupp narvard den 6 november kommer bli ett méte med alla
uppdragsgrupper dar forslag pa aktiviteter 2027 ska presenteras.

Avslut
Ordférande tackar for dagens mote. Nasta mote ar planerat till den 5 oktober men da bland
annat ordférande inte kan kommer ny tid att bokas. Motet genomfors digitalt.



