Komplement till validerad skattningsskala
@ Grafiken ar en fristdende modell, ténkt som en hjalp for att, pa ett enkelt och 6verskadligt satt, skatta
. personer enligt CFS. Observera formuleringen ”i behov” och att bedémningen alltsa avser om det
N arva rdssa mverkan foreligger ett hjalpbehov och inte om patienten faktiskt far hjalp. Grafiken ar framtagen av
Sodra Alvsborg Sahlgrenska Universitetssjukhuset och tankt som ett komplement till den validerade skattningsskalan.
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ADL: Sjalvstandig
t 1 Hélsotillstdnd: Inga medicinska besvar

Fysisk aktivitet: Mycket hog (tranar regelbundet)
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ADL: Sjalvstandig
‘ 2 Halsotillstand: Inga medicinska besvar eller

valkontrollerade symtom
Fysisk aktivitet: Hog (tranar regelbundet)

ADL: Sjalvstandig
' 3 Halsotillstand: Vilkontrollerade symtom

Fysisk aktivitet: Medel (dagliga promenader)

ADL: Sjilvstindig
A 4 Halsotillstand: Ofta begransande symtom (t.ex.
trotthet, yrsel, falltendens)
Fysisk aktivitet: Lag (kortare promenader)

ADL: | behov av viss hjalp (IADL*)
ﬁ 5 Hilsotillstand: Ofta begransande symtom
" Fysisk aktivitet: L3g (kortare promenader, ofta
uppenbart langsammare)
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il ADL: | behov av hjilp (IADL* + 1-2 PADL**)
6 Halsotillstand: Ofta mer uttalade symtom
Fysisk aktivitet: Mycket I3g (gar sallan ut, i behov
av hjalp vid all utomhusaktivitet)
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ADL: | stort behov av hjalp (IADL* + 3-5 av PADL**)
A 7 Halsotillstand: Ofta mer uttalade symtom

Fysisk aktivitet: Mycket l3g/ingen
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ADL: Helt beroende av hjilp

8 Hélsotillstand: Narmar sig livets slut
Fysisk aktivitet: Ingen

9 “Forvantad aterstéende livsidngd pa mindre an
6 manoder utan dvriga uppenbara tecken pa
skdrhet.”

ADL = Aktiviteter i det Dagliga Livet. Innefattar Instrumentell ADL
(I-ADL) och Personlig ADL (P-ADL).

*|-ADL: Ekonomi, transporter, hushallsarbete, medicinering.
**P-ADL: Forflyttning, toalettbesok, pa- och avkladning, personlig
hygien och 6vrig kroppsvard.



