
 

  

Komplement till validerad skattningsskala 
Grafiken är en fristående modell, tänkt som en hjälp för att, på ett enkelt och överskådligt sätt, skatta 
personer enligt CFS. Observera formuleringen ”i behov” och att bedömningen alltså avser om det 
föreligger ett hjälpbehov och inte om patienten faktiskt får hjälp. Grafiken är framtagen av 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och tänkt som ett komplement till den validerade skattningsskalan. 

 

 ADL = Aktiviteter i det Dagliga Livet. Innefattar Instrumentell ADL 
(I-ADL) och Personlig ADL (P-ADL).  
*I-ADL: Ekonomi, transporter, hushållsarbete, medicinering.  
**P-ADL: Förflyttning, toalettbesök, på- och avklädning, personlig 
hygien och övrig kroppsvård. 


