
     

 
 

 
Mötesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-05-29 
 
Plats: Skaraborgsvägen 1c, Borås, Lokal: Redväg  
Tid: 13.00-15.00 
Omfattning:  1–7   
 

       Närvarande 
Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsättning, Ulricehamn, Ordförande 
Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhälsa, Ulricehamn 
Maria Sjöblom Hyllstam                       Närhälsan 
Anna Torstensson Socialtjänst, Borås Stad 
Elisabeth Johansson  Skolchef, Ulricehamn 
Else Thordstein Brukarföreträdare NSPH 
Maria Glemfelt SIP-samordnare, SÄS, adjungerad 
Charlotte Bliesener Falkenström Närvårdskontoret 
Anna-Lena Hardtmann                            Närvårdskontoret, Sekreterare 
  

       Frånvarande 
Nina Brag Vårdenhetschef BUP Skene, SÄS 
Sara Karlsson  Central barnhälsovård, Regionhälsan 
Joanna Pestalozzi Barn- och ungdomshabilitering 
Maria Juhlin  Vårdenhetschef Verksamhetsområde Kvinna/Barn, Barn- och   

ungdomsmedicinsk mottagning, SÄS 
  

 
 

1. Mötets öppnande och godkännande av dagordningen 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna. En kort presentationsrunda görs då Nina 

Landström, ordförande Strygrupp närvård är med i dag. Dagordningen presenteras och godkänns.  

 

2. Föregående mötesanteckning 
Föregående mötesanteckningar läggs till handlingarna och finns publicerade på 
Närvårdssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann är sekreterare. Efter att 
mötesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka på sig att inkomma med 
justeringar.  
 
3. Aktiviteter kopplat till Närvårdssamverkans mål 2026–2027 
Genomgång görs av aktiviteterna, se även bifogat dokument.   
 

Bjuda in ordföranden från lokala arbetsgrupper  
Punkten är omhändertagen och ordföranden lokalt är inbjuda till mötet den 9 november 2026. 
Tanken är att kunna lyfta frågor som kan hanteras i samverkan och för att kunna ge stöd i det 
lokala arbetet. Verksamheternas mål behöver synkas med det som finns i Närvårdssamverkan.  
 
 
 
 



     

 
 

Erbjuda lokala workshopar kring SIP 
Maria Glemfelt har skickat inbjudan till lokala workshoppar. SIP - stöd, utbildning eller worskshop. 

Maria Glemfelt har flera workshoppar inbokade och dialog förs med flera kommuner. Arbetet med 
framtidens socialtjänst kommer också påverka. De workshoppar som genomförts har upplevts 
som positiva.  
 

Uppföljning av brukarrevision gjord kopplad till SIP för barn och unga 
Arbetsgruppen har haft ett första möte och tittat på den brukarrevision som är gjord tidigare. 
Syftet är att genom granskning se vilka åtgärder som kan vidtas i syfte att både öka antalet SIP och 
kvaliteten i dess utformning och utförande. Vilka åtgärder kan/bör/ska vidtas för att göra det 
bättre för Kåre? Frågan har ställts vad skillnaden för den enskilde blir om man gör eller inte gör en 
SIP och vad kvalitén innebär för själva SIP-mötet.  
Gruppen har identifierat följande punkter: 

 Grunden för ett bra SIP-möte är tillit till varandra.  

 Familjernas kunskap kan behöva höjas, informationsmaterial om mötet och information 
om vilka som ska delta är viktigt.  

 Samtliga kallade till en SIP måste delta. Detta är en styrning och ledningsfråga. Samtidigt är 
det viktigt att enbart involverade personer/professioner kallas.  

 Förmöten är gynnsamt och att man innan förmötet för dialog med den enskilde vad som är 
viktigt, vilket ger bättre delaktighet från den enskilde. Även organisatoriska eftermöten kan 
vara av vikt.  

 Då det i brukarrevisionen lyfts fram att uppföljning ej sker, bör vi tillse att det bokas tid för 
detta under SIP-mötet.  

 Hur skapar man trygghet för barnet och familjen, där man vågar att berätta om sina 
verkliga behov? Personalomsättningen är en del i att det brister. En lösning skulle kunna 
vara att man har en till två personer som blir specialister på SIP i verksamheterna och som 
håller i alla SIP-möten och som har kontakt med berörd individ och dess familj. Möjligtvis 
skulle en pilot kunna genomföras på något ställe för att se om detta ökar både antalet SIP 
och dess kvalitet.  

 Om ovanstående ej genomförs, så finns det ett tydligt behov av utbildning/stöd i att leda 
SIP-möten.  

 SIP-cirkeln är förlegad och svåranvänd, behov finns av ett enklare material att tillgå för 
personalen. Hjälp och stöd från en kommunikatör vore önskvärt. Ett bra SIP-stöd ökar 
förutsättningarna för ett bra möte.  

 SAMSA ska användas men verktyget upplevs som komplext. Går det att lösa att en person 
är ansvarig för dokumentationen i SAMSA?  

 Barnen upplever mötena som långa och tråkiga och det är viktigt att involvera barnen tidigt 
i mötet. Önskar de sedan lämna mötet så ska de kunna få göra det och att mötet fortsätter 
utan dem. 

 

Frågan ställs hur vi nu går vidare i Uppdragsgrupp Barn och unga och svaret blir att man behöver 
arbeta vidare i de egna verksamheterna med det som framkommit.  
Positiv förstärkning till ansvariga efter att en SIP genomförts lyfts som en väg att gå för att få mer 
positiva tankar kring SIP då det i nuläget mest är det negativa som lyfts och många av olika 
anledningar har negativa erfarenheter. 
Presentation bifogas mötesanteckningen. 
 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/utbildningar/sip---stod-utbildning-eller-worskshop/


     

 
 

Förbättrad elevhälsa 
Punkten är lågt prioriterad och avvaktas tills det finns mer information och beslut. Ingen ny 
information finns. Kopplat till förbättrad elevhälsa så kommer fler kuratorer behövas och det är 
oklart hur detta ska hanteras.  
  

Framtidsrusta barn och unga 
Se punkt 6.  
 

Avvikelser kopplat till barn och unga 
Avvikelser för barn och unga har presenterats vid tidigare möte. Fortsatt arbete bör ske lokalt med 
avvikelser som är kopplade till aktuella verksamheter. Punkten markeras som avslutad. 
 

Trygg digital uppväxt 
Arbetsgruppen har haft möte och träffat Kungsbacka kommun som tidigare presenterat sitt 
arbete. Gruppen har kommit fram till att en startkonferens med fokus på sexuell utsatthet och för 
yrkesverksamma ska genomföras. Syftet är att påbörja ett arbete med fokus på att höja kunskapen 
för att sedan genomföra arbete lokalt. Man får ta del av Kungsbackas inbjudan till deras 
startkonferens. Tanken är en hybridkonferens med möjlighet till inspelning för att kunna nå så 
många som möjligt. Målgrupp för konferensen är: Alla som möter barn och unga eller fattar beslut 
rörande barn och unga, till exempel skola, socialtjänst, BUP, Ungdomsmottagningar, habilitering 
och regional primärvård. Planen är våren 2027. Informationsmaterial ska tas fram med 
utgångspunkt i det som Kungsbacka redan har. 
Alla har ett ansvar och att alla kan göra något kring detta område.  

Enkäter till barn och ungdomar ska skickas ut lokalt, som underlag för det lokala arbetet.  

Samverkansområdet SIMBA (Samverkan i mellersta Bohuslän och Ale) har också påbörjat ett 

arbete och man kommer kontakta dem för att få ta del av deras arbete och planering. Med tiden 

kan arbetet också komma att gälla gängkriminalitet.  

Uppdragsgruppen tycker att planen ser bra ut men man påtalar vikten av att fundera på när 

konferensen ska genomföras med tanke på bland annat skolans planering kopplat till läsåret. God 

framförhållning behövs.  

Arbetsgruppen bokar nytt möte för vidare planering.  

Presentation bifogas mötesanteckningen.  

 
4. Barnens behov i skolan  
Maria Glemfelt och Maria Juhlin har vid tidigare möte lyft frågan hur man ska hantera problemet 
när barn i skolan är i behov av insatser som egenvård. Frågan ska lyftas vid nästa möte när Maria 
Juhlin är med och sedan i skolchefsnätverket.  
 
5. Övrigt  
 

Peer support 

Punkten hanns inte med och tas vid nästa möte.   
 

Remisser 

Ett exempel presenteras från skolan där en elev med NPF-diagnos har låg vikt och skolläkaren 

skrivit remiss i fem omgångar till BUM, BUP samt dietist och hänvisats fram och tillbaka under  

 
 



     

 
 

perioden december och maj. Avvikelse bör skrivas, men när denna typ av situation uppstår måste 

direktkontakt tas för att det inte ska dra ut på tiden.  
 

Privata skolor  

Punkten hanns inte med och tas vid nästa möte.   
 

Kåre (Kommun Å Region) 

Kåre har kommit till för att öka personcentreringen och är den person som alla ska tänka på i allt 

arbete som görs i verksamheterna. Kåre presenteras. 

Ett arbete med en film om samverkan för medarbetare pågår där Kåre också ska presenteras.  
 

6. Workshop kring Framtidsrusta barn och unga 

Framtidsrusta barn och unga är ett av områdena för kraftsamling i Västra Götaland. Inom ramen 

för den regionala utvecklingsstrategin samlas aktörer, resurser och arbetssätt för att tillsammans 

öka handlingskraften och driva omställningen. 

Kraftsamlingen ska ske för att främjande, förebyggande och tidiga insatser samt för att 

framgångsrika metoder delas och sprids inom följande områden: 

 God och jämlik hälsa 

 Språkutveckling och läsfrämjande 

 Vårdnadshavare och andra vuxna som resurs och  

förebilder  

 Delaktighet och egenmakt 

 Meningsfull fritid och tidig kontakt med arbetslivet  

Fokus i satsningen är meningsfull fritid och psykisk hälsa.  
 

Shirin Bartholdsson har blivit anställd på kommunalförbundet och kommer driva processen för att 
Framtidsrusta barn och unga. Shirin Bartholdsson är också inbjuden till kommande möten i 
Uppdragsgrupp Barn och unga för fortsatt dialog.  
Tidigare har en gemensam dag kring samverkan, förståelse och tillit diskuterats och fortsatt 
planering ska göras. Viktigt att ha Kåre i fokus och inte ha alltför stort fokus på organisation och 
tillit mellan verksamheter.  
 

En kort workshop genomförs där följande frågor besvaras. 

• Vad betyder Framtidrusta barn och unga för oss i Uppdragsgrupp Barn och unga? 

• Vilken/vilka aktiviteter bör Uppdragsgrupp Barn och unga görs utifrån ett framtidsrusta 
barn och unga? 

• Vad har vi uppnått om 10 år kring detta? 
 

Kort återkoppling görs. Charlotte Bliesener Falkenström sammanställer det som framkommit och 
presenterar vid nästa möte.   
Den 7 oktober genomförs en fysisk/digital konferens kring Framtidsrusta barn och unga.  
Konferens Framtidsrusta barn och unga 2026 

 

7. Avslut  

Ordförande avslutar dagens möte och önskar en trevlig sommar. Nästa möte för uppdragsgruppen 

är den 26 augusti och genomförs digitalt.  

https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIO9BQcLXXk5ThMmQIoRPOTmLldRAmDAD8Lb0A65ndG9W61qh0AuXWdWhNpE7yb60ANPKvj1/AEAKgIOBAbRK5nWPqv1_sUuOSVmsCKGJviNpiFwRMHXFSwm7Y9W2zUo_1LsKseg5pTb9MHKuh7Sa/swe

