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Information Folkhälsostrateg
Lokal närvårdssamverkan 26-05-22
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ulricehamn.se

• Hälsoläge Ulricehamn

• Främja Rörelse
- ExorLive
- Fysisk aktivitetslots
- Hälsolots

Punkter
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Hälsoläge
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ulricehamn.se

Kommunal bakgrundsfakta

Källor: Kolada, SCB

Män
51%

Kvinnor
49%

Antal invånare 2025: 24 954
Könsfördelning

Riket
Medelålder Födda i Sverige Födda utomlands Bor i tätort Bor på landsbygd

42,42 79 % 21% 88 % 12 %
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ulricehamn.se

Kommunal bakgrundsfakta

Källor: Kolada, SCB

72%
Skattar sin hälsa som bra 

eller mycket bra 

tycker Ulricehamn 
är en bra plats att bo 
och leva på

94%

Valdeltagande 
riksdagsval

Jämförelse 
%

Totalt (Riket) 87 (85)

Kvinnor 87

Män 87

Arbetslösa Jämförelse %

Totalt (Riket) 3,8 (5,8)

Kvinnor 3,9

Män 3,8

Eftergymnasial utbildning Jämförelse %

Totalt (Riket) 35,6 (47,7)

Kvinnor 46

Män 25,8

Genomsnittlig inkomst per månad 
20-64 år, 2024

Ulricehamn: 33 008 kr
Riket: 35 083 kr
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ulricehamn.se

Åldersfördelning

Källor: SCB
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ulricehamn.se

Överblick av folkhälsan

Ad
do

 S
ig

n 
ID

-n
um

m
er

: 8
c2

a2
cf

2-
6d

75
-4

40
5-

bc
24

-d
b0

d9
ba

77
f8

5



ulricehamn.se

Övergripande indikatorer
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ulricehamn.se

Andra nyckeltal
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ulricehamn.se

Levnadsvanor
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ulricehamn.se

Dialog – Hälsoläge
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Främja rörelse
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ulricehamn.se

Fysisk aktivitet ger stora hälsovinster – både 
för individen och för samhället. 

• Stärker den fysiska och psykiska hälsan

• Förebygger sjukdomar, till exempel hjärt- 
och kärlsjukdom, typ 2-diabetes, cancer, 
demens, artros och depression. 

• Även små ökningar av fysisk aktivitet ger 
tydliga hälsoeffekter.

Stillasittande och otillräcklig fysisk 
aktiviteter leder till:

• Stort mänskligt lidande och ohälsa

• Höga samhällskostnader i form av 
vårdkostnader och indirekta kostnader 
(exempelvis sjukfrånvaro, förtida död)

Varför ska vi främja rörelse?
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ulricehamn.se

Stöd för mer motion och träning
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ulricehamn.se

ExorLive GO
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ulricehamn.se

Finns i appen ExorLive Go men har också distribuerats ut till 
vård- och omsorgsboende via USB-minne som ett stöd för 
aktivitetssamordnare att använda.

Ulricehamn.se har uppdaterats med information.

SeniorLive
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ulricehamn.se

Fysisk aktivitetslots
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ulricehamn.se

• Ny lots på plats 8:e Juni

• Arbetsgruppen har träffats vid två tillfällen

• Kartläggning av aktiviteter 

• Samverkansmöjligheter – AME, Fritidsenheten

• Trygg start & Rörelseguiden

• Projektgruppen följer utvecklingen via statistik om 
kön, antal deltagare och via uppföljningssamtal med 
deltagarna.

Återkoppling - Fysisk aktivitetslots
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ulricehamn.se

• Andra funktioner i arbetsgruppen?

• Vill gärna boka in möten mellan vårdcentraler, 
rehabmottagningar och lotsen i höst.

• Informationsspridning – Vilken målgrupp förskrivs FaR 
till i huvudsak?

• Hur tillgängliggör vi aktivitetssammanställningen?

• Har styrgruppen input om hur arbetet ska fortskrida?

• Har styrgruppen förslag på andra 
samverkansmöjligheter?

Dialog - Fysisk aktivitetslots
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ulricehamn.se

Hälsolots
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• Hälsoläge Ulricehamn


• Främja Rörelse
- ExorLive
- Fysisk aktivitetslots
- Hälsolots


Punkter







Hälsoläge







ulricehamn.se


Kommunal bakgrundsfakta


Källor: Kolada, SCB


Män
51%


Kvinnor
49%


Antal invånare 2025: 24 954
Könsfördelning


Riket
Medelålder Födda i Sverige Födda utomlands Bor i tätort Bor på landsbygd


42,42 79 % 21% 88 % 12 %







ulricehamn.se


Kommunal bakgrundsfakta


Källor: Kolada, SCB


72%
Skattar sin hälsa som bra 


eller mycket bra 


tycker Ulricehamn 
är en bra plats att bo 
och leva på


94%


Valdeltagande 
riksdagsval


Jämförelse 
%


Totalt (Riket) 87 (85)


Kvinnor 87


Män 87


Arbetslösa Jämförelse %


Totalt (Riket) 3,8 (5,8)


Kvinnor 3,9


Män 3,8


Eftergymnasial utbildning Jämförelse %


Totalt (Riket) 35,6 (47,7)


Kvinnor 46


Män 25,8


Genomsnittlig inkomst per månad 
20-64 år, 2024


Ulricehamn: 33 008 kr
Riket: 35 083 kr







ulricehamn.se


Åldersfördelning


Källor: SCB
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Överblick av folkhälsan
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Övergripande indikatorer
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Andra nyckeltal
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Levnadsvanor
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Dialog – Hälsoläge







Främja rörelse
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Fysisk aktivitet ger stora hälsovinster – både 
för individen och för samhället. 


• Stärker den fysiska och psykiska hälsan


• Förebygger sjukdomar, till exempel hjärt- 
och kärlsjukdom, typ 2-diabetes, cancer, 
demens, artros och depression. 


• Även små ökningar av fysisk aktivitet ger 
tydliga hälsoeffekter.


Stillasittande och otillräcklig fysisk 
aktiviteter leder till:


• Stort mänskligt lidande och ohälsa


• Höga samhällskostnader i form av 
vårdkostnader och indirekta kostnader 
(exempelvis sjukfrånvaro, förtida död)


Varför ska vi främja rörelse?
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Stöd för mer motion och träning
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ExorLive GO







ulricehamn.se


Finns i appen ExorLive Go men har också distribuerats ut till 
vård- och omsorgsboende via USB-minne som ett stöd för 
aktivitetssamordnare att använda.


Ulricehamn.se har uppdaterats med information.


SeniorLive
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Fysisk aktivitetslots
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• Ny lots på plats 8:e Juni


• Arbetsgruppen har träffats vid två tillfällen


• Kartläggning av aktiviteter 


• Samverkansmöjligheter – AME, Fritidsenheten


• Trygg start & Rörelseguiden


• Projektgruppen följer utvecklingen via statistik om 
kön, antal deltagare och via uppföljningssamtal med 
deltagarna.


Återkoppling - Fysisk aktivitetslots
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• Andra funktioner i arbetsgruppen?


• Vill gärna boka in möten mellan vårdcentraler, 
rehabmottagningar och lotsen i höst.


• Informationsspridning – Vilken målgrupp förskrivs FaR 
till i huvudsak?


• Hur tillgängliggör vi aktivitetssammanställningen?


• Har styrgruppen input om hur arbetet ska fortskrida?


• Har styrgruppen förslag på andra 
samverkansmöjligheter?


Dialog - Fysisk aktivitetslots
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Hälsolots
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