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Narvdrdssamverkan
Sodra Alvsborg

Motesanteckningar lokal beredningsgrupp Boras

Tid: Torsdagen den 21 maj 2026 kl 13.00-16.15

Plats: Sodra Alvsborgs Sjukhus, lokal Birgitta Nordahl i Psykiatrins kvarter, inging 5.
Narvarande:

Ulrika Zettergren Johansson, ordférande Boris Stad, verksamhetschef, VAF

Linda Weiland, sekreterare Boris Stad, verksamhetssamordnatre, VAF
Kristina Soderlund Boris Stad, verksamhetschef, VAF
Ann-Christin Efraimsson Boris Stad, verksamhetschef, VAF

Erica Svensson Boris Stad, MAS

Jessica Engqvist Boras Stad, MAR

Susanne Sprigg Boris Stad, verksamhetschef, SOF
Richard Brevik Boras Stad, verksamhetschef, SOF

Anna Torstensson Boris Stad, processledare, IFO

Stein Erik Norderhaug Boris Stad, verksamhetschef, ALLF

Maria Bjérn Boras Stad, elevhilsa, skolférvaltningarna
Maria Glemfelt SAS, utvecklingsledare

Stefan Augustsson SAS, vardenhetschef

Pernilla Jansson SAS, utvecklingscontroller

Malin Nordahl Nirhilsan rehabilitering

Pernilla Berglund Privata virdcentraler inkl rehabilitering

Ej narvarande:

Marianne Gunnarsson Boris Stad, verksamhetschef, IFO
Christina Asp Olsén Boras Stad, elevhilsa, skolférvaltningarna
Spiros Lappas Nirhilsan, vardcentralschef

Mia Bérjesson Olsson Nirhilsan rehabilitering, enhetschef

Habilitering, barn, enhetschef, adjungeras vid behov
Habilitering, vuxna, enhetschef, adjungeras vid behov

Besok:
K1 13.00-14.45 — Carina Swetzén, Personligt ombud, Karin Bengtsson, Personligt ombud och Carolina
Karlsson, Nationell Samverkan f6r Psykisk hilsa (NSPH)

K1 14.55-15.30 — Jasmin Geigant, farmaceut och Mia Arlenby, enhetschef hemsjukvarden

Mal 2026-2027 Nirvardssamverkan Sédra Alvsborg

« Ge tillganglig vard utifran individens behov

« Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg
« Framja halsa och férebygga ohalsa tillsammans

1. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkinns.

2. Tema Psykisk halsa
- Personligt ombud féredrar Erfarenhetsrapporten 2025
Carina Swetzén och Karin Bengtsson ir inbjudna till dagens méte for att foredra
Erfarenhetsrapporten 2025, se bilaga 1.
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Personligt ombud har tvd uppdrag:
- Arbeta pa uppdrag av vara klienter
- Lyfta systembrister, for en forbittring f6r hela malgruppen

Carina och Karin har sammanstillt rapporten 1 en presentation, se bilaga 2 och de tre
viktigaste punkterna de vill skicka med ar:

- Boendestdd utifran klientens behov
- Fast vardkontakt for alla
- Tydligare kallelser

Personligt ombud 6nskar att Boras Stad koper in tjdnster f6r god man da det dr fa
som tar pa sig ett sidant uppdrag.

Boras Stad har 8 personliga ombud.

- Information om Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH)
Carolina Karlsson har meddelat férhinder och didrmed utgar punkten.

- Arbetar psykiatrin efter ”Strukturerad suicidriskbedémning — Vuxenpsykiatri”
och hur arbetar vi tillsammans éver grinserna?
Ovan fraga kommer fran Anna Pettersson, MAS, Boras Stad.

Bilaga 3. ”Strukturerad suicidriskbedomning — Vuxenpsykiatri” bygger pa en regional
medicinsk riktlinje. Det finns dven ett somatiskt spar, se bilaga 4. ”’Suicidprevention
inom somatisk vird - ansvar och grundliggande kompetens, SAS”.

Det upplevs saknas nagot vid vardovergiangen 1 drendet med suicidrisk, finns det
behov av att ta fram ett gemensamt dokument? Vad édr det som saknas? Vilka dr
berérda? Huvudansvaret f6r handlingsplan suicid ligger pa Fritids- och
folkhilsoforvaltningen. Kan nagon dir leda ett sadant arbete. Eventuellt beh6vs det
endast en kommunikationsplan eller skulle en checklista vara ett bra stod?

Diskussion férs och man kommer fram till att bilda en arbetsgrupp som ser 6ver
behovet. Pernilla J erbjuder sig att medverka i arbetet och hitta limpliga
kontaktpersoner. Anna Pettersson, MAS behover inga i arbetet. Maria erbjuder sig
att vara med utifrin sitt SIP-uppdrag.

Beslut: Lokal beredningsgrupp dr éverens om att bilda en arbetsgrupp som ser 6ver
behovet av att ta fram ett gemensamt dokument 6ver hur vi arbetar tillsammans éver
granserna med suicidprevention och suicidriskbedémning. Ulrika tar med sig fraigan
till AU Nirvard VAF dir frigan uppkommit och dterkommer direfter till
beredningsgruppen.

- Gruppdiskussion om ovan punkter med tema Psykisk hélsa:

- Vad ir era tankar om bes6karnas medskick?
Viktiga synpunkter. Konkreta forslag pa vad som behéver forbittras.
Stora utmaningar 1 boendestédet nir klienter inte tar emot stod.

- Hur arbetar vi tillsammans 6ver grinserna utifran suicid?
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Tydlig ansvarsfordelning, samverkan. Informationsoverforing vid vardovergiangarna.
SIP med representation fran alla kallade.

Arbetsgrupp for ’glappet” 1 informationsoverféringen ska bildas.
Sakerstalla information fran specialistpsykiatrin till kommunal primarvard samt skola.

Vad fungerar bra i samverkan kring denna malgrupp?
1177 samordnar insatser.
Digitala tjanster.

Vad skulle vi behéva géra annorlunda mot i dag?
Tydliga kallelser fran psykiatrin.

Samtalsstod, hur utforma det och vem?

Utveckla och sprida information om lotsar.

Sakerstilla att klienten vet vem som dr fast vardkontakt.
Personliga ombud skulle kunna fa kalla till SIP.

3. Foregaende motesanteckningar

Punkten Stick och skirskador, fortsatt arbete sitts upp som punkt pa nasta mote den
17/9 da forslag pa rutin inte dr klar till dagens méte.

4. Lokal ledningsgrupp Boras — nagot att rapportera till eller ifran
Nista méte 1 lokal ledningsgrupp ar den 4 juni.

5. Beredningsgrupp Sédra Alvsborg
Pernilla B redogor fran senaste motet, se motesanteckningar.

6. Information fran sjukhus, regional primarvard och kommun, dvs beslut i
organlsatlonen som paverkar de andra organisationerna

Mottagningar fran SAS efterfrigar om det finns skriftliga dokument for
Sociala omsorgsférvaltningen och Vard- och idldreférvaltningen gillande
inskrivningskriterier till kommunal primirvard

Kristina svarar att man arbetar utifran hilso- och sjukvardsavtalet.

Maria berittar att utskrivningskoordinatorerna pa SAS reagerat pa att de uppmanas
fraga patienterna om de godtar kostnaden for att bli inskriven 1 kommunal hilso-
och sjukvard. Ulrika och Kristina tar med sig fragan till planeringsteamet pa VAF.

SAS erbjuder instruktérsutbildning i trakeostomiskotsel
Maria skickar inbjudan med datum f6r instruktorsutbildning i trakeostomiskétsel
som sedan bilagas dagens moétesanteckningar.

Kommunal hélso- och sjukvard under vistelse pa dagverksamhet/daglig
verksamhet — Erika MAS
Punkten utgar for att beredas mer.

Tillfallig platsbrist pa korttid med inriktning demens

Det har varit f6rdrojda floden ut fran korttid till vard- och omsorgsboende pga fa
dédsfall under en period och VAF har dirfor fatt betalningsansvar for ett antal
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arenden. Vard- och ildreférvaltningen képer i nulidget 2 korttidsplatser 1 annan
kommun och trycket har littat nagot.

7. Kommunfarmaceuter, Apodos, ekonomi och rekvisitioner samt regional
medicinsk riktlinje — ladkemedel 6ppenvardsdos

Kommunfarmaceuterna informerar

Jasmin Geigant, kommunfarmaceut och Mia Arlenby, enhetschef hemsjukvarden ér
inbjudna till dagens méte for att berdttar om sitt arbete.

Boras Stad har i nuldget tva anstillda kommunfarmaceuter.

Jasmin berittar att de arbetar mycket med likemedel och apodoser, gar igenom
likemedelslistor och tar kontakt med vardavdelningar och likare.

En upplevelse ir att vardcentralerna stramar at forskrivningen av apodos.
Kommunfarmaceuterna kommer skriva en rapport om sitt arbete.

Stefan och Maria berittar att SAS har 10 receptarier samt apotekare.

Kristina S berittar att det tyvarr blir mycket fel med lakemedelslistor vid
vardovergangar.

Apodos, ekonomi och rekvisitioner

Pa forra motet lyfte Kristina S problematiken nar ildre inte har rad att himta ut sina
mediciner. En 10sning ar att sitta 6ver patienten pa apodos for att den enskilde ska fa tid pa
sig att 16sa betalningen. Fragan ér dter uppe for dialog pa dagens moéte. Vi behover hitta en
vig for att na Arbetslivsforvaltningen som ansvarar for nédsituation alternativt
forsorjningsstod. Gar det att bevilja och sedan som ett dterkrav pa forsérjningsstod?

Forslag framfors om att Arbetslivsforvaltningen behover utreda saken och ligga
fram ett forslag. Kristina S ska dven lyfta fragan med Tina Isaksson, férvaltningschef
pa Vard- och ildreforvaltningen.

Erica sager att man skulle kunna begira en genomgang av likemedel for att komma
ner i kostnad i samband med det, allt kanske inte dr nédvindig medicin.

Regional medicinsk riktlinje — likemedel 6ppenvardsdos

Nirhilsan hade inte mojlighet att medverka pa dagens mote.

Upplevelsen fran kommunens sida dr att det forskrivs farre apodoser, fraimst fran
Nirhilsan.

Kristina S framfor att apodos maste vara forstahands alternativet.

Fragan behover bevakas och eventuellt behover en arbetsgrupp tillsittas till hosten.

8. Tillfalliga arbetsgrupper

a)

b)

Forebyggande team — nulidge
Catarihna Petersson kommer att bjudas in till ndsta méte fOr att beritta var vi star
med Forebyggande team.

Lokala narvardsmotena 2026, inkludera socialtjanst pa motena till hosten
2026, motesdatum, ny dagordning samt deltagare - logistik?

Jessica Johansen, Vird- och aldreférvaltningen och Gunnel Wessbo, Sociala
omsorgsforvaltningen arbetar med att ta fram ett forslag pa dagordning,.
Hostens mote behover forlingas da socialtjinsten ska inkluderas.
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Pa métena ska inte patientirenden diskuteras utan struktur, samarbete, kontaktvigar
etc.

Sammankallande dr idag enhetschefer hemsjukvarden, behéver det vara sa? Eller ska
respektive vardcentral vara sammankallande?

Fran socialtjansten deltar inledningsvis representant myndighet, enhetschef hemtjianst
och enhetschef personlig assistans.

9. Avvikelser i vardsamverkan
Susanne Sprigg foredrar en avvikelse 1 virdsamverkan och dialog om hindelsen fors.

10.Ovriga fragor
a) Hostens méten
Ulrika efterfragar input till hostens méten. Handlingsplan suicid och demens
kommer upp som forslag.

11.Beslut
Beslut: Lokal beredningsgrupp dr éverens om att bilda en arbetsgrupp som ser 6ver
behovet av att ta fram ett gemensamt dokument 6ver hur vi arbetar tillsammans over
granserna med suicidprevention och suicidriskbedémning. Ulrika tar med sig fragan till
AU Nirvard VAF dir frigan uppkommit och dterkommer direfter till
beredningsgruppen.

12.Datum for nasta mote och deadline for inskickade fragor
Nista méte: 17 september kl 13.30-16.00 pa Viard- och aldreférvaltningen, Boras Stad
Deadline 8 september for inskickade fragor till linda.weiland@boras.se

Bilaga 1. Erfarenhetsrapport 2025 - Personliga ombud

Bilaga 2. Presentation Erfarenhetsrapport 2025

Bilaga 3. Strukturerad suicidriskbed6mning — vuxenpsykiatri

Bilaga 4. Suicidprevention inom somatisk véird - ansvar och grundliggande kompetens,
SAS
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