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Mötesanteckningar lokal beredningsgrupp Närvårdssamverkan Borås 
 
Tid:  Tisdagen den 31 mars 2026 kl 13.15-16.00 
Plats:  Vård- och äldreförvaltningen, Ramnåsgatan 1, Sessionssalen plan 2 

Närvarande: 
Ulrika Zettergren Johansson, ordförande Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Linda Weiland, sekreterare   Borås Stad, verksamhetssamordnare, VÄF 
Kristina Söderlund  Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Ann-Christin Efraimsson  Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Erica Svensson   Borås Stad, MAS 
Jessica Engqvist  Borås Stad, MAR 
Susanne Sprigg   Borås Stad, verksamhetschef, SOF 
Richard Brevik   Borås Stad, verksamhetschef, SOF 
Marianne Gunnarsson  Borås Stad, verksamhetschef, IFO 
Christina Asp Olsén  Borås Stad, chef Elevhälsa, skolförvaltningarna   
Maria Glemfelt   SÄS, utvecklingsledare 
Stefan Augustsson  SÄS, vårdenhetschef 
Pernilla Jansson  SÄS, utvecklingscontroller 
Spiros Lappas   Närhälsan, chef 
Pernilla Berglund  Privata vårdcentraler inkl rehabilitering 
Jessica Johansen  Borås Stad, verksamhetsutvecklare, VÄF 

Ej närvarande: 
Anna Torstensson  Borås Stad, processledare, IFO 
Stein Erik Norderhaug  Borås Stad, verksamhetschef, ALF 
Mia Börjesson Olsson  Närhälsan rehabilitering, enhetschef 
 
Habilitering, barn, enhetschef, adjungeras vid behov 
Habilitering, vuxna, enhetschef, adjungeras vid behov 
 
Besök: Catarihna Peterson och Lotta Lundell kl 14.45-15.45 
 
 
Mål 2024–2025 Närvårdssamverkan Södra Älvsborg 
• Väl planerad vårdövergång för den enskilde 
• Ökat förebyggande och hälsofrämjande arbete 
• Stärkt samverkan 

 
 

1. Föregående mötesanteckningar 
Besluten från föregående möte gås igenom.   
 

2. Godkännande av dagordning   
Dagordningen godkänns med ett tillägg under punkt 5.  
 

3. Lokal ledningsgrupp Borås – något att rapportera till eller ifrån 
- Koordinator 

Närvarande mötesdeltagare på lokal ledningsgrupp den 19/3 ställde sig  
bakom att arbeta vidare med förslaget om uppdragsbeskrivning för koordinator som 
ordförande Tina Isaksson för lokal ledningsgrupp Närvårdssamverkan Borås skrivit 
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fram. Tina Isaksson planerar att ta en kontakt med de vårdgivare som ej närvarade på 
ledningsgruppens möte för att efterhöra deras ståndpunkt. Det är ännu oklart hur 
finansieringen av tjänsten ska lösas, samt tillsätts inte tjänsten finns frågetecken kring 
hur utvecklingsarbeten mellan vårdgivare ska bedrivas samt vilken ambitionsnivå vi 
kan fortsätta att ha.  
 

- Workshop Nära vård 
Catarihna Peterson och Lotta Lundell föredrog rapporten från workshopparna Nära 
vård hösten 2025. 

 
- Tina Isaksson, ordförande i lokal ledningsgrupp Borås tar med sig nedan frågor till 

Styrgrupp Närvård: 
 Läkemedelsautomater och önskemålet om att regionen förskriver 

läkemedelsautomater i ett tidigt skede. Läkemedelsautomater ingår i 
hjälpmedelsavtalet. Södra Torgets vårdcentral har förskrivit en 
läkemedelsautomat.   
Frågan har varit uppe i beredningsgrupp Södra Älvsborg där en del 
frågetecken kring back up och ansvar kom upp.   
 

 Uppföljning gemensam närområdesplan  
Kristina Söderlund och Susanne Sprigg är kallade till ett möte av Per 
Svensson och Kerstin Åmark angående uppföljning gemensam 
närområdesplan.   
 

 Närområdesplan primärvårdsrehab, Tina Isaksson efterfrågar mer 
information. 

 
4. Beredningsgrupp Södra Älvsborg  

Se mötesanteckningar. 
- ”Delregional nivåstrukturering hand- och armproblematik gällande rehabilitering arm-
hand” är reviderad.  
 
- En översyn av hemsidan gällande delregionala dokument pågår.  
 
- Inbjudan till utbildning LÄR UT – bättre läkemedelshantering för äldre. Första tillfället 
är den 29/4.  
 
- Revidering pågår av rutin för ”Provtagning som utförs av primärvården”.  

 
- Hjälpmedel vid utskrivning från slutenvården, en grupp har justerat ”Ansvarsfördelning 
gällande hjälpmedelsförskrivning för trygg och säker utskrivning från slutenvården”. 
Dokumentet är publicerat på nytt. Alla behöver påminnas om att inskrivning i 
kommunal primärvård kan ske även när det enbart finns behov av rehab.  
 
- Byte av baskod, tillägg är gjorda i de nya tillämpningarna. Kommentarer är lämnade i 
samband med synpunktsrundan för förslag till ny Krav- och kvalitetsbok 2027.  
  
- Revidering pågår av Delregional tillämpning för åtgärder inom hälso- och sjukvård 
avseende dödsfall.  
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-885/native/M%c3%b6tesanteckning%20Beredningsgrupp%202026-03-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-844/native/Inbjudan%20L%c3%a4r%20ut%20VT%202026%20N%c3%a4rv%c3%a5rdssamverkan.pdf
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- Egengranskning SAMSA, syftet är att varje verksamhet ska kunna se inom vilka 
områden det fungerar bra och inom vilka områden förbättringar behöver ske.  
 
- Utökad användning av SAMSA, bifoga filer. Frågan om möjligheten att använda Säker 
digital kommunikation som ett alternativ till att bifoga filer i SAMSA är lyft till AU.  
 
- Inga extra resurser behövs på röd dag/helgdag över påsk då det är fyra dagar helg. Det 
är, likt tidigare år viktigt att bemanna väl hela dagen på skärtorsdag och på tisdagen efter 
påsk. God dialog och bra dokumentation i SAMSA är en förutsättning. Förslag om en 
generell skrivning vad som ska gälla vid storhelger ska upp för beslut.   
 
- Ökat förebyggande och hälsofrämjande arbete, Förebyggande team ska enligt beslut 
finnas i samtliga lokala samverkansområden, vilket inte har uppnåtts.  
 
- Antal SIP har ökat.  
 
- Spasticitetsmottagningen har fortfarande remisstop och tar inte emot nya patienter, 
remiss kan skickas till annan spasticitetsmottagning.  
  
- Arbetsgrupp CFS har träffats för att göra justeringar i befintlig rutin.   

 
5. Information från sjukhus, regional primärvård och kommun, dvs beslut i 

organisationen som påverkar de andra organisationerna  
- Rutin stick och skärskada hemtjänsten 

Förslag på arbetssätt/påbörjad rutin var bifogad kallelsen. Förslaget är en bra grund 
men vissa tillägg behöver göras. Diskussion förs om rutinen ska gälla enbart för 
Borås eller för hela Södra Älvsborg. Gruppen är överens om att vi behöver ta fram 
en lokal rutin för Borås till att börja med.  
 
Beslut: Erica Svensson kallar Maria Glemfelt, Spiros Lappas, Ann-Caroline 
Kängström och Malin Englund för fortsatt arbete med rutin ”Stick- och skärskada 
hemtjänsten”. Rutinen tas upp för beslut på lokal beredningsgrupp den 21/5.  
  

- Titelbyte – biståndshandläggare blir socialsekreterare, se bilaga 1. 
 
- Möte mellan ledningsgrupperna på SÄS och Vård- och äldreförvaltningen  

Ulrika Zettergren Johansson berättar att delar av ledningen på Vård- och 
äldreförvaltningen och på Södra Älvsborgs Sjukhus har träffats för att prata om 
bristande informationsöverföring i SAMSA, framflyttade PUD: ar etc. Nästa steg är 
en gemensam workshop den 17/4.  

 
- Apodos, ekonomi och rekvisitioner  

Kristina Söderlund lyfter problematiken om när äldre inte har råd att hämta ut sina mediciner. 
En lösning är att sätta över patienten på Apodos för att den enskilde ska få tid att lösa 
betalningen. Dialog förs om denna mycket svåra fråga.  
 
Beslut: Punkten Apodos, ekonomi och rekvisitioner sätts upp för fortsatt dialog på nästa 
möte den 21/5.   
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/egengranskning-samsa/
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Beslut: Spiros Lappas/ersättare Närhälsan föredrar regional medicinsk riktlinje – läkemedel 
öppenvårdsdos på nästa möte den 21/5.  
 

- Samfinansiering socialsekreterare på akuten  
Ulrika Zettergren Johansson berättar att det finns önskemål om en samfinansierad 
socialsekreterare på akuten måndag-fredag som riktar sig till alla kommuner. I nuläget är 
socialsekreterare på akuten 2 dagar/vecka och arbetar enbart för Borås och finansieras av 
Vård- och äldreförvaltningen. 
 

- Informationsbehov till dialysen angående våld i nära relation och skyddsbehov 
Kontaktuppgifter förmedlas mellan Stefan Augustsson och Marianne Gunnarsson rörande 
ovan.  
 

- Femfingermodellen – Ann-Christin Efraimsson informerar om femfingermodellen som är en 
vetenskapligt baserad metod för att förebygga minnesproblem och förbättra hjärnhälsan 
genom livsstilsförändringar. Vård- och äldreförvaltningen har kontaktat primärvården i syfte 
att de ska kunna söka statsbidrag för att arbeta vidare med detta i samverkan med kommunen.   

 
6. Tillfälliga arbetsgrupper 

a) Förebyggande team, fortsatt arbete med breddinförande   
Se bilaga 2 för presentation. Catarihna Petersson berättar att näst på tur står 
Trandareds vårdcentral, Boda vårdcentral och Solhems rehabmottagning.  
Catarihnas uppdrag sträcker sig fram till sista juni och därefter får vi se hur fortsatt 
breddinförande i Borås skulle kunna se ut, anställs en gemensam koordinator 
kommer denna att stödja breddinförandet.  
 

b) Lokala närvårdsmöten Borås, regional och kommunal primärvård samt 
socialtjänst – nuläge och hur går vi vidare i höst?  
Se bilaga 3 för förslag på mötesstruktur lokala närvårdsmöten Borås, regional och 
kommunal primärvård samt socialtjänst. 
Dialog förs om socialtjänsten kan inkluderas till höstens möten. En ny 
dagordning/mall behöver tas fram med tillägg av frågor ur ett SoL-perspektiv.  
 
Beslut: Socialtjänsten ingår från hösten 2026 i de lokala närvårdsmötena Borås, 
regional och kommunal primärvård samt socialtjänst. 1 person från myndighet, Vård- 
och äldreförvaltningen, 1 person från verkställighet Vård- och äldreförvaltningen och 
1 person från verkställighet personlig assistans Sociala omsorgsförvaltningen.  
Erica Svensson tar fram en sammanställning över höstens möten till den 21/5.  
AU VÄF och AU SOF fortsätter arbetet med att se över dagordningen.  
 

7. Avvikelser i vårdsamverkan 
Beslut: Susanne Sprigg presenterar en avvikelse i vårdsamverkan på nästa möte den 
21/5.   

 
8. Övriga frågor 

a) Barn- och ungdomspsykiatrin önskar en workshop med skolförvaltningarna och 
Individ- och familjeomsorgsförvaltningen  
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Maria berättar att hon har förpratat med berörda personer och planeringen för en workshop 
mellan Barn- och ungdomspsykiatrin, skolförvaltningarna och Individ- och 
familjeomsorgsförvaltningen är i gång. Återrapportering sker framöver i detta forum.  
 

b) Rapport från workshop Nära vård  
Processledarna Nära vård, Catarihna Peterson och Lotta Lundell medverkar på 
dagens möte för att presentera rapporten från workshopparna Nära vård. Se bilaga 4 
för presentation. 
Workshopparna Nära vård genomfördes på uppdrag av Styrgrupp Närvård och 
deltagande var kommunen och primärvården. 

 
Temat var: 

- Förändrat arbetssätt 
- 24/7 
- Kunskap/Kommunikation/Samsyn  

 
Sammanfattningsvis framkom nedan: 

- Utveckla lokala ledningsgrupper i den kommunala primära vården.  
- Etablerad daglig avstämning i den regionala primära vården som nav.  
- Upprätta kontaktvägar mellan vårdgivare.  
- Identifiera mångsökare.  
- Utökade förebyggande insatser.  
- Strukturerade arbetssätt som täcker behov 24/7 

 
Rapporten är presenterad för Delregionalt politiskt samråd och för Styrgrupp 
Närvård. Rapporten ska upp för diskussion på Styrgrupp Närvård den 27/3 och 
därefter kommer vissa delar lämnas över till uppdragsgrupperna. Information om 
vad som omhändertas och inte kommer sedan via Styrgrupp Närvård.  
 

9. Nästa möte 
Dialog om upplägg av nästa möte. Tanken är att nedan personer ska bjudas in och att 
mötet den 21/5 ska ha tema Psykisk hälsa samt att kommunfarmaceuterna kommer och 
informerar om sitt arbete.  
 
- Carolina Karlsson, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH)  
- Suicidprevention (Bojana Atanasova/Robert Karlsson/Alexander Wensby?) 
- Personliga ombud (Robert Karlsson). 

 
En kontakt behöver tas med Bojana för att se om hon har möjlighet att medverka eller 
inte.  
 
Pernilla Jansson erbjuder sig att hjälpa till att förbereda mötet och Ulrika kallar Pernilla på 
ett teamsmöte för detta.  
 

10. Datum för nästa möte och deadline för inskickade frågor 
Nästa möte: 21 maj kl 13.00-16.00 
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Plats: Birgitta Nordahl i Psykiatrins kvarter. Vi träffas vid ingång 5 (den röda pilen) kl 
12.00 för de som vill äta lunch. Om man inte ska äta lunch så är samlingsplatsen den 
samma men kl 12.55.  
 
Deadline för inskickade frågor till linda.weiland@boras.se senast 8 maj. 
 

11. Beslut 
Beslut: Erica Svensson kallar Maria Glemfelt, Spiros Lappas, Ann-Caroline Kängström 
och Malin Englund för fortsatt arbete med rutin ”Stick- och skärskada hemtjänsten”. 
Rutinen tas upp för beslut på lokal beredningsgrupp den 21/5.  

 
Beslut: Punkten Apodos, ekonomi och rekvisitioner sätts upp för fortsatt dialog på nästa möte 
den 21/5.   

Beslut: Spiros Lappas/ersättare Närhälsan föredrar regional medicinsk riktlinje – läkemedel 
öppenvårdsdos på nästa möte den 21/5.  

Beslut: Socialtjänsten ingår från hösten 2026 i de lokala närvårdsmötena Borås, regional 
och kommunal primärvård samt socialtjänst. 1 person från myndighet, Vård- och 
äldreförvaltningen, 1 person från verkställighet Vård- och äldreförvaltningen och 1 
person från verkställighet personlig assistans Sociala omsorgsförvaltningen.  
Erica Svensson tar fram en sammanställning över höstens möten till den 21/5.  
AU VÄF och AU SOF fortsätter arbetet med att se över dagordningen.  

 
Beslut: Susanne Sprigg presenterar en avvikelse i vårdsamverkan. Punkten skjuts till nästa 
möte den 21/5.  

 
 
Bilaga 1. Informationsbrev extern - biståndshandläggare blir socialsekreterare 
Bilaga 2. Förebyggande team Borås, kluster och breddinförande 20260331 
Bilaga 3. Förslag lokala närvårdsmöten regional och kommunal primärvård, socialtjänst 
20251204 
Bilaga 4. Processen för Nära Vård Borås Lokal beredningsgrupp närvårdssamverkan 2026-03-
31 
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