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Uppdragsbeskrivning

| organisationen fér Narvardssamverkan Sédra Alvsborg finns Uppdragsgrupp Vuxna och &ldre.
Uppdragsgruppen arbetar pa uppdrag av Styrgrupp narvard. Arbetet ska utga fran den enskilde och
med ett gemensamt ansvar fér samverkan.

Syfte

Syftet for Uppdragsgrupp Vuxna och dldre ar att verka for att den enskilde erbjuds férebyggande,
trygga, tillgdngliga och samordnade vard-, stdd- och omsorgsinsatser fran alla verksamheter och att
den enskilde upplever insatserna som en helhet.

Mal och uppdrag

Arbetet for Uppdragsgrupp Vuxna och aldre utgar fran de mal som Styrgrupp narvard

beslutar. | uppdraget ingar framtagande av forslag pa aktiviteter kopplat till

utvecklingsomraden och arbetssétt. Vid behov tar uppdragsgruppen fram forslag till plan for
spridning, eventuell implementering och uppféljning. Arbetet med Nara vard, Samsjukvarden Sédra
Alvsborg och Férebyggande team &ldre utgér frdn Uppdragsgrupp Vuxna och dldre.

Representation

Uppdragsgrupp Vuxna och dldre bemannas enligt ”Ndrvdrdssamverkan Sédra Alvsborg Organisation
och 6verenskommelse” och representanter utses av Styrgrupp narvard. Representanterna ska ha
tillgang till de forum som kravs for att kunna fullgéra uppdraget. Uppdragsgruppen ska ha
brukarmedverkan sa langt det ar majligt. Vid behov kan personer utanfér uppdragsgruppen
adjungeras. Ordférande for uppdragsgruppen utses av uppdragsgruppen.

Arbetssatt

Narvardskontoret forbereder och sammankallar till méten i Uppdragsgrupp Vuxna och dldre samt
ansvarar for att moétesanteckningar fors. Motesanteckningar publiceras pa Narvardssamverkans
hemsida.

Uppdragsgruppen arbetar med de aktiviteter som identifierats. Vid behov kan personer utanfér
uppdragsgruppen adjungeras.

Aterrapportering sker vid behov till Styrgrupp narvard som ansvarar for vidare hantering av arbetet.
Dokument som bereds till Styrgrupp narvard ska hanteras av Beredningsgruppen for kontroll gllande
formalia och tydlighet.

Deltagare

(12 personer)

Sjukhus (4)

Kommun (4)

Regional primérvard (1)
Brukarrepresentant (1)
Néarvardskontoret (2)



Representanter Uppdragsgrupp Vuxna och dldre

Aktiviteter
Aktiviteterna utgdr fran Styrgrupp nérvdrds mal och har tagits fram i samverkan och utifran behov
kring radande malgrupp.

Styrgrupp narvards mal:

*  Getillgadnglig vard utifran individens behov
*  Framija hélsa och férebygga ohélsa tillsammans
* Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg

Madl: Oka kéinnedom och kompetens om demens och demensdiagnoser samt minska antalet
ospecificerad demensdiagnos

Kopplas till Styrgrupp - Ge tillganglig vard utifran individens behov
narvards mal

Aktivitet - Skapa ett natverk som kan stodja regional primarvard.
- ldentifiera och ta fram stéd som kan 6ka specificerad
diagnostisering

Mal: Forbdittra vdardkedjan foér personer med funktionsnedsdttning

Kopplas till Styrgrupp - Ge tillganglig vard utifran individens behov
narvards mal

Aktivitet - ldentifiera vilka samverkansaktiviteter som behover utvecklas
for att forbattra vard och omsorg fér personer med
funktionsnedsattning

Madl: Okad kunskap och anvéindning av ViSam

Kopplas till Styrgrupp - Getillganglig vard utifran individens behov
narvards mal

Aktivitet - Via arbetsgrupp ViSam starka kompetens och tillampning av
ViSam beddmningsinstrument

Mal: Forbdttrat forebyggande omhdindertagande for patienter i livets slutskede

Kopplas till Styrgrupp - Ge tillganglig vard utifran individens behov

narvards mal

Aktivitet - Planera for och genomféra en foreldasning kring tidiga insatser
for patienter som ar aktuella for brytpunktssamtal och vard i
livets slut
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Mal: S6mlést omhdndertagande for patienter med behov av utékade insatser

Kopplas till Styrgrupp - Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg
narvards mal

Aktivitet - Utarbeta ett gemensamt processpar for ambulans och MALT

Madl: Minska antalet fall

Kopplas till Styrgrupp - Framja halsa och forebygga ohalsa tillsammans
narvards mal

Aktivitet - Tillsammans med Uppdragsgrupp Strategi for halsa utarbeta en
delregional rutin for tidiga forebyggande insatser som kan forhindra
fall (primar och sekundar fallprevention)

Madl: Férhindra oplanerad dterinskrivning

Kopplas till Styrgrupp - Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg
narvards mal

Aktivitet - Uppfdljning av arbetet med de beslutade fokusomraden som
sker varen 2026
- Planering av eventuell fortsattning av ytterligare fokusomraden

Mal: Uppféljning av pdgdende aktiviteter

Kopplas till Styrgrupp - Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg
narvards mal

Aktivitet - Utvardera och kvartalsvis félja upp pagaende aktiviteter

Aktiviteter Uppdragsgrupp Vuxna och adldre 2026

Arbetsformer

* Moten ca en gang i manaden

* Vartannat mote ar fysiskt och vartannat digitalt

* Ordférande ar representant fran gruppen och utses av gruppen
* Sekreterare ar representant fran Narvardskontoret

* Arbetsgrupper kan tillsattas vid behov

»  Ersattare utses inte vid franvaro

Spelregler

Uppdragsgruppen har kommit éverens om foljande spelregler:

* Alla ska vara engagerade och aktiva
* Alla ska prioritera moétena
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