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Uppdragsbeskrivning

| organisationen fér Narvardssamverkan Sédra Alvsborg finns Uppdragsgrupp Strategi for hilsa.
Uppdragsgruppen arbetar pa uppdrag av Styrgrupp narvard. Arbetet ska utga fran den enskilde och
med ett gemensamt ansvar fér samverkan.

Syfte

Syftet for Uppdragsgrupp Strategi for halsa ar att verka for att den enskilde erbjuds férebyggande,
trygga, tillgdngliga och samordnade vard-, stod- och omsorgsinsatser fran alla verksamheter och att
den enskilde upplever insatserna som en helhet.

Mal och uppdrag

Arbetet for Uppdragsgrupp Strategi for halsa utgar fran de mal som Styrgrupp narvard beslutar.
| uppdraget ingar framtagande av forslag pa aktiviteter kopplat till

utvecklingsomraden och arbetssatt. Vid behov tar uppdragsgruppen fram forslag till plan for
spridning, eventuell implementering och uppféljning.

Representation

Uppdragsgrupp Strategi for hilsa bemannas enligt ”Nérvdrdssamverkan Sédra Alvsborg Organisation
och 6verenskommelse” och representanter utses av Styrgrupp narvard. Representanterna ska ha
tillgang till de forum som kréavs for att kunna fullgora uppdraget. Uppdragsgruppen ska ha
brukarmedverkan sa langt det 4r majligt. Vid behov kan personer utanfér uppdragsgruppen
adjungeras. Ordférande for uppdragsgruppen utses av uppdragsgruppen.

Arbetssatt

Narvardskontoret forbereder och sammankallar till moten i Uppdragsgrupp Strategi for halsa samt
ansvarar for att motesanteckningar fors. Motesanteckningar publiceras pa Narvardssamverkans
hemsida.

Uppdragsgruppen arbetar med de aktiviteter som identifierats. Vid behov kan personer utanfor
uppdragsgruppen adjungeras.

Aterrapportering sker vid behov till Styrgrupp narvard som ansvarar for vidare hantering av arbetet.
Dokument som bereds till Styrgrupp narvard ska hanteras av Beredningsgruppen for kontroll gdllande
formalia och tydlighet.

Deltagare

(19 personer)

Sjukhus (1)

Kommun (9)

Regional primarvard (3)

Brukarforetradare (1)

Tandvard (2)

Koncernkontoret (1)

Néarvardskontoret (2)
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Aktiviteter

Aktiviteterna utgdr fran Styrgrupp ndrvdrds mal och har tagits fram i samverkan och utifrén behov
kring radande malgrupp.

Styrgrupp narvards mal:
*  Ge tillganglig vard utifran individens behov
*  Framja halsa och forebygga ohalsa tillsammans
* Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg

Mal: Hélsolots ska finnas i Sédra Alvsborg

Kopplas till Styrgrupp - Framija halsa och forebygga ohalsa tillsammans
narvards mal

Aktivitet - Infora hélsolots med “en vag in” och i samverkan med
civilsamhallet

Mal: Fysisk aktivitetslots ska finnas i hela Sédra Alvsborg

Kopplas till Styrgrupp - Framija halsa och forebygga ohalsa tillsammans
narvards mal

Aktivitet - Fortsatt inforande av aktivitetslots

Mal: Goda levnadsvillkor géillande barn och ungas munhdéilsa

Kopplas till Styrgrupp
narvards mal

Framja halsa och férebygga ohélsa tillsammans

Aktivitet - Genomféra en workshop kring goda levnadsvillkor tidigt i livet.
Kartlaggning och spridning av goda exempel

Mal: Forebygga att fall sker

Kopplas till Styrgrupp - Framja halsa och forebygga ohalsa tillsammans
narvards mal

Aktivitet - Tillsammans med Uppdragsgrupp Vuxna och aldre utarbeta en
delregional rutin for tidiga forebyggande insatser som kan
forhindra fall (primar och sekundar fallprevention)

Mal: Gemensamt lirande och bjuda in féreléisare

Kopplas till Styrgrupp - Framja halsa och forebygga ohalsa tillsammans
narvards mal

Aktivitet - Omvarldsbevaka och ldra av goda exempel

Aktiviteter Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa 2026
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Arbetsformer
* Mobten ca en gang i manaden
* Vartannat mote ar fysiskt och vartannat digitalt
* Ordférande ar representant fran gruppen och utses av gruppen
* Sekreterare ar representant fran Narvardskontoret
* Arbetsgrupper kan tillsattas vid behov
* Erséattare utses inte vid franvaro

Spelregler

Uppdragsgruppen har kommit éverens om féljande spelregler:

* Alla ska prioritera motena
* Alla ska bidra till motets innehall och framdrift



