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• Bakgrund
• Målgrupp
• Organisation-FACT-teamet Beroende 

Borås 
• Vad innebär FACT arbetssätt?
• Vad innebär det för er?
• Läget nu och arbetet framåt



Bakgrund
• Förbättrad samsjuklighetsvård-

Närvårdssamverkan Södra Älvsborg och 
Boråsregionen Sjuhärads 
kommunalförbund 

• Pågående samsjuklighetsutredning
• Förslag-integrerad beroendevård, 

samverkan mellan SÄS och 
kommunerna i Sjuhärad

• Beslut-Utgångspunkt i den 
evidensbaserade behandlings- och 
rehabiliteringsmodellen FACT



FACT

• Flexible Assertive Community Treatment 
(Flexibel Uppsökande Samhällsbaserad 
Behandling)

• FACT-team - Kommun och Region
• 3:e FACT Beroende i Sverige
• Arbetssätt



Målgrupp FACT Beroende Borås

• Psykiatrisk diagnos som kräver vård och behandling och samtidigt 
medelsvår till svår substansbrukssyndrom

• Har allvarligt nedsatt förmåga att fungera socialt och i samhället
• Samordnade insatser krävs/Samtycke
• Vilja och motivation



• Regionen-INRE TEAM
Peer Support, Sjuksköterska, Läkare, Psykolog, 
Arbetsterapeut, IPS-specialist och Socionom

• Kommunen-YTTRE TEAM
FACT-samordnare på IFO 



Bild från Närvårdssamverkan Södra Älvsborg
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Återhämtning
Samverkan
Delaktighet
Flexibilitet

Struktur, Systematiskt, Utvecklingsarbete



Avslut och utskrivning

Deltagaren ska bedömas stabil.

• Klara sig med hjälp av få hembesök. 
• Sköta sin medicinering på egen hand/har 

arrangemang för medicinering (tar sina 
tabletter, går till vårdcentralen för 
blodprovstagning etc.). 

• Ha ett adekvat stödsystem, kan t.ex. vara 
anhöriga, vänner kyrka, primärvård etc. 

• Ha arbete eller någon form av meningsfull 
sysselsättning. 

• Ha någon form av stabilt boende. 
• Ha en relativt välorganiserad ekonomi (kan 

vara med hjälp av förmyndare eller god 
man). 



• FACT-samordnarens roll
• Handläggarens roll
• Interna insatsens roll
• Remiss till FACT-teamet
• Deltagare ”på tavlan”

Vad innebär det för oss?



FACT-tavlan
 ”På tavlan”

• Var förberedd och ha ett tydligt budskap
• Använd rätt färger
• Skriv stort
• Använd få ord och rader



• ESF-projekt 3 år 

• Läget nu

• Nytt arbetssätt som behöver 
förbättras, förändras, utvecklas
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