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§ 12. Métets oppnande och godkdannande av dagordning
Ordforande 6ppnar métet och hélsar valkommen. En kort presentationsrunda gors da det &r

flera nya deltagare med pa dagens mote. En punkt ldggs till i dagordningen géllande
ungdomsmottagningarna. Dagordningen godkanns.

§ 13. Val av justerare
Tina Isaksson viljs som justerare.

§ 14. Foregaende protokoll

Inga kommentarer har inkommit pa féregaende protokoll. Protokollet &r &nnu inte publicerat
pa Narvardssamverkans hemsida men sa snart det &r publicerat och diariefért laggs det till
handlingarna.

§ 15. Samverkanskomplexa drenden

Anna-Lena Hardtmann presenterar flodet fran Delregional tillimpning samverkanskomplexa
drenden som beslutades och bérjade galla i april 2025. Narvardskontoret har fatt till sig att
tilldmpningen inte dr kdnd ute i alla verksamheter och att den behover spridas ytterligare.
Presentation bifogas protokollet.

§ 16. Arsplaner 2026 kopplat till Narvirdssamverkans mal

Kopplat till Styrgrupp ndrvards mal skulle de olika grupperingarna ta fram aktiviteter for aktuella
malgrupper. Forslag till arsplan for Beredningsgrupp och de fyra uppdragsgrupperna ar
utskickade infér motet.

Dialog sker kring olika delar i arsplanerna. En dialog sker ocksa kring uppféljning och styrning av
uppdragen kopplat till Styrgrupp narvard, bland annat kring regelbunden aterkoppling fran varje
grupp med statusuppdatering.

Arsplan Uppdragsgrupp Barn och unga;
Oka antalet SIP och héja kvalitén; Bra att man skriver erbjuda lokala workshoppar kring SIP.

Fragan ska stéllas tillbaka till uppdragsgruppen om en uppféljning av tidigare brukarrevision ger
det gruppen behover.

Okad skolnérvaro; Det borde g4 att hitta samverkansomraden tillsammans med Uppdragsgrupp
Strategi for hdlsa och detta bor laggas till.

Arsplan Uppdragsgrupp Vuxna och dldre;

Det &r manga punkter och det &r spretigt. Mycket av det som sker inom Nra vard och
Samsjukvarden Sodra Alvsborg bér vara kopplat till Uppdragsgrupp Vuxna och &ldre och ska
ldggas till i Arsplanen.

Oka kéinnedom och kompetens om demens samt minska antalet ospecificerad demensdiagnos
Delen om ospecificerad skulle kanske kunna tas bort, men kommunen ir beroende av diagnoser
for att kunna ge rétt vard och omsorg och delen bér vara kvar. Det bér bli tydligt att det ocksa
géller att 6ka kdnnedomen om olika diagnoser,

S6mlést omhéndertagande for patienter med behov av utékade insatser/ Utarbeta ett
gemensamt processpar fér ambulans och MALT; Vad innebar detta? Nir ambulansen inte tar
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med en person till sjukhuset s3 vill de kunna limna information till kommunen. Ambulansen dr
inte med i SAMSA och man tittar 6ver om det vore mojligt att de anvander SAMSA, hur
information skulle kunna éverféras och vad kommunen vill ha for information. Fortsatt dialog
ska foras kring denna punkt. Dragning for Styrgrupp narvard 6nskas vid nastkommande méte.
Férhindra oplanerad dterinskrivning; Vad giller detta? Det géller de fokusomraden som ska
arbetas med under véren. Detta behéver fortydligas.

Uppdragsgrupp psykisk hilsa;

Omhdnderta samsjuklighetsdelegationen dir uppdragsgruppen sjélva féreslar att man sitter en
tidsram ndr aktiviteten ska vara klar och forslaget ar september-oktober, vilket Styrgrupp
narvard tycker ar rimligt.

Stdrka tilliten till varandra och dérmed férbéttra samverkan/Planera fér och genomféra
workshop kring tillit; Workshoppen genomférs 1 april och uppmaning ges att s ménga som
mGjligt ska vara med och den regionala primarvardens deltagande efterfragas extra. Inbjudan
bifogas protokollet.

Férbdttra det suicidpreventiva arbetet/Ta fram en rutin fér efterlevandestéd; Efterlevandestéd
ar efterlangtat fran kommunerna. Gruppen behéver fundera pa om efterlevandestéd ska ligga
under suicidprevention.

Uppdragsgrupp Strategi for hilsa;

Goda levnadsvillkor géllande barn och ungas munhdlsa/Genomféra en workshop kring goda
levnadsvillkor tidigt i livet; Konferens genomfors 31 mars och éver 100 personer ir anmilda.
Onskemal framférs om att en egen punkt bor laggas till fér vuxnas och zldres munhilsa.
Férebygga att fall sker, dar arbetet sker tillsammans med Uppdragsgrupp Vuxna och ildre.
Halsolots ska finnas i Sédra Alvsborg; Medel soks fran delregional ndmnd s6dra, men det krivs
beslut i Strygrupp narvard och férankring i verksamheterna. Dragning behover goras for
Styrgrupp néarvard vad det innebar delregionalt innan man kan stilla sig bakom detta.

Beredningsgrupp; Beredningsgruppen arbetar framfér allt med aktiviteter kopplade till malet att
skapa en sammanhdllen och personcentrerad vérd och omsorg och Tillgénglig vérd utifrdn
individens behov. | stor utstrackning &r aktiviteterna i Beredningsgruppen av mer tillfillig
karaktédr och sker under kortare tid och de har ingen aktivitetsplan pa samma sitt.
Beredningsgruppen ansvarar ocksa for att gd igenom alla dokument som tas fram och fragan
stdlls om Beredningsgruppen hinner med uppdraget, vilket de gér i nuldget d4 flera dokument
oftast inte kommer samtidigt.

Alla verksamheter har deltagare med i Beredningsgruppen som kan svara pa fragor.

Viktigt generellt att se dver rotorsaken till att SIP inte g0rs, men det &r viktigt att grupperna kan
arbeta med detta om de s3 énskar.

Forslag &r att nésta gang arsplaner g06rs bjuds grupperna in sa att de kan presentera sina forslag.
Kort statusuppdatering behdvs under aret s3 att det blir en tydligare koppling och enklare att

folja. Strygrupp narvard bér kunna bli innu tydligare i uppdragen till grupperingarna liksom
begrédnsa antalet aktiviteter.

Nina Landstrém kommer beséka alla grupperingar for dialog och insyn.
Planen ar att man infér 2027 har en gemensam dag for grupperingarna och Styrgrupp néarvard.
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§ 17. Delregionalt NSPH-nitverk
Carolina Karlsson, samordnare inom NSPH Sédra Alvsborg (Nationell Samverkan for Psykisk
Hélsa), informerar.

Sedan 2007 har Sveriges 13 storsta patient-, brukar- och anhérigforeningar inom det psykiatriska
omradet bildat ett gemensamt nitverk - NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.

2025 bildades Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Sodra Alvsborg, som &r Vistra Gotalands
och dven Sveriges andra delregionala NSPH Nitverk.

Man verkar fér att medlemmarna ska ha stérre inflytande éver de beslut som fattas inom
omradet psykisk hélsa.

All personal har egen erfarenhet av psykisk ohilsa.

| Sédra Alvsborg ar fyra féreningar hittills med i natverket; Shedo, RSMH, SPES och Balans Boras
Sjuhérad.

Brukarorganisationerna i Bords/Sjuhérad har sett ett behov av bittre samverkan och en mer
samlad organisation fér att arbeta och stirka patient- och brukarinflytande i kommun och
region. Deltagande i olika forum efterfragas ocksa av verksamheter. Tillsammans med NSPH
Vastra Gotaland har man de senaste tva &ren drivit och Iyft frdgan om finansiering for en
delregional samordnartjénst for att kunna bygga u pp ett delregionalt NSPH-né&tverk.

Finansieringen sker genom en éverenskommelse mellan Kommunalférbundet Borasregionen
Sjuhdrad, Ndrvardssamverkan Sédra Alvsborg och Sjukhuset Sodra Alvsborg (psykiatri) och NSPH
Vastra Gétaland och Géteborg, dar sistnimnda star som mottagare for de ekonomiska medlen
och arbetsgivare for samordnartjinsten under férsta aret. Sédra Alvsborgs Sjukhus och
psykiatrin har tecknat avtal med tva ar med méjlighet till ytterligare tva ar. Borasregionen
Sjuhérads kommunalférbund och Nirvardssamverkan Sédra Alvsborg har avtal fér ett ar.

Syftet &r att 6ka patient- och brukarinflytandet i kommunerna och regionens verksamheter
pa individ-, verksamhets- och systemniva genom att stirka den

oberoende, delregionala och lokala patient- och brukarrérelsen i Sodra Alvsborg. Kunna bidra
till att den egenerfarna kunskapen och metoder lyfts in fér ett stirkt

patient- och brukarinflytande i kommunala och regionala verksamheter samt andra berérda
samhdllsinstanser i S6dra Alvsborg - p3 ett langsiktigt och kvalitativt satt.

Malet for férsta aret ar att:

- Foreningarna tillsammans formaliserar och registrerar medlemsorganisation NSPH
Sodra Alvsborg.

- Starta ett kansli/kontor, finns i nuldget i Medborgarskolans lokaler.

- Tafram och erbjuda information om NSPH S&dra Alvsborg, samt om arbete med
brukarinflytande utifran Handboken i brukarinflytande.

- Delta i olika nitverk och forum for att sprida information och bidra med egen
erfarenhet, kunskap och metoder till utveckling av verksamheter utifran patient- och
brukarperspektiv pa alla nivier.

Inflytande kan ske p4 tre olika nivéer;

Individnivd som handlar om inflytande i métet med vard och omsorg fér enskilda personer,
till exempel medborgare, patienter, brukare eller anhdoriga.
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Verksamhetsniva som handlar om att involvera patienters och brukares erfarenheter i
planering och utveckling av en verksamhet, till exempel pa en enhet, avdelning eller
mottagning.

Systemnivé som handlar om att involvera brukarrepresentanter i arbete dir beslut fattas som
i sin tur paverkar stérre grupper, till exempel i styrgrupper, arbetsgrupper och
ledningsgrupper.

Vinster med natverket &r att man far ett samlat, oberoende och oumbirligt
erfarenhetsperspektiv i utvecklingen av stéd, vard och omsorg for personer med psykisk
ohdlsa och deras anhériga i Sédra Alvsborg. Nitverket innebir bland annat Okade
mojligheter till inflytande fér malgruppen och bidrag till kunskapshjning, minskad
stigmatisering, méjlighet till gemenskap, radgivning och information. Inom nadtverket
kommer kunskap kunna samlas via medlemsféreningarna som kan bidra till tidiga och
effektiva férebyggande insatser samt aterhamtningsfrimjande insatser for att minska
uppkomsten av psykisk ohilsa i Sédra Alvsborg.

Idag har nitverket brukarrepresentation i olika grupperingar och arbetsgrupper, men kan
delta i fler grupperingar vid behov. Just nu finns ocksa ett uppdrag att genomféra brukarstyrd
brukarrevision p3 Akutmottagning psykiatri pa Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Kansliet bestar av en samordnare och en projektassistent. Kontaktu ppgifter finns i
presentationen.

Presentation bifogas mdétesanteckningen.

§ 18. Arsresultat 2024-2025

Charlotte Bliesener Falkenstrém presenterar resultat for Narvardssamverkan och
Néarvardskontoret.

Utvardering Narvardssamverkan

Resultaten kopplas till den malbild och de mal som gillde 2024-2025. Malen har inte varit
direkt kopplade till verksamheternas mal och detta har troligen paverkat resultaten.

Malen var:
* Val planerad vardévergang fér den enskilde

* Okat férebyggande och hdlsoframjande arbete
* Starkt samverkan

Vél planerad vardévergang fér den enskilde
- Egengranskningar &r ej genomforda relaterat till Millennium och nya tilldmpningar for
sluten- och 6ppenvardsprocess.
- Granskning av vardbegiran genomférdes hdsten 2024 dar man kom fram il att
vardbegédran maste bli battre och detta arbetas fortsatt med i olika forum.
- Intervjuer genomférdes hésten 2024 for att ta del av den enskildes/anhériges upplevelse

av vardévergangen. Det som framkom var att det finns férbattringsomraden och framfér
allt inom psykiatrin.
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Okat férebyggande och hélsofrdmjande arbete

- Forebyggande team for &ldre ska finnas i samtliga lokala samverkansomriden vilket inte
uppnatts. Processledare finns anst:lld il och med juni 2026 som stod inférandet.

- Inventering gjordes hésten 2024 kring férebyggande insatser fér olika malgrupper, vilket
finns for olika mélgrupper, dock olika i de olika kommunerna.

- Malet att andel listade individer 75 &r och dldre som haft kontakt med vardcentralen och
dar fordjupad Iékemedelsgenomgéng genomforts de senaste 12 manaderna skulle Oka ar
inte uppnatt.

- Utvecklingen av andelen individer 75 &r och dldre som hamtat ut oldmpliga likemedel
har féljts enligt plan.

Starkt samverkan

- Antalet SIP har ékat och aktiviteten uppnatt.

- Deltagare frén lokal samverkan ska arligen redogéra for Styrgrupp nirvard de atgarder
som lokalt vidtagits utifran avvikelser i samverkan. | den sammanstallning som gjordes
var fokus pa hur man arbetar med sjdlva avvikelserna, men inte pa vilka atgirder som
vidtagits.

- Den drliga samverkanskonferensen genomférdes februari 2024, men inte 2025 da beslut
togs att konferensen skulle ersittas av workshoppar kring Nira vard.

Utvérdering Styrgrupp nirvards upplevelse av samverkan
Styrgrupp néarvards samverkan ska 6ka
Utvédrderingen skedde via enkdt, men med l3g svarsfrekvens (8/18)

Upplever du att samverkan i Styrgrupp nérvard fungerar bra?
25% svarar ja och 75% svarar delvis.
Kommentarer till svaret delvis:
* Detér ett bra samtalsklimat. Ofta bra dialoger men ibland ar det svért komma férbi
hindren och diskutera |6sningar. Det gér att fragorna aterkommer,
* Jagtror vi kan bli annu bittre pa att métas och verka i de gemensamma uppdragen vi
har.

Upplever du att samverkan i den lokala samverkansstrukturen fungerar bra?
12% svarar ja. 38% delvis och 50% ingar inte i lokal samverkan.
Kommentarer till svaret delvis:

* Valdigt olika frdn kommun till kommun.

* Saknar protokoll fran lokala samverkansgrupper.

Upplever du att samverkan kring patienterna/brukarna fungerar bra i det dagliga arbetet?
13 % svarar ja, 62% svarar och 25% har for Iag kinnedom for att kunna svara.
Kommentarer till svaret delvis:
* Paen hogre niva fungerar det bra men vi det brister i fortsatt i den dagliga driften i
kdrnverksamheterna.
* Det &r fortsatta brister i den gemensamma utskrivningsstrukturen, bristfallig
information, oklar samsyn, utskrivningsdagar som byts och zndras.
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Ndrvardskontoret

Utvdrderingen skedde via enkit till alla grupperingar, politik, Strygrupp nirvard och
process-projektledare. Enligt svaren som inkom &r méluppfyllelsen god men det finns
forbattringsméjligheter, da alla fragor inte har besvarats med ja till 95%.
Informationsbrevet &r inte tydligt (1 person) och handledning till process- och
projektledare kan bli battre (3 personer) och Narvardskontoret ar inte
objektiva/professionella (2 personer).

Presentation bifogas protokollet.

§ 19. Hant sedan sist, den 30 januari 2026
De flesta punkter hanns inte med pa métet utan terrapporteras via protokollet.

CFS

Arbetet med att CFS ska breddinféras i alla verksamheter har pabérjats. En
arbetsgrupp ér tillsatt som ska arbeta med justeringar och har haft sitt férsta méte.
Ndsta méte &r 11 mars. Datum for start for breddinférandet &r &nnu inte kiart,

Utvardering av julen och planering av pasken

Dialog har férts kring pask dar Beredningsgruppen inte anser att det behdvs extra
resurser da det kostar mer &n det ger. Det &r dock viktigt att verksamheterna
bemannar hela dagen fére respektive efter de réda dagarna.

For att slippa dialog infér varje storhelg har Narvardskontoret tagit fram ett férslag
som generellt beskriver vad som ska glla vid storhelger. Dokumentet ska, enligt AU,
beslutas av Bered ningsgruppen och informeras till Styrgrupp nérvard.

Dag kring samverkan fér att bygga tillit

Padminnelse gérs om dagen om tillit som genomférs den 1 april. Inbjudan En dagi
samverkan for att bygga tillit

Invigning FACT
Den 2 februari skedde invigningen av FACT. Férsta veckan har gatt bra och med 20

deltagare pa gdng. Teamet som ir ett komplett team ir en foregangare i hela
regionen.

Samsjukvarden Sodra Alvsborg
Samsjukvarden Sédra Alvsborg har beviljats 2,1 miljoner fér 2026. En arsredovisning
for 2025 har skickats in och 27 mars kommer projektledarna till Styrgrupp narvard for

att redogora fér utfallet. En uppdaterad uppdragsbeskrivning kommer ocks3
presenteras.

Kare
Efter beslut i AU ar Kare det namn som kommer anvindas nir vi talar om vem vi ar
till for (patient/brukare) for att uppna en stérre personcentrering.
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- Information VWG
Rutin/Riktlinje fér egenvard
P3 VVG presenterades resultat av den utvirderingsenkit som gjorts kring riktlinje och
rutin for egenvard. Bedémningen gjordes att en revidering av styrdokumenten
bor avvaktas tills implementeringen &r fullt ut genomférd, vilket den inte &r. | Sodra
Alvsborg har inférandet kommit olika langt i olika verksamheter.
Lansgemensam riktlinje fér egenvard
Lansgemensam rutin fér halso- och sjukvardsinsatser som &r beddomda att kunna
utféras som egenvard fér barn och unga pa korttidsvistelse LSS
Lank till dokumenten bifogas &ven vid utskick av protokollet.

- Halso- och sjukvard pa korttid inom ramen for LSS
P& VVG presenterades den nuldgeskartlaggning som har gjorts kring hilso- och
sjukvard pd korttid inom ramen for LSS. Arbete pdgér med en regional medicinsk
riktlinje och rutin. Varje delregionalt vdrdsamverkansomrade ska utse en deltagare
som ska vara med i det fortsatta arbetet och diar kommer initialt Charlotte Bliesener
Falkenstrém vara med.

- Informationsspridning
Det ar viktigt att vi ndr ut med information. Samtliga bér se éver hur information
sprids och hur man 6nskar na ut i den egna verksamheten. Pa SAS har man
exempelvis valt att Narvardskontoret dven mailar infobreviddan. | ovrigt 6nskas att
protokoll fran de lokala ledningsgrupperna skickas till Narvardskontoret och
publiceras pa hemsidan, som ett led i informationssprid ningen.

- Nara vard
Pa mandag kommer Nina Landstrém och Charlotte Bliesener Falkenstrém ha méte

med politikerna Ylva Lengberg, Géran Larsson och Peter Rosholm for att fra dialog
om Nara vard och de tre processledarnas tjinster.

- Utvecklingsdag i samverkan
Den 20 februari genomférdes en utvecklingsdag fér Beredningsgrupp och de fyra
uppdragsgrupperna dar ocks Processledarna fér Nira vird samt Nina La ndstrém och
Monica Hjelmgren fran AU deltog. De olika grupperingarna beskrev sitt arbete och
aktiviteter. Dialog férdes i blandade grupper utifran de olika uppdragen. Dagen var
mycket uppskattad och man énskar en fortsattning dar Strygrupp narvérd och/eller
politiken deltar. -

- Hemsidan
Pa forekommen anledning sa paminner Narvardskontoret om vikten av att skicka in
eventuella protokoll frén lokala ledningsgrupper fér publicering. Ytterligare en
paminnelse ar att se éver informationen om det lokala samverkansomradet p3
Narvardssamverkans hemsida. Lokala samverkansomraden

- Tilldmpning for samarbete for personer med psykisk funktionsnedséttning, personer
med skadligt bruk och beroende, samt barn och unga som vardas utanfér det egna
hemmet
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I Uppdragsgrupp Psykisk hilsa har man under en langre tid arbetat med att ta fram
en delregional tillimpning fér samarbete kring personer med psykisk
funktionsnedsattning och personer med missbruk. Man har utgstt fran det forslag pd
ny overenskommelse gillande malgruppen som tagits fram i samband med forslaget
till nytt Halso- och sjukvardsavtal samt den delregionala tilldmpningen for
samverkanskomplexa drenden. Tanken r att dokumenten ska vara grunden och att
den delregionala tilldmpningen skulle kunna bérja gélla samtidigt som den
ldnsgemensamma éverenskommelsen (1 jan 2027). Som information har
uppdragsgruppen lyft ett nskemal till AU om att testa arbetssattet i Ulricehamn och
négon del av Boras under hésten. AU stir bakom att arbetssittet testas och arbetet
fortsatter i uppdragsgruppen.

- Ungdomsmottagning
Onskemal finns att f& information om ungdomsmottagningen och finansiering av
dessa. Punkten lyfts vid nista méte.

§ 20. Reflektioner fran dagens méte
En méjlighet till reflektion fran dagens méte ges. Punkter som lyfts &r:
Kloka kommentarer kring att fokusera p3 nagra delar och inte ta allt pa en gang
Bra diskussioner kring hur man ska kunna arbeta framéver

§ 21. Métet avslutas
Ordférande tackar for dagens méte. Nasta méte ar den 27 mars och genomférs fysiskt.



