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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk halsa 2026-03-24

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-9

N&arvarande

Katarina Rademacher Kommun

Sven Gardell Polisen

Carolina Karlsson Brukarrepresentant
Mikael Szanto Kommunalférbundet

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret, sekreterare

Franvarande
Hans Abrahamsson Kommun, ordférande
Tonika Thomas Psykiatrin, SAS
Anna-Lena Hardtmann Narvardskontoret
Jojs Ishak Brukarrepresentant
Paula Olofsson Lindberg Vardcentral

Motets 6ppnande

Charlotte B Falkenstrom 6ppnar motet och hélsar alla vdalkomna, da ordférande Hans
Abrahamsson ar franvarande fran dagens mote.

Godkannande av dagordning, foregaende motesanteckning

Kallelsen till dagens mote godkanns men med en 6vrig fraga kring parallella processer och
arbetssatt. Punkten finns under punkt 8. Foregdende moétesanteckningar laggs till
handlingarna och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. De bifogades dven
kallelsen till dagens mote. Charlotte B Falkenstréom ar dven dagens sekreterare da Anna-
Lena Hardtmann ar franvarande. Efter att motesanteckningarna skickats ut har
uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med forslag pa justeringar och efter det
publiceras anteckningarna pa Narvardssamverkans hemsida.

Arsplan och Aktiviteter 2026

For mer information om aktuella aktiviteter, se dokument som bifogas motesanteckningen.
Genomgang gors av arsplanen 2026 som nu ar justerad och beslutad. En justering gjordes i
planen efter 6nskemal fran Styrgrupp narvard den 27 februari och det var att vi i
Uppdragsgruppen skulle forbattra arbetet vid suicid och att aktiviteten da ar att ta fram rutin
for efterlevande stoéd. Dem sag inte arbetet med rutinen som ett suicidpreventivt arbete,
varfor de foreslog en forandring. Deltagare pa motet lyfter fram att arbetet med rutinen till
viss del &r ett suicidpreventivt arbete men att skrivningen utifran Styrgruppens 6nskan ar oke;j.
Arsplanen beslutades via mail den 23 mars 2026 och dokumenteras i Styrgrupp narvards
protokoll den 27 mars 2026.



> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Pagaende aktiviteter
Planering av workshop kring tillit

Se punkt 5.

Tilldmpningar fér samarbete for personer med psykisk funktionsnedsattning och for
personer med missbruk

Arbetssattet ska testas i tva kommuner, Boras och Ulricehamn for att dar efter utvarderas
och beslutas av Styrgrupp narvard. Det ar viktigt att information gar ut till berérda
kommuner. Fragan stalls vad Ulricehamn och Boras behdéver for att detta ska bli férankrat.
Det som framkommer ar att ett kort informationsbrev 6nskas for forankring och
informationsspridning. | oktober eller november gors en forsta utvardering av arbetssattet.
| dagslaget har inga individer varit aktuella i Ulricehamn.

Brukarrevision kring SIP for personer med psykisk ohdlsa i syfte att hoja kvalitéten via bland
annat lardomar

Aktiviteten ligger idag pa Delregionalt NSPH natverk. Dock far aktiviteten anpassas till
ekonomiska forutsattningar. Dialog far foras kring hur vi bast omhandertar detta.

Inventera samsjuklighetsdelegationen utifran tillhérande checklista

En genomgang ska goras for att inventera samsjuklighetsdelegationen utifran ett
samverkansperspektiv. En arbetsgrupp behover tillsdttas och Narvardskontoret ar
sammankallande, vidare ska Mikael Szanto, Tonika Thomas och Carolina Karlsson inga.
Forslaget ska vara klart i oktober och presenteras for Styrgrupp narvard efter det.

Omvarldsbevaka vilka tidiga insatser som gors for att forhindra psykisk ohalsa
Fragan stalls kring vem som pa nasta mote skulle kunna presentera nagot bra exempel kring
tidiga insatser for att forhindra ohéalsa. Mikael Szanto tar pa sig detta till ndsta mote.

Aktivitet fran Uppdragsgrupp Vuxna och dldre

Pa foregdende mote var Helen Simonen, ordférande i Uppdragsgrupp Vuxna och dldre med pa
motet da de i den Uppdragsgruppen identifierat ett behov av ett omhandertagande av dldre
personer med psykiatrisk problematik. Helen fick med sig att tydliggéra malet och aktiviteten,
vilket nu ar gjort. Forslaget presenteras pa motet och bifogas métesanteckningarna.

Foljande foreslas:

MAL: Okat stod for Multisjuka dldre med psykisk ohélsa.

AKTIVITET: Steg 1. Ta fram en checklista/Handlingsplan for vilka steg som man ska kunna
checka avinom egen verksamhet och darifran steg 2. Arbeta teambaserat for att kunna
konsultera en specialist for rad och stod.

Galler:

e Psykisk ohdlsa hos dldre med symtom och som inte tillhér psykiatrin utan regional
primarvard eller

e De som fasats ut fran psykiatrin till regional primarvard med kvarstaende symtom.
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Gruppen ansag att samtliga deltagare till ndsta mote funderar 6ver fortsatt hantering kring
ovanstaende. Informationen behover bearbetas innan fortsatt hantering sker och beslutas.

Forbattra arbetet vid suicid

Mikael Szanto informerar att dialogen kort fast med Regional primarvard kring den del som
i rutinen innebar att man ska arbeta uppsdkande. Det som framkommit ar att juridiken
motsatter sig detta trots samtycke. Dialog fors pa motet kring fortsatt hantering och vad
som skulle kunna vara nasta steg. Mikael kontaktar Kerstin Amark, primarvardschef, liksom
kontaktar ansvariga i Kalmar da var rutin foljer deras satt att arbeta. Hur har dem I6st
detta? Vidare lyfts boendestddjare och MHFA-instruktorer fram som majliggérare utifran
kunskaper och erfarenheter.

Integrerad beroendevard, FACT

Nu ar teamet i gang sedan 2 februari. Morgonmoétena sker som planerat och ett
natverksmote har genomforts. Synpunkter pa samarbetet har lyfts fram och redan idag har
vissa punkter redan forbattrats medan andra punkter kraver mer tid och langsiktighet. Det
som bland annat har framkommit ar att det ar otydligt vad som ska tas upp pa motet och en
upplevelse finns av bristande stéd ifran det inre teamet. En stor vilja och engagemang finns
dock hos alla medarbetare och samtliga har héga forvantningar. Mikael Szanto och Tonika
Thomas arbetar nu med forbattringar, for att starka samverkan och bygga ftillit.

Planering av workshop kring tillit

Upplagget till dagen presenteras. En person saknas fran kommunen i paneldialogen.
Katarina Rademacher tar med sig fragan och aterkommer med namn pa person fran
kommunen. | dagslaget ar 93 stycken anmalda. Bra och viktig dialog fordes pa motet. Det ar
viktigt med en 6ppenhet denna dag och att vi vagar stilla frdgor och ge svar. Onskemal finns
om att Specialistvardens ledning deltar pa motet. Charlotte B Falkenstrom atar sig att
arbeta vidare med fragan.

Presentation bifogas mdtesanteckningen.

Samverkansavtal mellan Narvardssamverkans parter och blaljusverksamhet
Samverkansavtalet ska foljas upp arligen. Det géllande avtalet ar utskickat till
blaljusverksamheterna for genomgang, eventuell justering och godkdannande. Nar det ar
klart kommer dven Uppdragsgruppen fa mojlighet att se om justeringar behéver goras.

Tilinyktringsenhet

Pa motet i januari lyfte Sven Gardell fragan om att psykiskt sjuka som &r berusade inte kan
fa vard pa sjukhuset. Méte ska hallas mellan SAS och polisen. Vi far folja fragan och tillféra
olika perspektiv och I6sningar i dialogen.

Ovrigt

Inbjudan kring SIP-stéd

En inbjudan &r utskickad fran Uppdragsgrupp Barn och unga for workshop kring Samordnad
Individuell Plan (SIP) lokalt. Inbjudan bifogas motesanteckningarna for utskick till berérda
eller for egen planering.
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Utvecklingsdag 20 feb

Charlotte B Falkenstrom tackade for delaktighet och engagemang pa den gemensamma
utvecklingsdagen den 20 februari. Dagen var uppskattad och dialog pagar med Au kring mote
framover ihop med Styrgrupp narvard. Mer information kommer. Annat som framkom denna
dag var 6nskan om att i dialoger kring Samordnad Individuell Plan (SIP) fokusera pa kvalitét,
liksom vikten av att ta del av goda exempel.

Parallella processer

Katarina Rademacher informerar om den dialog man haft pa Kommunalférbundets
natverksdagar och dar man funderar 6ver hur man forhindrar arbete i parallella processer i
Narvardssamverkan men ocksa med andra som exempelvis Kommunalférbundet.
Narvardskontoret ar lanken mellan alla forum i Narvardssamverkan och de tillser att réda
tradar finns och att parallella processer undviks. Vidare har Narvardskontoret kontinuerliga
moten med Kommunalférbundet for att dela viktiga punkter och aktiviteter. For att skapa
goda forutsattningar bor/ska Kommunalférbundens alla natverk ha Narvardssamverkan
som en punkt, dar deltagare far rapportera och delge information. Detta ar en viktiga fraga
som vi far folja.

Avslut och ndsta mote
Charlotte B Falkenstrom tackar for dagens mote och motet avslutas. Nasta mote blir den 5
maj och genomfors fysiskt.



