SAMVERKANSDAG

Goda levnadsvanor tidigt i livet
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Dagens vardar:
Narvardssamverkan; Uppdragsgrupp "Strategi for Halsa”
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Program

Valkomna
Gemensam nulagesbild — varfor ar vi har?
« Tandhélsa
 BMI
» Rorelse
Inspiration till beteendeférandring
« Halsopromotor
* Rorelserikedom
Rorelsepaus
Gruppdialoger
FIKA 14:50-15:10
Gruppdialoger
Summering av gruppdialoger
Avslutning & Nasta steg 16:00
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BMI

Body Mass Index, BMI, eller kroppsmasseindex, anger relationen mellan vikt
och langd. Iso-BMI finns definierat fér barn fran tva ars alder. Begreppet
innehaller en uppskattning av under- och évervikt samt obesitas, se nedan.
Dessa definitioner ar internationellt vedertagna och att foredra i
anvandandet pa BVC.

BMI raknas ut genom: (kg/m2) = vikt (kg)/langd (m) x langd (m)

Kalla Rikshandboken

Undervikt Normal vikt Overvikt Fetma

Al-genererad bild



BMI-kurvan

| | ) Body Mass Index, kg/m*

» - - - . - > ‘.
) ! | | | i
40} 1 ? ) - e — . e MEmmd iEw e ._7._f‘L — > Bl 40

y W -
- —OV-A ———— e

|
|
!
i
|

- 4"' e - 4 — +
--". -
-~
- - 4 - -9
- .}-
*ede -
4 e q wpag iy | 4 i
| | e
12} EEEE
| | | .
!
| | |
I G - —_— Lg._.,L,_- > GUSI — —, e e A A .
1 2 3 4 $ ] 4 8 o 10 1" 12 b

o—i 4 1 21
0

14 15 1" 17 18 Ar

Cole T/ Lotsten T Pedatr Ooes 2012 7' 23425
ey J Luo 20 Alertason Walang K A Msausne) 90 MOT- MM 2000 PC PAL - T oumpien 2 5 0 309

Kalla Rikshandboken




Utvecklingen i VGR, BHVQ

Andel barn med vald BMI-kategori och matalder
® Undervikt @ Overvikt ® Obesitas
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Andel barn med vald BMI-kategori och matalder
® Undervikt @ Overvikt ® Obesitas
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Andel barn med overvikt eller obesitas
vid 4 &rs dlder
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Utvecklingen av BMI | Sverige,
folkhalsomyndigheter

Figur 1. Utvecklingen av overvikt och obesitas (BMI 25 eller hogre) bland vuxna, gravida och

barn.
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Psykosocialt - stigmatisering
Depression

Angest

Lag sjalvkansla

Social isolering

Atstérningar

Negativt paverkad livskvalitet
Férsamrad skolprestation

Endokrint och metabolt
Insulinresistens

Glukosintolerans

Typ 2 diabetes

Férhoéjda blodfetter
Skoldkortelpaverkan

Tidig pubertet

Polycystiskt ovariesyndrom (flickor)
Hypogonadism (pojkar)
Gynekomasti (pojkar)

Hud

e Acanthosis Nigricans
e Bristningar

e Skavsar

Neurologiskt
e Pseudotumor cerebri
e Kognition

Tandhalsa
e Karies
e Parodontit

Marcus et al: Pediatric obesity — Long term

2026-04-08

Kardiovaskulart
e Fo6rhdjt blodtryck
e Vansterkammarhypertrofi

Lung__or ) Ba rndom
s Ama ungdom

Immunologiskt och autoimmunt
e Laggradig inflammation
e Diabetestyp 1

Gastrointestinalt och
naringskomplikationer
e Leverpaverkan

e Gallsten

e Vitamin D-brist

Ortopediska problem

e Okad risk for frakturer
e Felbelastningar

e Muskuloskeletal smarta

Fysisk formaga
e Paverkad motorisk fdrmaga
e Nedsatt styrka och kondition

Cancer
e Akut lymfatisk leukemi

consequences..., JIM 2022, DOI 10.1111/joim.13547



Atgirder

« CBHV utbildar inom halsosamma levnadsvanor

« BVC jobbar preventivt genom att prata

halsosamma levnadsvanor

» Introducerar BMI-kurvan tidigt pa BVC
Inom . CBHV utbildar kring BMI, BMI-kurvan /

CET I LEIENE T[S B Svervikt och obesitas

BVC

- Vid 0,5 SD avvikelse pa vikt eller BMI bor
atgarder sattas in snabbt pa BVC

« Uppfdljning pa BVC 3-6 manader efter
atgarder satts in

. . e Om det ar utebliven effekt — remiss till
Atgarder =)o@ primarvardens dietistenhet vid dvervikt

11 El o) 21 xs =] ) ® Remiss till BUM vid obesitas
e BUM kan remittera vidare till obesitasmottagning




Viktigaste kostvanorna

A

fiber
fullkorn

gronsaker och frukt

intag av kott
Socker

salt




Innan 6 ars alder ar det som lattast att -
vanda en okande BMI-kurva




Medskick till alla har idag

e Obesitas ar en komplex kronisk sjukdom med manga
bakomliggande orsaker. Bra att forebygga om vi kan!

e Det ar lattare att vanda ju yngre barnen ar.

e Var hjdlpsamma néar ni ser att nagot inte ar ratt
— Stora portioner
— Foraldrar som ber om hjalp _ - ga

- Lag aktivitetsniva




Alla som ar runt barn kan pdverka

Foraldrar
BVC
Forskola
Skola
Tandvard
Primarvarden
BUM
Specialistmottagningar
Psykolog
Socialtjanst
Anhoriga
Kompisar




Rorelse

Nulage och rekommendationer

Jenny Martensson, rektor i forskola och
samordnare Generation PEP Kommun i Boras
31/3- 2026

BORAS STAD




24-timmars rorelse-rekommendation
Wigle)

Fysisk aktivitet per | skarmtid per dag Somn per natt
dag (minuter) (timmar) (timmar)

Barn|under 1 ar Mer &n 30 min/dag

ilken int itet N
L\glsf)n intensitet som 177 World Health
Barn 1-2 ar Mer &n 180 min/dag | ¢ ‘ Organlzatlon

(vilken intensitet som
helst)

Barn 3-4 ar Mer &n 60 min/dag
(medel- till
hogintensiv
intensitet)

Noterbart ar att FHM:s rekommendation ar annu

Cog‘%) Folkhdlsomyndigheten skarpare. » . :
De rekommenderar att barn under 2 ar i mojligaste man

inte anvander skarm alls (2024)

BORAS STAD




utdrag ur: PEP-rapporten 2024 - nulage

- 80 % av barnen nér inte rekommendationen om 60
minuters fysisk aktivitet per dag.

* 50 % av barnen tar sig aktivt till férskola/skola

- 3 % av barnen bade ror pa sig enligt
rekommendationen samt &ter enligt kostraden kopplat
till frukt och gronsaker samt fisk.

BORAS STAD




Daniel Berglind, docent |
folkhalsovetenskap

« Pojkar ar mer fysiskt aktiva jamfort med flickor

- Forskolebarn ar som mest aktiva under sin tid pa
forskolan och mindre aktiva pa morgonen,
kvallen och under helgdagar.

« De forskolebarn som ar mest aktiva under sin
forskolevistelse har halften sa manga sjuktillfallen
och sjukdagar jamfort med de mindre aktiva

barnen.

BORAS STAD




Vad hander 20267

Artikel frdn Social ‘tementet

Regeringen lanserar Rorelsearet 2026
for 6kad rorelse

Publicerad 10 februari 2026

(Ny version) Tisdagen den 10 februari lanserades Rorelsearet
2026, en nationell kraftsamling dar regeringen tillsammans med
Folkhalsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner och
flera myndigheter ska starka forutsattningarna for mer daglig
rorelse. Vid motet signerades en gemensam Gverenskommelse
om att langsiktigt arbeta for ett rorelseframjande samhélle.

Sex olika samhallssektorer ar sarskilt viktiga

SKR och de myndigheter som ingatt avsiktsforklaringarna ar verksamma inom sex
samhallssektorer som ar sarskilt viktiga for att uppna malet om ett rérelseframjande samhalle.
Varje myndighet kommer utifran sitt eget mandat, uppdrag och kompetens att arbeta for att na
det, och ta hjalp av delmal ldngs vagen. De sex samhallssektorerna dr férskola, skola och
fritidshem, fritid, samhaéllsplanering, transport, hélso- och sjukvard och socialtjanst samt
arbetsliv.

Myndigheternas och SKR:s insatser kommer att féljas upp i gemensamma traffar arligen, for att
summera framsteg och planera det fortsatta arbetet. Under 2026 genomférs en nationell
kraftsamling for 6kad rorelse, pa regeringens initiativ. Folkhalsomyndigheten &r nationellt
kompetenscentrum for fysisk aktivitet, och fungerar som ett nav for det strategiska arbetet,
samordning, stod och erfarenhetsutbyte.

dh

A” rorelse raknaS Folkhélsomyndigheten
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Halsopromotor
Halsoodontologiska avdelningen
FTV Angered
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Vem bar ansvar?

Foralderns
ansvar

O D
Bild bearbetad fré i/ B8R ARKI&IRan

Sédra Alvsborg



FOorandringsstadier
Stages of change

Vidmakthallande

‘ Handling
A Forberedelse
‘ Begrundande
Fornekelse
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Stages of change (transteoretiska modellen) efter Prochdaraci idleammtcedlie8
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Halsosamtal samtalsmodell

3-4 m8nader

y

1 m8nad Fjarde
halsosamtalet
1 manad Tredje * Har férandringen
halsosamtalet SESIEILY
) » Belysa friskfaktorer
Andra * Nulage och beteende-
halsosamtalet « Hur vidmakthalla? forandring.
FOrsta * Nulage
. » Nasta steg
halsosamtalet
 Kartlaggning
 Oka halsolitteracitet
« Malbild
« Delmal
Samverkan individniva? =~ e—— 6 manader

q
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Rorelserikedom

framgangsfaktor

Fysisk aktivitet

Physical literacy (forenkiat pa svenska - Rérelseforstaelse)
Riskful Play

Framgangsfaktorer

Summering

BORAS STAD




Vad ar fysisk aktivitet?

WHO:s definition av fysisk aktivitet lyder:

"Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse
som produceras av skelettmuskulatur och som
resulterar i energiférbrukning."

(Kalla: World Health Organization)

BORAS STAD




Physical literacy Y

SJALV-
FORTROENDE

(4
- Physical Literacy kan forstas som varje _]; ‘

manniskas relation till fysisk aktivitet KOMPETENS MOTIVATION

» Beskrivs som nyckeln till deltagande |
fysiska aktiviteter (Cairney et al, 2019)

&vi

DELTAGANDE

"Physical literacy is not about turning everyone into
athletes, but about giving everyone the confidence and
competence to be active for life." — Dean Kriellaars

BORAS STAD




Riskful Play

Riskfylld lek ar inte bara
ett satt for barn att ha
roligt;

- det ar en central del av
deras fysiska,
emotionella och sociala
utveckling.

i
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FYSISK AKTIVITET

Barnen ar i rorelse

BORAS STAD
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RoOrelsepaus

Dansa en geometrisk figur
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Rorelsepaus

Dansa en farg
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Gruppdialog

1. Vilka samarbetar jag med idag?
- Ge garna ett konkret exempel.
Menti: samma kod som tidigare 3878 5522

2. Vad skulle jag vilja samarbeta mer kring?
Menti: samma kod som tidigare 3878 5522
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Gruppdialog — Framatblick

1. En konkret sak vi vill borja samarbeta kring direkt
Menti: samma kod som tidigare 3878 5522

Diskussion | storgrupp:
- Vilka behover vara med?
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