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Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och aldre 2026-03-19

Plats: Fysiskt, Skaraborgsvagen 1a, Borasregionen Sjuhdrads Kommunalférbund, Lokal: Veden
Tid: 10.00-12.00
Omfattning: 1-11

Narvarande

Helen Simonen Sodra Alvsborgs Sjukhus, Ordférande
Charlotte Hedén Socialtjanst, Boras Stad

Sara Styrud Kommunal primarvard, Herrljunga kommun
Emma Heleander Kommunal primarvard, Vargarda kommun
Christina Ekberg Regional primarvard

Johan Bergfors Soédra Alvsborgs Sjukhus

Monika Golcher Brukarrepresentant

Charlotte Bliesener Falkenstrom Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, Sekreterare
Franvarande

Lena Karlsson Soédra Alvsborgs Sjukhus

Motets 6ppnande

Ordférande 6ppnar motet och halsar alla vdalkomna. Kort presentationsrunda gors da ny
deltagare ar med pa motet. Ny deltagare fran funktionshinderverksamhet kommer bli
Torbjérn Georgsson, men han kommer kunna vara med forst vid motet 26 ma;j.

Godkannande av dagordning och foregaende motesanteckning

Dagordningen godkdnns. Pa foregaende motesanteckning ar under punkt 4 Processpdr
ambulans och MALT fér patienter med behov av utékade insatser ett fortydligande gjort om att
arbete med akuta darenden kommer genomféras langre fram. Under punkt 5 ViSam ar tillagg
gjort om att deltagarna i ViSam-natverket ska aterkoppla med namn till sin ndrmsta chef for
stod och for att cheferna ska ha kinnedom om vad deltagarna i arbetsgruppen gor och gar
igenom. Métesanteckningen ar publicerad pa Narvardssamverkans hemsidan. Anna-Lena
Hardtmann ar sekreterare pa dagens mote. Efter att motesanteckningarna skickats ut har
uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med justeringar.

Utvecklingsdag i samverkan 20 februari

Den 20 februari genomfordes en utvecklingsdag i samverkan. Forslag pa aktiviteter fran
arsplanerna presenterades under samverkansdagen vilket var bra. Dagen var uppskattad och
ett stort engagemang fanns. Det var bra fragor och dialoger runt borden. Det var kul att motas
dver granserna och fa ett ansikte pa personer. Onskemal framkom om att ha en dag
tillsammans med Strygrupp narvard. En dialog har forts med AU och vid deras ndsta mote ska
ett upplagg diskuteras. Det lyftes att SIP arbetar man med i alla grupperingar, men ocksa att
man ska sluta tala om antal och i stallet fokusera pa kvalité. Politiken 6nskar fa fram om man
kan se nagon skillnad for den enskilde om man genomfort en SIP eller inte. NSPH &r tillfragade
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om de kan fa fram detta. Man tog upp att tilliten behover bli battre. Den 1 april genomfors en
dag om tillit kopplat till psykiatrin. Inbjudan skickas med i mailet med motesanteckningen.
Man vill ocksa ta del av goda exempel i landet och ldra av det. Styrgrupp narvard tanker ocksa
att man vill ta del av goda exempel och planer finns pa att aka till J6nkoping.
Samverkanskonferens ska genomforas varje ar, men 2025 ersattes den av workshoppar Néara
vard och i ar ska en film tas fram for att presentera Narvardssamverkan. Forhoppningen ar att
na ut till de som inte redan ar "fralsta”. Kare ar den individ som vi ska anvanda for att fa battre
fokus pa personcentrering. Kare star for Kommun a region.

Aktiviteter 2026

For mer information om aktuella aktiviteter, se dokument som bifogas métesanteckningen.

| drsplanen ar nu ocksa Nara vard, Férebyggande team aldre och Samsjukvarden Sédra
Alvsborg tillagt da &terkoppling ska ske till uppdragsgruppen. Beslutet for arsplanen ska tas i
Styrgrupp narvard den 27 mars. Uppdragsgruppen har fler aktiviteter dn andra
uppdragsgrupper och Styrgrupp narvard vill, infor 2027, eventuellt begransa antalet aktiviteter
per uppdragsgrupp. Den justerade arsplanen presenteras med de tillagg/andringar som ar
gjorda.

Nar det galler malet S6mlést omhéndertagande for patienter med behov av utékade insatser
sa onskar Styrgrupp narvard en dialog vid sitt ndsta mote innan beslut om arsplan tas.

Pagaende aktiviteter
Vard vid livets slut

En grupp tillsatts for att planera och genomfdra en foreldsning kring tidiga insatser for
patienter som ar aktuella for brytpunktssamtal och vard i livets slut. | gruppen ska Sara Styrud,
Emma Heleander, Helen Simonen och nagon fran regional primarvard inga. Christina Ekberg
aterkopplar med namn. Ett férsta mote ska genomforas dar man ocksa ska ta stallning om
representant fran socialtjanst ska vara med. Narvardskontoret sammankallar.

Insatser for personer med funktionshinder i vardkedjan

Gruppen har arbetat vidare och identifierat delar som behover hanteras vidare bade i
samverkan och i den egna verksamheten. Finns det nagot mer som gruppen ska gora?
Catarihna Petersson har en forskningsrapport dar framgangsfaktorer for arbete i dessa fragor
finns. Hon skickar den till arbetsgruppen. Arbetsgruppen staller samman ett material som kan
skickas ut via Styrgrupp narvard och Beredningsgruppen.

Funktionshinder - Vald och sexuella évergrepp

Arbetsgruppen har tagit fram lankar till bildstédsmaterial som finns och dessa ska skickas med
i sammanstallningen for Insatser for personer med funktionshinder i vardkedjan. Lankar till
bildstodet ska ocksa laggas pa Narvardssamverkans hemsida.

Processpar ambulans och MALT for patienter med behov av utokade insatser

Arbetet fortgar. Vid Styrgrupp narvards mote 27 mars kommer en liten grupp presentera
arbetet for att tydliggdra vad intentionen med aktiviteten ar och en mindre grupp fran
uppdragsgruppen kommer vara med pa motet. Presentation som ska anvdndas vid motet
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visas. Aktiviteten formuleras om till: Samverkan for ett proaktivt arbete och vara tillganglig for
Kare.
Presentationen bifogas métesanteckningen.

Fall
Gruppens arbete ska aterupptas. Lotta Lundell ska informera vardcentralerna kring arbetet.
Aldern &r andrad till 70 for att folja CFS och Forbyggande team.

Demens
Arbetet fortsatter.

Granska aterinskrivningar

Arbetsgruppen presenterar sitt arbete och hur urval och granskning gjorts.
Omraden att kunna férbdttra

Informationsoverféring i SAMSA

Information till anhériga om planering

Information till anhériga om kontakt med kommunal primarvard om anhoérig ringer 112
Lakare i regional primvard bor initiera for vardniva

Vardbegransning

Brytpunktssamtal

Mottagning pa annat sjukhus ska laggas till

Samarbete

SIP

Bor PRIS initieras tidigare?

Dialog férs och en grupp bor eventuellt tillsattas for att ta fram ett material till anhoriga.

Till ndsta mote tittar alla pa de dokument som finns for att se vad som kan kompletteras eller
vad som behover goras nytt. Nar en arbetsgrupp tillsatts ska Ingela Thylestrand kontaktas sa
att hon eller nagon av hennes kollegor (anhérigkonsulent) ar med i arbetsgruppen.

Det du behover veta infér din hemgang trycksak.pdf

Information om kontakter och stéd som finns fér personer med svarigheter att

kommunicera.pdf

Uppfdljining av pagaende aktiviteter

Uppfoljning av pagaende aktiviteter ska ske, oklart &nnu pa vilket satt. Vid uppdragsgruppens
moten gar man igenom alla aktiviteter, men vad behdvs mer? Kan vi fa fram fakta om utfallet
och vad behdver vi ha koll pa? Minskar antalet ospecificerade demensdiagnoser utifran de
insatser som vidtas?

Punkter att bevaka/vilande

Under punkten finns vissa delar dar arbete sker i andra forum och bevakning sker och vissa
delar som ar vilande. Se presentation for aktuella punkter. Punkten Inskrivningsrditt i
slutenvard av Iékare i primdrvdrden kommer tas bort.

Punkter som lyftes pa motet:


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-110/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20hemg%c3%a5ng%20trycksak.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-672/native/Information%20om%20kontakter%20och%20st%c3%b6d%20som%20finns%20f%c3%b6r%20personer%20med%20sv%c3%a5righeter%20att%20kommunicera.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-672/native/Information%20om%20kontakter%20och%20st%c3%b6d%20som%20finns%20f%c3%b6r%20personer%20med%20sv%c3%a5righeter%20att%20kommunicera.pdf
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Okad samverkan mellan specialistvird och regional primarvérd

Arbetsmoten genomfors varannan vecka och flodet for primarvarden har gatts igenom och
hinder, stopp och verkan identifierats. Delar som man arbetar vidare med ar; Handlingsplan
for hur man ska fa kontakt mellan verksamheterna, Tillganglighet pa telefon, Subakut
beddmningstid inom SAS verksamheter och Oversyn av gemensamma dokument for
ansvarsfordelning sa att dven de privata utférarna av regionala primarvard har tillgadng. Dialog
kring vad begrepp "akut” innebar for sjukhus och regional primarvard har skett och setts 6ver
dar skillnader kan ses i vad begreppen betyder for regional primarvard och den specialiserade
varden.

Tillganglighet i kommunen - Omsorgssvikt ska omhandertas dygnets alla timmar. Akut social
svikt

Ingen grupp arbetar specifikt med detta men det ar en mycket viktig fraga som behover 16sas
for att fa ett fungerande flode for Kare.

Handldggare pa akuten

Idag finns handlaggare fran Boras Stad, men arbetssattet ar inte utvarderat annu och det ar
oklart hur en utvidgning och finansiering skulle kunna se ut. Till nastkommande fysiska mote
ska nagon bjudas in som kan informera arbetet.

Fa samsyn kring vad som ar rimlig information att delge

Tankarna gér isar kring vad som &r rimlig information att delge i SAMSA. SAS upplever ofta att
vardbegdran inte ger tillracklig information och kommunen att informationen infér utskrivning
fran SAS inte ar tillricklig. Svarigheten ar nog inte mangden utan det behdver vara ritt
information; For SAS fér att omhanderta patienten pa ritt niva och fér kommunen att veta om
till exempel en inskrivning i kommunal priméarvard ska goras eller om bedomning av rehab ar
gjord. Ibland finns ocksa motstridiga uppgifter i SAMSA vilket forsvarar. Tid avsatts for dialog
vid kommande moéte.

CFS
Arbete pagar for att se 6ver nuvarande delregional rutin och det informationsmaterial som
finns.

Arbetsgrupp ViSam

En workshop kommer genomfdras i Arbetsgrupp ViSam i slutet av mars dar man kommer goéra
ett flodesschema. Resultatet skulle kunna komma att vara en rekommendation till
kommunerna. ViSam-blanketten &r uppdaterad och finns pa Narvardssamverkans hemsida. P3a
banketten ska dven CFS-vdarde dokumenteras. Information om ny blankett bor ocksa ga ut via
Strygrupp narvard.

Férebyggande team dldre

Catarihna Petersson, projektledare Forebyggande team aldre, presenterar. Arbetet innebér
att man gar fran reaktivt till proaktivt arbete. Bakgrund beskrivs. Man fokuserar pa skorhet,
fall, kognitiv svikt, psykisk ohalsa/ofrivillig ensamhet. Den delregionala rutinen for
Forebyggande team dldre gas igenom. Delregional rutin Forebyggande team dldre



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-826/native/Delregional%20rutin%20F%c3%b6rebyggande%20team%20%c3%a4ldre.pdf
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Inforandet ar gjort eller ar pa gang pa olika satt i de olika delomradena forutom i Herrljunga
och Vargarda dar vardcentralerna annu inte varit redo. Omradeschefen for V8 dit dessa
vardcentraler hor numera har dock sagt att det ska inforas. | Boras infors arbetsséattet
successivt. Vardcentralerna upplever att det finns svarigheter kring de patienter som bor langt
bort och ersattningen blir 1ag. Samtidigt upplever vardcentralerna i Ulricehamn och Dalsjofors
att det ger ett mervarde och tycker det fungerar bra. Nar det galler handlaggarnas arbete och
om férebyggande team anses tillhora Insatser utan individuell behovsprovning (IUB) och hur
det ska hanteras och dokumenteras fors dialoger i de olika kommunerna.

Presentation bifogas motesanteckningen.

Text till Uppdragsgrupp Psykisk hélsa
Helen Simonen var med pa senaste motet i Uppdragsgrupp Psykisk héalsa for dialog utifran
behov av arbete for 6kat stod for multisjukas dldres psykiska halsa. Fragorna ansags viktiga
aven i Uppdragsgrupp Psykisk halsa och fragan ska lyftas i uppdragsgruppen igen for fortsatt
dialog. Onskemalet frdn métet var att Uppdragsgrupp Vuxna och dldre formulerar det behov
man sett lite mer konkret. Man behdéver diskutera vidare vad som ar utredning och
behandling, vad ska goras och vad &r kopplat till andra sjukdomar sasom demens. Vidare
behdver man fundera pa om nagot arbete kan goras tillsammans mellan de tva
uppdragsgrupperna. Forslaget pa text till Uppdragsgrupp Psykisk halsa presenteras.
Mal: Okat stéd for Multisjuka dldre med psykisk ohélsa.
Aktivitet: Steg 1. Ta fram en checklista/Handlingsplan for vilka steg som man ska kunna
checka avinom egen verksamhet. Steg 2. Arbeta teambaserat for att kunna konsultera en
specialist for rad och stod.
Fokus ar pa

- Psykisk ohdlsa hos dldre med symtom och som inte tillhor psykiatrin utan regional

primarvard.

- De som fasats ut fran psykiatrin till regional primarvard med kvarstaende symtom.

Presentation bifogas motesanteckningen.

Anhdorigkonsulenternas arbete

Ingela Thylestrand anhorigkonsulent i Boras Stad presenterar arbetet kring anhoriga.

Olika begrepp anvands inte pa samma sétt i olika sammanhang. Definitioner inom anhorigstod
presenteras.

Anhérig — en person som informellt stodjer, hjalper, ger vard eller omsorg till en narstaende
person som ar langvarigt sjuk, aldre, har en funktionsnedséattning, psykisk ohélsa eller har en
beroendeproblematik.

Ndrstdende — den som tar emot varden, hjalpen och stédet

Anhérigomsorg — hjalpinsatser som ges av anhoriga

Stod till anhériga — insatser riktade till anhoriga

Drygt 1,3 miljoner anhoriga 6ver 18 ar i Sverige hjalper eller stodjer regelbundet en
narstaende och det ar vanligast i aldersgruppen 45—64 ar. Ungefar var femte person i Sverige
ger omsorg varje dag och ca. 100 000 personer har minskat sin arbetstid eller slutat arbeta.
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| socialtjanstlagen 5 kap 10 § star det att Socialndmnden ska erbjuda stod for att underlatta
for de personer som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre, eller som stodjer
en narstdende som har funktionshinder. Det man konstaterat ar att anhoriga har tre
overgripande behov: Att varden och omsorgen fungerar, Att bli sedda och lyssnade pa och

Att fa stod for egen del. | stodet for egen del ingar enskilda samtal, Aterhamtning,
Samtalsgrupper och Avlastning som ar ett indirekt stod. Samtalsgrupper ar bra for anhériga sa
de ser att det finns andra i samma situation och pa det sattet far stod. Malet ar att fa en
hallbar anhorig. Ett kunskapsstdd finns framtaget av Socialstyrelsen som ska ge stod till halso-
och sjukvarden och socialtjansten i arbetet med att integrera anhorigperspektivet, bade pa
system- och verksamhetsniva. Integrera anhdrigperspektivet inom halso- och sjukvarden och
socialtjidnsten. | Bords som ar finskt forvaltningsomrade kan anhorigstodet ocksa ges pa finska.
Stod till barn och unga upp till 18 ar finns som gors i samband med skola och svenska kyrkan.
Samarbete finns med alla kommunerna i delomradet i Bordsregionens néitverk for anhérigstéd
(BoRNA). Det &r bra att samarbete sker mellan stora och sma kommuner da man har olika
saker som fungerar bra och svarigheter som finns. En proposition har kommit gallande starkta
insatser for aldre och for de som vardar eller stoder narstaende. Starkta insatser for dldre och
for de som vardar eller stodjer narstaende - Regeringen.se. For mer information om stod till
anhoriga i Boras Stod till anhoriga - Boras Stad

Presentation bifogas motesanteckningen.

Forvagsplanering ortopedi

Fortsattning av forvagsplanering ska ske kring stomi-inlaggningar ihop med KAVA. En
arbetsgrupp ska ga igenom och justera nuvarande rutin. Rutinen behover skrivas om utifran
utokningen till fler operationer och att det ocksa fanns behov av information om hur man gor
vid “avbrott i processen” nar operationen skjuts upp av nagon anledning. Gruppen som tog
fram rutinen fran borjan ska sammankallas och utékas med funktioner fran KAVA. Johan
Bergfors aterkopplar med namn och Anna-Lena Hardtmann sammankallar.

Ovriga fragor

Geriatrisk konsult

| syfte att utveckla omhandertagandet av skora dldre personer i samband med inneliggande
vard pa SAS startas ett arbete med geriatrisk konsult i &vergdngen mellan specialistvard och
primarvard dar Beata Krenz kommer arbeta. En pilot ska goras for infektionsvardavdelningen
och Boras Stad. Remiss skrivs fran vardavdelningen vid utskrivning fran slutenvarden. Tanken
ar att folja upp medicinska planer, vardbegransningar och att samverka med regional och
kommunal priméarvard. Konsulten foljer upp patient och tar erforderliga kontakter utifran
behov som finns. Konsulten avslutar sedan uppdraget och 6verlamnar till den priméara varden
och sander remissvar till remittent.

Presentation bifogas motesanteckningen.

Resultat 2024-2025



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/d49f0987f4c7490084bb8590da9c6ef5/2023-11-8815.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/d49f0987f4c7490084bb8590da9c6ef5/2023-11-8815.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/11/prop.-20252660
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/11/prop.-20252660
https://www.boras.se/omsorgochstod/stodtillanhoriga
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Presentation av resultaten kommer, enligt 6verenskommelse pa motet, inte ske utan bifogas

motesanteckningen.

Rapport Nara vard

Utifran rapporten om Nara vard sa ska Narvardskontoret gora ett forslag pa sammanstallning
av vad som omhandertas och pa vilket satt och om nagon punkt kvarstar som behéver
omhandertas ytterligare. Forslaget ska presenteras for Uppdragsgrupp Vuxna och aldre langre
fram for att tillse att allt hanterats.

Avslut och nasta mote
Ordforande tackar for dagens mote. Nasta mote blir den 23 april och genomférs digitalt.



