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Om ny 
socialtjänstlag 
– psykisk hälsa



Psykiskt funktionsnedsatta och 
personer med psykisk ohälsa:

• Möter hela socialtjänsten och 
andra kommunala verksamheter

• Är överrepresenterade och särskilt 
sårbara inom många områden

• Socialtjänsten myndighetsutövning 
och utförande (till exempel 
socialpsykiatri och andra insatser)

• Träffar en bred målgrupp som
behöver stöd i den dagliga 
livsföringen till följd av sin 
funktionsnedsättning (psykisk, 
fysisk eller av andra orsaker)

• Har en särskild kunskap om
psykiska funktionsnedsättningar 
och dess konsekvenser

Perspektiv på omställning



Ny socialtjänstlag

Förebyggande

Lätt tillgänglig

Insatser utan 

behovsprövning

Planera 

insatser 

Kunskapsbaserad 

God kvalitet

Barnrätts-

perspektiv

Jämställda, jämlika
levnadsvillkor 

Värdigt liv, känna 

välbefinnande 



• Socialtjänsten ska arbeta förebyggande 

• Proaktiva före reaktiva åtgärder

• Från myndighetsutövning till att tidigt 
förebygga sociala problem

• Inom socialtjänst kan det innebära att 
förebygga mer komplexa behov eller skjuta 
fram behov av omsorgsinsatser

• Inom socialtjänsten brett kan det innebära 
att identifiera särskilt sårbara grupper och 
säkerställa att de nås tidigt och att insatser 
anpassas

Förebyggande



Lätt tillgänglig
• Socialtjänsten ska vara lätt tillgänglig

• Lätt att komma i kontakt, t ex utanför 
kontorstid, insatser digitalt 

• Snabbare insatser, på enklare sätt

• Kontakt med socialtjänsten behöver vara 
lätt tillgänglig för alla:
• Digitala tjänster

• Samtal och möten

• Hur information sprids

• Vilka aktörer som inkluderas i samordning och 
samarbete



 

                     Indikerat

• Universellt: alla invånare

• Selektivt: riskgrupper

• Indikerat: personer med uttalade 
sociala problem, långvariga eller 
livslånga behov

Preventions-
nivåer

Selektivt

Universellt



Exempel

• Tidigt stöd via öppna mötesplatser och rådgivning

• Samsjuklighet vanlig med skadligt bruk och beroende

• Digital kontakt

• Strukturerade uppföljningar

• Nära samverkan mellan primärvård, psykiatri och 
sociala insatser

Socialpsykiatri



Exempel

• Riktade insatser för riskgrupper

• Rådgivning, lågtröskelinsatser, Bostad först

• Ökat samarbete mellan kommun och region via 
samsjuklighetsreformen

Skadligt bruk och 
beroende



• Ny befogenhet 

• Insatser på enklare sätt 

• Krav på dokumentation 

• Utan samtycke till barn från 15 år

Insatser utan 
behovsprövning



• Vetenskap och beprövad erfarenhet 

• Systematisk löpande uppföljning 

• God kvalitet – som tidigare 

• Rutiner mot missförhållanden – alla 
verksamheter (inte bara barn och unga)

• Säkerställ att valda insatser är anpassade 
till de personer de riktar sig till

Kunskaps- 
baserad, god 
kvalitet



Socialtjänstens roll
• Socialtjänstens roll blir både tydligare och mer 

komplex

• Ny socialtjänstlag- nya mål och ambitioner

• Samsjuklighetsreformen- nya uppgifter för kommun 
och region

• Socialtjänstens dubbla uppdrag- annan lagstiftning 
som påverkar



Tack för mig!
Josefin Castillo, handläggare Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR)

Josefin.castillo@skr.se
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