
FACT - Sjuhärad
• Flexible Assertive

Community 
Treatment –

• Flexibel 
uppsökande 
samhällsbaserad 
behandling

Visar Papraniku



Vad är FACT?

 

Närvårdssamverkan mellan 
region (SÄS) och kommun. 
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Bakgrund – Samsjuklighet och samordning
Utmaningar med samsjuklighet

Samsjuklighet innebär komplexa behov inom medicin, socialt stöd och arbetsliv som
kräver samordning över flera områden.​

Fragmenterat vårdsystem

Ansvarsfördelningen mellan psykiatri och socialtjänst leder till risk för bristande
kontinuitet och otydligt stöd.​

Behov av samverkansmodeller

Strukturerade samverkansmodeller som FACT främjar integrerat teamarbete och 
långsiktigt stöd för individer.​

Projektets mål och insats

ESF-projektet i Sjuhärad stärker återhämtning, delaktighet och arbetslivsinriktad

rehabilitering med hållbara arbetssätt.
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Syfte
Öka tillgänglighet och kontinuitet av vård och insatser

Minska behovet av slutenvård

Stärka individens funktionsförmåga och livskvalitet
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Arbetssätt

• Uppsökande arbete i individens miljö

• Hög tillgänglighet och flexibilitet

• Insatser anpassade efter aktuellt 
behov
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Teamet
• Tvärprofessionellt team (inre&yttre team)

• Kommun och region i gemensamt 
uppdrag

• Delat ansvar – gemensamma mål

• Huvudmännen ställer utifrån sina 
respektive ansvarsområden adekvata 
resurser till förfogande. 
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Teamet
• Inre teamet, 

Psykiatrimottag&beroende SÄS

• Vårdchef

• Koordinator

• SSK

• Psykolog

• Arbetsterapeut

• Specialistläkare

• Kurator

• Peersupport

• Yttre teamet

• Kommunala samordnare som koordinerar 
arbetet mellan olika verksamheter och 
insatser i kommunen:

• Boendestöd

• Behandlare – ÖV

• Hemtjänst

• HSV
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Centrala principer
- Personcentrerat

- Samordnat

- Långsiktigt

- Relationsbaserat
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Inklusionskriterier
• Personer med substansbrukssyndrom av svår grad och samtidig samsjuklighet med annan svår psykisk sjukdom med behov av 
samordnade insatser. 

• Personer med substansbrukssyndrom av svår grad utan samtidig annan psykisk störning, som är i behov av Psykiatrimottagning 
beroendes specialistkunskap och erfarenhet under en begränsad tid. 

• Personer med komplex problematik som är aktuella för ”det röda snöret” i Närvårdssamverkan Södra Älvsborg, som är i behov av 
Psykiatrimottagning beroendes specialistkunskap och erfarenhet under en begränsad tid. Individuell bedömning görs i form av 
konsult alternativt via övertag av vårdansvar på uppdrag av verksamhetschef för VO Psykiatri.

• Personer med drogutlöst psykos som behöver stabilisering, behandling och uppföljning efter inneliggande vård alternativt efter 
remiss från akutmottagning efter akutbesök som ej lett till inläggning. Avser patienter utan annan aktuell uppkoppling inom 
specialistpsykiatrin. 

• Bedömning av inneliggande avgiftningsbehov för patienter på remiss från kommunen. 

• Efterbehandling av personer som p.g.a. substansbrukssyndrom genom kommunens försorg vistats på behandlingshem 
alternativt institutionsvårdats. Personen har samsjuklighet i form av annan medelsvår till svår psykisk sjukdom, men ingen aktuell 
uppknytning om specialistpsykiatrin. Behandling för att säkerställa fortsatt drogfrihet efter hemkomst. Behandlingstid ca 3-6 

• Erbjudande om efterbehandling till personer, med aktuell uppknytning inom specialistpsykiatrin som p.g.a. 
substansbrukssyndrom genom kommunens försorg vistats på behandlingshem alternativt institutionsvårdats. Behandling under 
ca 3-6 månader (OBS bedömningav behandlingstid skall alltid göras utifrån patientens individuella förutsättningar och 
omständigheter), för att säkerställa fortsatt drogfrihet efter hemkomst, varefter behandlingsansvaret återgår till ordinarie 
mottagning om nykterhet bibehållits. Insatser via Psykiatrimottagning beroende/FACT bör ha initierats innan 
behandlingshemsvistelsen påbörjas.
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Förväntade effekter 
Ökad stabilitet för individen

Färre akuta insatser

Bättre samordning av vård och stöd
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Vart är vi just nu?
- Uppstartsfas, sedan 260202

- FACT samordnare på plats

- Pågående utbildningar och nya arbetssätt

- 2 redan inremitterade deltagare/klienter
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