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Motesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-03-02

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-9

Narvarande

Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsattning, Ulricehamn, Ordforande

Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhilsa, Ulricehamn

Maria Glemfelt SIP-samordnare, SAS, adjungerad

Maria Juhlin Vardenhetschef Verksamhetsomrade Kvinna/Barn, Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, SAS

Nina Brag Vardenhetschef BUP Skene, SAS

Maria Sjoblom Hyllstam Narhalsan

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret, Ordférande och sekreterare

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, Sekreterare

Franvarande

Anna Torstensson Socialtjanst, Boras Stad

Thomas Johansson Skolchef, Vargarda

Morgan Gustafsson Barn- och ungdomshabilitering

Anna-Pia Wentzel Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning

Sara Karlsson Central barnhélsovard, Regionhalsan

Else Thordstein Brukarforetradare NSPH

1. Moétets 6ppnande och godkdannande av dagordningen
Ordférande 6ppnar moétet och halsar alla valkomna. Dagordningen presenteras och

godkanns efter att en punkt gallande vaccin lagts till.

2. Foregaende motesanteckningar
Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och finns publicerade pa
Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.
Kort reflektion gors kring utvecklingsdagen den 20 februari. Det var en bra dag och man
fick lara sig om varandra. Onskemal som inkommit &r ha en dag med Styrgrupp nérvard for
att tillsammans kunna planera for aktiviteter. Onskemal framkom 3ven om att
uppdragsgrupperna ska fa information regelbundet om vad som sker i
Beredningsgruppen. Var och en far ldsa motesanteckningarna som finns pa hemsidan. SIP
namndes och att man vill prata kvalité framover. Beredningsgruppens moétesanteckningar
ar for langa och detaljerade och behdver kortas ner eller sammanfattas pa nagot satt. Man
skulle ocksa kunna spela in Teams-moten och lata co-pilot sammanstalla.
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3. Kort info kring Framtidsrusta barn och unga
Mikael Szanto och Ellen Lageholm fran Boras regionen Sjuhdrads kommunalférbund ger
en kort uppdatering kring vad som hant sedan sist, 19 januari.
Inspel fran dialog i uppdragsgruppen vid det motet var

* Verkar finnas goda forutsattningar och gruppen kommer att arbeta vidare med
fragan kring aktiviteter pa nastkommande mote.

* Strategi for halsa och psykisk halsa ar involverade — kan vi vadva in social
forskrivning?

* Social forskrivning - Fritid och folkhalsa ar inbjudna till radet for psykisk halsa da
man vill bli battre pa att forsta vad social forskrivning innebar, forslag ar att Mikael
bjuds in till ett mote for vidare dialog.

* Peer-Support —fa in peer-support inom skola.

* Fysisk aktivitet pa recept — utmaning att det kostar pengar — kan det finnas
resurser for att stotta upp/bidra?

En projektledare rekryteras som ska halla ihop arbetet och rekryteringen kommer troligen
bli klar inom de narmsta dagarna.

Borasregionen har forstudiemedel som kan sékas under perioden 9 februari - 30 mars.
Maxbelopp att s6ka ar 100 000 kr. De som kan s6ka medel ar aktérer inom offentlig
verksamhet, naringsliv, akademi, ideell férening och/eller social ekonomi. Arbeten som
riktas mot En socialt hdllbar delregion och Framtidsrusta barn och unga kommer att
prioriteras.

Satsningen Framtidsrusta barn och unga ar en mojlighet att samla pagaende arbete inom
barn och unga under gemensam flagg “Sa har framtidsrustar vi barn och unga i
Sjuharad!”. Det ar aven en mojlighet att arbeta i tvarsektoriella grupper som arbetar
utifran en fraga som forenar i stallet for utifran ordinarie linje.

Ellen Lageholm och Charlotte Bliesener Falkenstrom kommer ha ett mote med Lars
Paulsson, Delregional namnd sddra for fortsatt dialog.

| forslaget finns tva inriktningar; Barn och ungas psykiska halsa och Meningsfull fritid. |
forslaget finns patankta aktérer och exempel pa delregionala och regiongemensamma
aktiviteter. Uppdragsgrupp Barn och unga ar en viktig gruppering for arbetet.
Kommentar till punkten ovan om social forskrivning; Det finns annu inget svar fran
folkhdlsan nar de kan komma till radet for psykisk halsa.

Uppdragsgruppen arbetar vidare och fortsatt dialog sker sa att man inte arbetar i olika
spar eller dubbelarbetar.

Presentation bifogas motesanteckningen.

4. Aktiviteter kopplat till Narvardssamverkans mal 2026-2027
Arsplanen med forslag till aktiviteter for uppdragsgruppen lyftes i Styrgrupp narvard 27
februari. Genomgang gors av aktiviteterna med de kommentarer som framfordes pa
Styrgrupp narvard.

Starkt lokal samverkan kring barn och unga

Bjuda in ordféranden fran lokala arbetsgrupper. Punkten ar omhandertagen och
ordféranden lokalt ar inbjuda till motet den 9 november 2026. Inga kommentarer fran
Styrgrupp narvard.
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Oka antalet SIP och héja kvalitén

Kvalitén behover hojas och antalet dka.

En brukarrevision ar gjord sedan tidigare och en uppféljning av brukarrevisionen skulle
kunna goras for att se vad som faktiskt blivit gjort. Styrgrupp narvard stallde fragan om
detta ger det uppdragsgruppen 6nskar. Uppfdljningen ska goras och med fokus pa
kvalitén. En mindre arbetsgrupp ska tillsattas. Simon Elfgren, Maria Glemfelt och Maria
Sjoblom Hyllstam ar med. Narvardskontoret sammankallar.

Workshoppar som Maria Glemfelt haller skulle ocksa kunna vara en punkt kopplat till SIP.
Detta ser Styrgrupp narvard som en bra punkt. En gemensam inbjudan skulle kunna goéras
som kan skickas till ordférande for de lokala barn och unga-grupperingarna. Maria
Glemfelt gor en inbjudan.

Narhalsan har fri tillgang till workshoppar kring levnadsvanor. | skolan erbjuds foraldrar i
forskoleklass att vara med vid samtal. Framover kommer vardnadshavare till barn i olika
aldrar bjudas in i storre utstrackning.

Forbattrad elevhalsa

Fora dialog for eventuellt arbete utifran utredningen “En forbattrade elevhalsa”.
Styrgrupp narvard anser att punkten ar otydlig och det behover tydliggoras att det ar
arbete som ska ske i flera steg.

Upplevelsen ar att det kommer ta tid innan detta ar genomfort.

Om gruppen ska prioritera sa kan detta avvaktas tills det finns mer information och
beslut. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2025/11/sou-2025113/

Okad skolnirvaro

Framtidsrusta barn och unga, mer information se punkt 3.

Styrgrupp narvard ansag att ett samarbete med Uppdragsgrupp Strategi for halsa skulle
kunna vara av varde och fortsatt dialog far ske. Till ndsta moéte behéver alla fundera och
komma med forslag pa aktiviteter som skulle kunna goras.

Okad kvalité i avvikelsearbetet
En mindre grupp ska ha méte kring avvikelser fér barn och unga 13 april. Aterkoppling
kommer ske till uppdragsgruppen.

Trygg digital uppvaxt

En informationskampanj ska genomféras for att uppmuntra det lokala arbetet. En
arbetsgrupp far arbeta vidare. Simon Elfgren kan vara med, liksom Maria

Sjoblom Hyllstam. Else Thordstein, som inte dr med pa dagens mote, har tidigare erbjudit
sig att vara behjalplig da hon har kontakter i Kungsbacka som star som “férebild” i arbetet.
Forhoppningsvis kan hon vara med i arbetsgruppen. Narvardskontoret sammankallar.

5. SIP
Maria Glemfelt presenterar. Det ar viktigt att géra den enskilde delaktig utifran sina
forutsattningar och att insatser samordnas. Barnet/den unge ska om majligt vara med
och bestamma vilka som ska vara med pa motet. Om SIP kan erbjudas i ett tidigt skede sa
finns det mycket att vinna. Workshop behover ske kring just processen for att fa en battre
kvalité. Det handlar ocksa om att se behovet och ibland att motivera. Moten och


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
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dokument maste ldggas pa ratt niva sa att alla forstar och det ar viktigt att bygga pa
familjens resurser.

Den rapport som Vard- och omsorgsanalys har gjort ar klar:

Samordning med svarigheter

SIP anvands for lite och for sent — manga med stora behov saknar samordnad plan

Lagen 2010 byggde pa hur det var i Stockholm och forutsattningarna ar annorlunda bland
annat i var delregion dar kommunal primarvard ar likvardig part pa samma satt som
skolan. De som dr ndra personen ska kunna kalla till SIP vilket idag inte sker. Bland annat
har inte alla verksamheter/medarbetar tillgang till SAMSA.

Tva delar fran rapporten som lyfts sarskilt ar:

* Med nuvarande tillampning ar SIP otillrackligt for att tillgodose den enskildes
samlade behov, i synnerhet vid stora behov av samordning. Men SIP har potential
om forutsattningarna for tillampningen forbattras.

* Det behovs battre organisatoriska forutsattningar for samverkan, tillrdackliga
resurser och en styrning som bade ger tydlighet, incitament och forutsattningar for
samarbete och gemensamt ansvar for den enskildes samlade behov.

Manga av dessa personer tar mycket tid och om man gor insatser tidigare sa sparar man
tid bade for organisationer och den enskilde.
Nagra av de rekommendation som ges ar:
* att ge Socialstyrelsen uppdraget att ta fram kunskapsstéd om SIP
Till Kommuner och regioner:
* att utveckla de organisatoriska forutsattningarna for samverkan
* att utveckla styrningen for att skapa forutsattningar for och framja samverkan och
gemensamt ansvar

Utvecklingsomraden som Maria Glemfelt lyfter ar:

*  Psykisk ohalsa oavsett alder — stdéd och egenansvar
*  Oro for vantat barn — stod efter forlossningen

* Inom forskolan tidig upptackt — tidiga insatser

*  Skolan — dverlamningar

*  Kroniska sjukdomar

*  Anpassad skola

* Individer med funktionsvariationer — jamlik vard

*  Hemtjanst, boendestddjare, behandlare — IFO

Svensk lagstiftning har ingen fast aldersgrans for nar ett barn sjalvt far bestdmma inom
héalso- och sjukvarden men nar det géller SIP ska barnet tillfragas och erbjudas delaktighet
om barnet har uppnatt tillrdacklig alder och mognad. Om barnet inte sjalvt 4r moget att
bestamma, krdvs som huvudregel vardnadshavarens samtycke och finns det tva
vardnadshavare ska bada ge sitt samtycke.

Bade den enskilde, narstaende eller vardnadshavare kan efterfraga en SIP.

Begreppet Narstaende kan forutom familj dven vara andra som den enskilde har en nara
personlig relation till. Malet ar att de med behov av samordnade insatser fran flera
aktorer ska erbjudas en SIP.


https://www.vardanalys.se/rapporter/samordning-med-svarigheter/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
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Infor motet for att uppratta en SIP sa bor man med tanke pa kvalitén fundera pa vad som
ar viktigast att prata om pa motet, vad den enskilde har for resurser, hur lange motet ska
paga och hur manga som ska vara med.

| ndsta steg finns fragor om utbildning, resurser och organisatoriska férutsattningar.
Chefer behover efterfraga hur det gar i arbetet med SIP.

Vid fragor eller behov av stod ar det bara att kontakta Maria Glemfelt.

| presentationen finns bra lankar till vad som hander nationellt och regionalt samt till
gallande riktlinjer och rutiner.

Tillagg ska goras i presentationen utifran kommentarer pa motet.

Justerad presentation bifogas motesanteckningen.

6. Barns behov i skolan
Maria Glemfelt och Maria Juhlin lyfter en fraga hur man ska hantera problemet nar barn i
skolan &r i behov av insatser som egenvard. Idag ser man att till exempel barn med
diabetes far olika stod i olika skolor. Eleverna klarar sig inte alltid sjdlva och kanske behovs
en riskbedomning dven i skolan. Enligt lag ar det ldkare/sjukskoterska som skriver
egenvardintyg och sedan ar det rektors ansvar. Rektor utser vem som ska utfora
egenvarden i skolan. Om personal ska utbildas sa sker det via varden. Nar det galler till
exempel diabetes s utbildar sjukskéterskor pa SAS digitalt. | skolan finns svarigheter att
utbildad personal ar borta och att det da inte finns nagon annan som kan utféra insatsen.
Fragan parkeras till ndsta mote nar aven skolchef ar narvarande.

7. Egenvard pa korttidsboende eller inskrivning i kommunal primérvard under vistelsen
Det ar stor rotation pa personal pa korttidsboende enligt LSS och nya intyg behovs hela
tiden. SAS undrar hur man tanker i de olika kommunerna och om man skriver in i
kommunal primarvard under vistelse. Fragan behover stallas hur det ser ut. | Ulricehamn
har man haft dialog kring detta och kommit fram till att man inte skriver in i kommunal
primarvard. Charlotte Bliesener Falkenstrom mailar Elisabeth Johansson for att hon ska
kunna férbereda sig infor nasta mote.

8. Ovrigt
SAMSA och skolan
Goteborgsomradet 6nskar fa bjuda in nagon for dialog kring hur det fungerar med
inforandet av SAMSA i forskola/skola dar man startat i Boras och Herrljunga. Monica
Provén, Forskoleforvaltningen Boras, dr en person att tillfraga.

Blandad info fran VVG kopplat till barn

Ordférande fran de olika delregionala vardsamverkansomradena ar med i VVG
(Vardsamverkan i Vastra Gotaland) och fran och med i ar kommer dven stédresurser fran
de delregionala samverkansomradena vara med. For information sa arbetar man nu med
att ta fram en regional medicinsk riktlinje gallande korttidsvistelse enligt LSS och en grupp
ska tillsattas.

Det ar oklart vem som kan tdankas vara mest lampad men Charlotte Bliesener Falkenstrom
kommer vara med vid forsta motet for att lyssna in fragorna.
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Dag kring tillit med fokus pa barn

Den 1 april genomfors en dag kring tillit gdllande psykiatri da man upplever att tilliten
mellan specialistpsykiatri och 6vriga verksamheter inte ar sa bra. Fragan ar om detta
skulle kunna vara nagot aven fér Barn och unga. Uppdragsgruppen anser att tillit kan vara

en punkt vid workshoppar kring SIP, men att man ocksa ska ta lardom av den dag som
genomfors kring tillit och som rér malgruppen vuxna.

Kronobarnsmodellen

Kronobarnsmodellen har lyfts som ett satt att arbeta och om uppdragsgruppen tycker att
detta verkar intressant sa kan nagon bjudas in for att beratta mer. Till ndsta moéte
funderar alla pa hur man tanker i fragan. Vardgivarwebben - Kronobarnsmodellen

Fact ung har ocksa lyfts som ett satt att arbeta med fragorna. Idag arbetar man med detta
i SAMLA (Samverkan i Lerum och Alingsas) och BUP dr med utifran verksamheten i
Alingsas.

Vaccinationer

Inom MLA (Medicinskt Ledningsansvarig) har man haft en dialog om
informationsoverforing kring vaccin till skolhdlsovarden. BVC registrerar inte sina
vaccinationer i Asynja langre och informationen gar inte langre 6ver digitalt till
kommunen. Idag anvander man Mitt Vaccin i regionen. Fortsatt dialog far ske mellan
Jacqueline Uddgren, Maria Juhlin och Sara Karlsson nar de olika parterna har mer fakta.

Skolchefnatverket

Thomas Johansson kommer sluta i uppdragsgruppen och kommer ersattas av Elisabeth
Johansson fran Ulricehamn. Hon har ocksa eftertratt Thomas Johansson som adjungerad i
Styrgrupp narvard.

9. Avslut
Ordférande avslutar dagens mote. Nasta mote for uppdragsgruppen ar den 17 april och
genomfors digitalt.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/kronobarnsmodellen/

