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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk halsa 2026-02-19

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-11

N&arvarande

Hans Abrahamsson Kommun, ordférande
Carolina Karlsson Brukarrepresentant
Jojs Ishak Brukarrepresentant
Mikael Szanto Kommunalférbundet
Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret
Anna-Lena Hardtmann N&rvardskontoret, sekreterare
Franvarande

Tonika Thomas Psykiatrin, SAS
Katarina Rademacher Kommun

Paula Olofsson Lindberg Vardcentral

Sven Gardell Polisen

Gaster

Maria Glemfelt, SIP
Helen Simonen, Uppdragsgrupp Vuxna och aldre

Motets 6ppnande
En kort presentationsrunda gors da gast ar med pa motet idag. Ordférande 6ppnar motet
och halsar alla vdlkomna.

Godkannande av dagordning, foregaende motesanteckning

Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och finns publicerade pa
Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.

Aktiviteter 2026

For mer information om aktuella aktiviteter, se dokument som bifogas motesanteckningen.
Genomgang gors av forslaget till arsplan och for de punkter som dr omhandertagna, se
pagaende aktiviteter. Arsplanen tas till Styrgrupp narvard i februari for beslut.

Inventera samsjuklighetsdelegationen utifran tillhdrande checklista

En genomgang ska goras for att inventera samsjuklighetsdelegationen och dialog behover foras
hur detta ska ga till, vilket mandat uppdragsgruppen har, var fragorna ska hanteras. Det finns
ett natverk i regionen dar kommunerna och vardsamverkansstrukturerna ar representerade
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dar Mikael Szanto och Charlotte Bliesener Falkenstrom ar med. Dar har man kommit fram till
att varje delregion behdver ga igenom vad som behdvs i samverkan och att det sedan sker en
sammanstallning pa lansgemensam niva.
En arbetsgrupp behover tillsdttas med chef fran psykiatri, kommun och vardcentral. Mikael
Szanto och Tonika Thomas bor vara med. Brukarrepresentation behdvs samt nagon med
kunskap fran socialpsykiatri. Styrgrupp narvard behéver svara pa hur konkret forslagen ska
vara och en tidssattning behdvs. Forslag ar att kunna presenteras nagot i september-oktober.
Aterkoppling sker efter att Styrgrupp narvard haft sitt nasta mote.

Omvarldsbevaka vilka tidiga insatser som gors for att férhindra psykisk ohalsa

Mikael Szanto gor i sin tjdnst en viss omvarldsbevakning. Han har bland annat tittat pa arbetet
som sker i Kronoberg dar man arbetar strukturerat kring barn i olika fragor. Detta galler mycket
regional primarvard och socialtjanst. Om man tittar pa vuxna som borjar fa angest eller
liknande och var far de sitt stod. Brukarforeningarna kan ocksa stotta i omvarldsbevakningen.

Pagaende aktiviteter
Planering av workshop kring tillit
Se punkt 6.

Tillampningar for samarbete for personer med psykisk funktionsnedsattning och for
personer med missbruk
Se punkt 9.

Brukarrevision kring SIP for personer med psykisk ohdlsa i syfte att hoja kvalitéten via bland
annat lardomar
Se punkt 7.

Integrerad beroendevard
Se punkt 4.

Suicidprevention
Se punkt 5.

Integrerad beroendevard, FACT

Nu ar teamet i gdng sedan 2 februari. Morgonmotena sker som planerat. Jojs Ishak ar med
pa nagra moten i veckan. Den stora utmaningen tror hon ar omstéllningen till andra
arbetssatt, att det kommer ta tid och att det kan bli bra. Under forsta veckan har 20
personer kopplats till teamet och det finns fler som ar aktuella. Man tar det i den takt som
det fungerar och ar hanterbart. Handledning kommer kunna ges fran de som hallit i
utbildningen, fran Skane, varannan vecka bade for FACT-modellen i sig och i individarenden.

Suicidprevention

Mikael Szanto informerar. Arbetet gar vidare. Pa Narhalsans vardcentraler ligger fragan pa
ledningsniva hos chefen Kerstin Amark. Ett mote har hallits med de privata vardcentralerna
i hostas och fortsatt dialog ska ske. Pa vardcentralerna ar de svagt positiva och med
justeringar skulle kanske rutinen kunna antas. Gallande skolans deltagande sa har kontakt
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tagits med Thomas Johansson som ska lyfta fragan vidare till skolhdlsocheferna for att fa
nagra namn som kan sitta med i en arbetsgrupp.

Planering av workshop kring tillit

Inbjudan ar utskickad men valdigt fa ar anmaélda sa alla behdver hjalpa till att sprida
inbjudan. Fran Narhélsan har enbart en vardcentralchef blivit beviljad att ga da
workshoppen krockar med deras ledningsgrupp. Upplagget for dagen presenteras. Det ar
viktigt att det blir nagon typ av fortsattning efter workshoppen. En tanke ar att ha halvdagar
som ar nivdindelade utifran profession och dar man skulle kunna ha olika teman och case.
Det ar viktigt att fa till en god samverkan. Upplevelsen ar att forutsattningarna har andrat
sig och att man numera arbetar for att det ska g& fort och vara kostnadseffektivt. Aven om
samverkan fungerar béttre sa behover dialog ske kring vad som erbjuds och vilka
behandlingar den enskilde kan fa.

Presentation bifogas mdtesanteckningen.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Maria Glemfelt presenterar. Medarbetare behéver mer kunskap, bade inom SIP och
SAMSA. SIP som gors pa pappret syns inte i statistiken sa det ar svart att se vem som
initierat.

Vard- och omsorgsanalys har gjort en rapport. Det som framkommer ar att SIP anvands for
lite och for sent — manga med stora behov saknar samordnad plan.

Tva delar fran rapporten som lyfts sarskilt pa dagens mote ar:

*  Med nuvarande tillampning ar SIP otillrackligt for att tillgodose den enskildes
samlade behov, i synnerhet vid stora behov av samordning. Men SIP har potential om
forutsattningarna for tillampningen forbattras.

* Det behovs battre organisatoriska forutsattningar for samverkan, tillrdackliga resurser
och en styrning som bade ger tydlighet, incitament och forutsattningar for samarbete
och gemensamt ansvar for den enskildes samlade behov.

Manga av dessa personer tar mycket tid och om man gor insatser tidigare sa sparar man tid
bade for organisationer och den enskilde.
Nagra av de rekommendation som ges ar:
* att ge Socialstyrelsen uppdraget att ta fram kunskapsstéod om SIP
Till Kommuner och regioner:
» att utveckla de organisatoriska forutsattningarna for samverkan
* att utveckla styrningen for att skapa forutsattningar for och framja samverkan och
gemensamt ansvar
Det ar svart att fa fram statistik. | vissa verksamheter gors kodning i journalen.
Utvecklingsomraden ar:
* Psykisk ohéalsa oavsett alder — stod och egenansvar
* Oro for vantat barn — stod efter forlossningen
* Inom forskolan tidig upptackt — tidiga insatser
* Skolan - éverlamningar
* Individer med funktionsvariationer — jamlik vard
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* Hemtjanst, boendestddjare, behandlare — IFO bér kunna fa kalla till SIP

* Forebyggande Team — SAMSA kunskap
| Fyrbodal har man SAMSA-korkort som skulle vara en maojlighet for att 6ka kunskapen
kring SIP.
| uppdragsgruppen finns ett forslag att genomfora brukarrevision kring SIP for personer
med psykisk ohalsa i syfte att hoja kvalitén. Det ar viktigt att det ar enkelt for den enskilde
och att ratt personer ar med. Om NSPH far ett uppdrag sa far fortsatt dialog ske kring
upplagg. En referensgrupp tar fram fragor tillsammans. Fragan lyfts ater pa nasta mote. En
brukarrevision skulle kunna bidra till att lyfta och géra det mer intressant att gora SIP.
Presentation bifogas motesanteckningen.

Uppdragsgrupp Vuxna och aldre
Nar uppdragsgrupp Vuxna och aldre tagit fram sina mal och aktiviteter framkom behovet
av att arbeta med adldre med psykisk halsa. Problem uppstar ibland kring hur man ska moéta
de dldre som har behov bade fran halso- och sjukvard och socialtjanst och som har psykiska
besvar. Det handlar om tva grupper;

* Ohalsa hos adldre som inte har nagon psykiatrisk diagnos men har behov

* De aldre som varit inskrivna i specialistsjukvarden men som inte langre ar det.
Fragorna anses viktiga dven pa dagens mote och fragan far lyftas i uppdragsgruppen igen
for fortsatt dialog. Det vore bra om Uppdragsgrupp Vuxna och dldre kan formulera det
behov man sett lite mer konkret. Man behover diskutera vidare vad som ar utredning och
behandling, vad ska goras och vad ar kopplat till andra sjukdomar sasom demens. Vidare
behdver man fundera pa om nagot arbete kan goras i tillsammans mellan de tva
uppdragsgrupperna.

Samverkanskomplexa drenden

Punkten med Tillimpningar fér samarbete for personer med psykisk funktionsnedsdttning
och fér personer med missbruk togs inte under pagaende aktiviteter, punkt 3 men kopplat
till samverkanskomplexa arenden togs informationen under denna punkt. Fragan kring ett
test av arbetssattet dar ett forslag ar framtaget ar lyft till AU. AU star bakom att
arbetssattet testas i tvd omraden. Det ar dock av storsta vikt att de verksamheter som blir
berorda far bra information. Uppdragsgrupp Psykisk halsa behover vidare fundera pa att
arbetet blir forankrat och hur.

En genomgang gors av flodet i Delregional tillimpning samverkanskomplexa drenden
tilldmpningen fér fléde. Tillampningen ar inte fullt ut kdnd i verksamheterna och behover
spridas ytterligare.

Ovrigt

Samverkansavtal mellan Narvardssamverkans parter och blaljusverksamhet
Samverkansavtalet ska foljas upp arligen. Det gallande avtalet ar utskickat till
blaljusverksamheterna for genomgang, eventuell justering och godkdannande. Nar det ar
klart kommer dven uppdragsgruppen fa mojlighet att se om justeringar behéver goéras.

Enkat samtycke
En enkat gallande Lansgemensam riktlinje Samtycke till informationsdelning
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ska besvaras fran delregionen och 6nskemal ar att nagra fran varje uppdragsgrupp medverkar.
Tid for att besvara enkaten ar bokad 24 mars kl. 8.00-9.30. Om nagon vill vara med kontakta
Anna-Lena Hardtmann.

Tillnyktringsenhet

Vid foregaende mote lyfte Sven Gardell fragan om att psykiskt sjuka som &r berusade inte
kan fa vard pa sjukhuset. Méten har genomférts mellan SAS och polisen tidigare och en
tillnyktringsenhet har diskuterats i omgangar. Sven Gardell och Tonika Thomas har inte
hunnit ha nagon dialog annu, vilket ar forsta steget. Punkten lyfts ater vid nasta mote.

Avslut och ndsta méte
Ordforande tackar for dagens mote och motet avslutas. Nasta mote blir den 24 mars och
genomfors digitalt.



