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Uppdraget

Narvardssamverkan
Soédra Alvsbor


https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/andel-65-ar-och-aldre-av-befolkningen/
https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/andel-65-ar-och-aldre-av-befolkningen/
https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/andel-65-ar-och-aldre-av-befolkningen/

Uppdraget

Uppdraget

Primarvarden som nav
Personcentrerade arbetssatt
Digitalisering

Mobila arbetssatt
Informationsmaterial om Nara vard

Workshopar

Forandrade arbetssatt

Struktur for forandrade behov inom
vard och omsorg dygnets alla timmar.
Kommunikation och kunskapspafylinad
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Workshop nara vard - 2025

Tema Forvantningar fran deltagarna

« FoOrandrade arbetssatt
o 247
» Kunskap/Kommunikation/samsyn

Regler
1. Bast forinvanaren.

2. Ta ansvar for ert steg. Ge feedback till steget fére och underlatta
for steget efter.

3. Vigordettillsammans.

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg



Samlad bild av forvantningar fran malgruppen

Trygghet i vardagen kanner vi:

nér vi far stéd och hjélp fér egna hélsofrdmjande insatser, hélso- och rehabiliteringsplan, munhélsa inte att férglémma. Det &r aldrig
fér sent med hélsoinsatser!

nér vi far stéd och hjélp till egenvard, sjdlvmonitorering

nér vi far stéd och hjélp att anvénda digitala tjGdnster

nér behov av insatser fran varden finns, vet vi att de olika vardgivarna samordnar aktuella insatser och samverkar
nér vi vet vad nésta steg & och vem som gér vad
nar vi vet att vi hela tiden far ratt [Gkemedel

nér vi vet vart eller till vem man skall vanda sig vid behov, fast vardkontakt
nér vi har enkla sétt att ta kontakt, tillgénglighet
nér vi har 6verblick och kdnner oss delaktiga

nér vi har en SIP (Samordnad Individuell plan) eller ett "patientkontrakt”, och varit delaktiga i att ta fram och besluta
nér vi vet att det finns medicinsk kompetens att tillga dygnet runt oavsett om vi bor i eget eller sérskilt boende
nér vi ndrmar oss livets slut finns det professionell palliativ vard att fa

Sveriges reqgioner i samverkan
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf

1 ord om dagens forvantningar
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https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/folkmangd-31-december-alder/
https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/folkmangd-31-december-alder/
https://www.regionfakta.com/vastra-gotalands-lan/befolkning-och-hushall/befolkning/folkmangd-31-december-alder/

Invanarperspektiv och tillganglighet

Kontinuitet
= Uppratta namngiven kontaktperson (aldre-
sjukskoterska)
Personligt ombud, lots, aldrekurator?

Trygg hemgang
= Etablera nagon form av trygg hemgang
SSK fran Vardcentral ringer upp efter
hemkomst om de inte ar inskrivna i KPV
=  Specialist-USK (Rehabiliterande
forhallningssatt).
= Samarbete Over organisationsgranserna
gallande hjalpmedel

Tillganglighet
= Ett telefonnummer for aldre och en vag in
= Direktnummer till legitimerad personal
Resonemang: (KPV)

Tillganglighet ar inte bara fysisk — det handlar om att invanaren vet vem man . o . . 0
ska kontakta, far snabb respons och kanner sig trygg i vardévergangar. - §arr_1.31ukvard (Uppd rag via 1177) Igang och
ar valfunaerande



https://skr.se/download/18.583b3b0c17e40e303844891a/1642424350920/7585-482-3.pdf

Forebyggande arbete och uppsokande verksamhet

Resonemang:
Forebyggande arbete kraver att man nar invanare innan de blir vardtagare.
Samverkan med féreningar och trossamfund ar en nyckel fér att na ut brett.

Forebyggande team ar igang.

Infora bistandshandlaggare pa
Vardcentralen?

Intensifiera arbetet med SIP och CFS.
Familjecentral” fast for aldre?

Ej bistandsbedomda insatser behover bli
mer kanda av invanare och vardens
aktorer tex Motesplatser, aktiviteter,
evenemang, fixartjanst mm.
Konkretisera och utoka samverkan med
tandvard, syn- och horselvard samt
civilsamhallet, trossamfund och foreningar
Digital support utbildning och information
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/forebyggande-team-aldre/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/forebyggande-team-aldre/

Samordning och informationsutbyte mellan aktorer

» Uppratta lokal fungerande samverkan i samtliga
kommuner

= Uppratta dagliga avstamningar pa samtliga
vardcentraler med delaktighet fran kommunal
primarvard, hemtjanst och bistandshandlaggare

=  Uppratta direkthnummer mellan vardpersonal inom
den primara varden

= Uppratta ett systemstdod motsvarande
Jonkodpingsmodellen for att fanga mangsokarna

= Uppratta en organisation som kan besluta och
verkstalla SolL-beslut utanfor kontorstid

=  Genomfor SIP for tydlig ansvarsfordelning samt
arskontroller

» Utoka anvandningen av CFS-skattning samt
utarbeta gemensamma arbetssatt for:

v 1-4
v 5-6
v 7-9
Resonemang: @

Samordning kraver bade struktur och kultur. Nar aktérer har gemensam "
N > e e Narvardssamverkan
forstaelse for roller och ansvar blir insatserna mer traffsakra. Sédra Alvsborg


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/organisation/lokala-ledningsgrupper/boras/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTQ0ODJmZGYtZDFmMi00NmU2LTk3OGItMDU0NGJiNDk2MTE0IiwidCI6Ijg4MjY3ZjlmLTk5ZjEtNDc3Yi04NDhmLWFkNDZiMzkwYjQ0NyIsImMiOjh9
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/samordnad-individuell-plan-sip/
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa604/1687953761062/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf

Specialiststod till den primara varden

= Uppratta Modell A (propositionen nasta
steqg for en god och nara vard 2025/26:19)
motsvarande akuta primarvardsteam som
snabbt mobiliseras:
v' Dagtid — skapa primarvardsteam
v Jourtid — justera nuvarande avtal
= Modell B och C kompletterar Modell A dvs
specialistvard och gemensamma team
= Upparbeta spar for kontakt mellan
vardgivare enligt innovationsarbetet
» Sakerstall korrekta medicinska vardplaner
samt lakemedelslistor
» Sakerstall en val samverkad och saker
vardovergang

Resonemang: @

Sgeqlallststod m?ste vara tlllgaOngllgt och samordnat. Nar primarvarden far Nirvardssamverkan
stod i komplexa arenden kan varden flyttas hem med trygghet. Sédra Alvsborg


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12937-108688567-26/surrogate/Modell%20f%c3%b6r%20mobilt%20v%c3%a5rdutbud%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard_hd0319/html/#page_46
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard_hd0319/html/#page_46
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12937-108688567-26/surrogate/Modell%20f%c3%b6r%20mobilt%20v%c3%a5rdutbud%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12937-108688567-26/surrogate/Modell%20f%c3%b6r%20mobilt%20v%c3%a5rdutbud%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12937-108688567-26/surrogate/Modell%20f%c3%b6r%20mobilt%20v%c3%a5rdutbud%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf

Goda forutsattningar for vardens medarbetare

u
J

Resonemang:
Hemtjansten som reflekterande och agerande resurs ur ett forebyggande
perspektiv (aktiva dygnets alla timmar och i samtliga vaderstreck aret runt).

Kompetensforsorjning:

v

Brist pa kompetens ar en kritisk
utmaning. Grundutbildade samt
specialistutbildade underskoterskor
och legitimerad personal behovs —
framst kommunal verksamhet.
Hemtjansten har en nyckelroll men
saknar ofta mandat och resurser
for att agera proaktivt.

Forskning gallande tillitsbaserad
styrning inom hemtjanst belyser
utmaningar.

Forslag om lojalitetsbonus och
forbattrad arbetsmiljo for att
behalla personal.
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https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/80576

Systemstod och juridik - mangsokare

= Systemstod for att identifiera
mangsokare inom primarvard och SAS
akutmottagning.

= Nyttt arbetssatt kravs med tillhorande
rutiner.

Resonemang: @
Med malet att fanga och skapa samsyn kring mangsodkare anvands systemstod

RN ) NN . Narvardssamverkan
som samverkansunderlag for vardgivare inom ramen for Nara Vard. Sodra Alvsborg
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Kommunikation och ledarskap

Resonemang:
Ledarskap ar avgérande for att omstallningen ska lyckas. Politiken behdver forsta och
stddja forandringen — félja upp och ansvara for tagna effektmal och beslut.

Intresserad och involverad lokal politik
gallande omstallningen med
tilhorande ansvara for forutsattningar
och systematisk uppfdljning

Chefer med intresse och ansvarar for
att skapa forutsattningar for
omstallningen inom respektive
ansvarsomrade samt involverar alla
medarbetare

> >
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https://www.youtube.com/watch?v=UXF5yKO-PPA
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Sammanfattning

Foljsamhet till framtagen struktur
samt daglig uppfoljning inom
kontorstid

Utokad beslutsmandat
SoL

o

\

Civilsamhalle
Trossamfund
Foreningar
Tandvard
Syn/horsel

Kommunal
primarvard
{E]\ Regional 7-17
primarvard
e) -
2
-

DAGLIG
AVSTAMMNING

5

Primarvardsliakare
och kommun

o

MALT *g ;

Centralt -screena, SIP, CFS

Forebygg och skapa struktur och
forutsattning utanfér kontorstid

Specialist-
vard

Etablerade lokala
ledningsgrupper i den
kommunala primara varden
Etablerad daglig avstamning
| den regionala primara
varden som nav

Uppratta kontaktvagar
mellan vardgivare

|dentifiera mangsokare
Utokade forebyggande
insatser

Strukturerade arbetssatt som
tacker behov 24/7
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Deltagarnas 3 ord om workshopen

Runda hornen och ta
bort fyrkantigheten —
nosa pa varandras
omraden och arbeta
utifran tillit

"Vi har aldrig varit sa
har nara”

.. gemenskop
Iutvecklonde kunskap: 2o .=

samverkan pysonds

ICJ or|l<t rOligt sty Hiososctons
teOmOrbete ;'“t!':;‘:';.';m:nwt Jomenzamt o

ynaroote

En viktig poang att sitta
tillsammans for att fa
insyn i respektives

400 personer

C5 ’ ggggpe r verksamhet och
i o ansvarsomraden.
yrkeserfarenhet

> >

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg



"Vi har aldrig varit sa nara”
citat fran medarbetare

Ser fram emot fortsattningen baserat
pa kloka beslut.

Med vanliga halsningar
Processledarna

Ann-Charlotte Lundell, Catarihna Petersson och
Marko Anttila
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Lankar
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Nara vard - film

Personcentrerat arbetssatt - film

Beslutsunderlag Nara Vard

Fardplan

Aktivitetsplan

SIP anvands for lite och for sent — manga med stora behov saknar samordnad plan | Vard- och omsorgsanalys
Skora Aldre — CFS

Patientnara vard- och behandling med minskade ...

Att styra for nara vard — effektstyrning

Delregional rutin for provtagning.pdf

Tid for tillit? Om styrning, kontroll och inflytande i aldreomsorgen

Omtag for omstallning | Vard- och omsorgsanalys

Nya socialtjanstlagen

Stallningstagande Klinisk ledning Revidering av arbetsflédet i ViSam-vardplanering och informationsdverforing i en
samlad modell 2023-04-17. .pdf

Primarvard - inkluderar malet for ersattningsmodell

Gemensam plan primarvard | SKR - ??

Modell f6r mobilt vardutbud i Vastra Gotalandsregionen.pdf

Mobil narvard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Trygg hemgang

Specialiserad vard i hemmet

Potentialerna i Nara vard

Omtag for omstallningen

Borgholmsmodellen

Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf

SAFE - Aldrevardsmottagningar i Region Ostergétland — forskning och praktisk vardag
Blankett for Pastel 2.0

Propositionen - Nasta steg for en god och nara vard, 2025/26:19
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https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY
https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY
https://www.youtube.com/watch?v=UXF5yKO-PPA
https://www.youtube.com/watch?v=UXF5yKO-PPA
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-683/native/Beslutsunderlag%20N%C3%A4ra%20V%C3%A5rd%20241122.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-683/native/Beslutsunderlag%20N%C3%A4ra%20V%C3%A5rd%20241122.pdf
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/284110
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/284110
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/284110
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/284110
https://www.delegia.com/app/Data/ProjectImages/20923/F%C3%B6rdjupningssp%C3%A5r_V%C3%A5ga%20tillit!%20Att%20styra%20f%C3%B6r%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20Framtidsdagen%202024.pdf
https://www.delegia.com/app/Data/ProjectImages/20923/F%C3%B6rdjupningssp%C3%A5r_V%C3%A5ga%20tillit!%20Att%20styra%20f%C3%B6r%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20Framtidsdagen%202024.pdf
https://www.delegia.com/app/Data/ProjectImages/20923/F%C3%B6rdjupningssp%C3%A5r_V%C3%A5ga%20tillit!%20Att%20styra%20f%C3%B6r%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20Framtidsdagen%202024.pdf
https://www.delegia.com/app/Data/ProjectImages/20923/F%C3%B6rdjupningssp%C3%A5r_V%C3%A5ga%20tillit!%20Att%20styra%20f%C3%B6r%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20Framtidsdagen%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-704/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20provtagning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-704/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20provtagning.pdf
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/80576
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/80576
https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-socialtjanstlag-2025--forberedelser-och-forandringar/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-socialtjanstlag-2025--forberedelser-och-forandringar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10939-498264228-43/surrogate/St%c3%a4llningstagande%20Klinisk%20ledning_Revidering%20av%20arbetsfl%c3%b6det%20i%20ViSam-v%c3%a5rdplanering%20och%20informations%c3%b6verf%c3%b6ring%20i%20en%20samlad%20modell%202023-04-17.%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10939-498264228-43/surrogate/St%c3%a4llningstagande%20Klinisk%20ledning_Revidering%20av%20arbetsfl%c3%b6det%20i%20ViSam-v%c3%a5rdplanering%20och%20informations%c3%b6verf%c3%b6ring%20i%20en%20samlad%20modell%202023-04-17.%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10939-498264228-43/surrogate/St%c3%a4llningstagande%20Klinisk%20ledning_Revidering%20av%20arbetsfl%c3%b6det%20i%20ViSam-v%c3%a5rdplanering%20och%20informations%c3%b6verf%c3%b6ring%20i%20en%20samlad%20modell%202023-04-17.%20.pdf
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