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LAR- UT s symtomskattning - hur gér det till?

LAR - UT - bittre likemedelshantering for ildre ir en av Nirvirdssamverkan Sédra
Alvsborgs satsningar pa att forbittra virden av de mest sjuka dldre. Symtomskattning ir ett av
verktygen som kan anvindas for att fa en struktur pa symtom och problem som kan vara
likemedelsrelaterade. Materialet far girna spridas, ange da killan.

* Vid vilka tillfallen kan symtomskattning anvandas?

Symtomskattning kan anvindas vid utvirdering av ordinationsindring, infér
likemedelsgenomging, arskontroll, recept/dosfornyelse, som en del i fallrisk- och
nutritionsbedémning for att likaren och teamet ska kunna fa en samlad information.

Symtomskattning ger tillsammans med aktuell likemedelslista ett underlag for utvirdering av
likemedelsbehandling.

* Nar kan symtomskattningen goras?

I ndra anslutning till den planerade atgirden. Sjukskoterska tillhandahaller
symtomskattningsblanketten. Blanketten finns att ladda ner fran Nirvardssamverkans hemsida:
Nirvardssamverkan

*  Vem gor symtomskattningen?
Patienten sjilv eller tillsammans med nirstiende, omvardnadspersonal eller sjukskoterska.

Stodtext till symtomskattningsblanketten finns 1 det hir dokumentet.

« Dokumentation
Ansvarig sinkskiterska:

- planerar in symtomskattning i planeringsverktyg/kalender.
- informerar ber6rda, limnar informationsblad till patient.

- dokumenterar i journalen under aktuella s6kord. Syfte med symtomskattningen, tidpunkt
och vem/vilka som har gjort symtomskattningen skall framga.

- skriver ut journalanteckningen, kopierar symtomskattningsblanketten och limnar till
ansvarig lakare.

Ansvarig likare:

- gor en bedémning av symtomskattningen, ev. atgirder och hur uppfoljning sker.

- dokumenterar i en daganteckning som limnas till ansvarig sjukskéterska.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.


http://narvardssamverkan-sodra-alvsborg.vgregion.se/sv/Narvardssamverkan-Sodra-Alvsborg/Overgripande-processer/Lakemedel/Lar-UT-parm/
http://narvardssamverkan-sodra-alvsborg.vgregion.se/sv/Narvardssamverkan-Sodra-Alvsborg/Overgripande-processer/Lakemedel/Lar-UT-parm/
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« Ar symtomskattningen ett arbetsdokument eller en journalhandling?
Symtomskattningen blir som upprittat dokument en journalhandling i den kommunala hilso-

och sjukvarden och hanteras enligt de lokala riktlinjerna.

Aptit

Ange om patienten upplever problem med aptiten.
Om NE], limna faltet tomt.
JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

Skatta besviaren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvar (10). Mait
med linjal hur mdnga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext aptit

Aptitloshet, torst, illamaende, krikning, uttorkning, tidig mattnadskinsla, 6kad aptit?

Maltidsvanor, dtmonster, munhalans kondition som paverkar dtandet, hur mycket vitska
och ndring intas dagligen?

Patientens upplevelse, psykotisk upplevelse, t ex av forgiftning. Kulturella ménster av
betydelse. Nutritionsproblem relaterade till psykisk hilsosituation, sjalvsvilt, hetsitning.

Undet- eller 6vervikt, BMI.

Finns det nutritionsproblem orsakade av: f6da, milj6, sjukdom, blodsockerniva,
behandling eller likemedel?

Egenvird och hjilpmedel som anvinds t.ex. sarskild diet, kvarliggande sond, tandprotes,
paminnelser.

Exempel pa ldkemedel som kan minska aptiten eller ge
viktnedgang

SSRI- preparat som t ex citalopram

Andidiabetika: SGLT2-himmare som t ex Jardiance, Forxiga, GLP1-agonister som t ex
Ozempic.

Demenslikemedel: galantamin, rivastigmin

Hjirta/Karl: digoxin

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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Exempel pa ldkemedel som kan 6ka aptiten eller ge
viktuppgang:

* Neuroleptika: olanzapin, quetiapin, risperidon, haloperidol.
* Antidepressiva: mirtazepin
* Antidiabetika: Insulin, SU-preparat t ex glimpirid

* Epilepsilikemedel: gabapentin (Neurontin), pregabalin (Lyrica) Valproinsyra (Ergenyl)

Diarré

* Ange om patienten upplever problem med diarré.
*  Om NEJ, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besviir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mat
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext diarré

* Avforing. Antal/dygn? Fler dn tre l6sa avforingar/dygn. Tillfalligt? Aterkommande? Ar
varje avforing 16s? Konsistens? Smirtsam avforing? Inkontinent tarm. Diarré relaterat till
diet?

*  Hur ser maltidsordning och maltidsinnehall ut?

* Eliminationsproblem relaterade till psykisk hilsosituation, t ex tvangsmissighet,
nedstimdhet, psykotisk upplevelse.

* Tarmsjukdom? Stomi? Tarminfektion? Kanslig for laktos, gluten?
* Komplikation efter operation, stralbehandling?

*  Om diarréerna ger risk for uttorkning och patienten behandlas med ACE- himmare bor
utsattning av ACE- himmare ske.

* Patientens sitt att hantera detta. Egenvard och hjilpmedel som anvinds t ex diet,
inkontinensskydd.

Exempel pa ldkemedel som kan ge diarré:

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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Antibiotika kan paverka den bakteriella tarmfloran

Diabetesmedel: metformin

Medel med effekt i mage och tarm: 6verdosering av laxermedel, antacida
Jarnpreparat: Duroferon, Niferex

Analgetika: NSAID /COX-himmare, diklofenak, ibuprofen, naproxen

Kolinesterashammare: donepezil

Forstoppning

Ange om patienten upplever problem med férstoppning.
Om NE], limna filtet tomt.
JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mit
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext forstoppning

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.

Antal/vecka? Firre dn tre i kombination med ett eller flera symtom pa hard avforing,
behov av kraftig krystning i samband med tarmtémning,.

Of6rmaga att ha avforing nir behovet finns? Tillfalligt? Aterkommande? Andrade vanor?
Konsistens? Inkontinent tarm, forstoppning omvixlande med diarré? Ar varje avforing
hard? Smartsam avforing.

Hur ser maltidsordning och maltidsinnehall ut? Forstoppning relaterat till diet?
Buksmirtor? Tarmsjukdom? Stomi? Diabetes?

Eliminationsproblem relaterade till psykisk halsosituation, t ex tvangsmissighet,
nedstamdhet.

Patientens sitt att hantera diarré. Egenvard och hjilpmedel som anvinds t.ex. diet,
laxermedel, paminnelser, motion.
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Exempel pa ldkemedel som kan ge férstoppning:

* Likemedel med antikolinerg effekt

* Antidepressiva: amitryptilin, nortriptylin

* Jarnpreparat: Duroferon, Niferex

*  Opioidanalgetika: motfin, fentanyl, oxykodon, kodein (Citodon/Panocod)

*  Diuretika

Hosta

* Ange om patienten upplever problem med hosta
*  Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nar? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besviir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mat
med linjal hur mdnga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm

Stédtext hosta.
*  Andndd, hosta, rethosta, slemhosta?
* Speciell tid pa dygnet?

* Luftvagsinfektion? Sjukdom 1 andningsvigarna? KOL? Astma? Aspiration?
Sura uppstétningar? Magsiacksbrack?

* Egenvard och hjilpmedel som anvinds t ex likemedel, inhalator, sdrskilt singlige

Exempel pa likemedel som kan ge hosta:
e Hjirta/Kirl: ACE himmare

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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Illamdende
* Ange om patienten upplever problem med illamaende.
* Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manadr? Beskriv!

*  Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mit
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex.4 cm, 6,5 cm.

Stoédtext illamaende.

*  Nir pa dygnet? I relation till diet? Matleda? Krikning? Aptit? Andra samtidiga besvir
fran magtarmkanalen? Tarmsjukdom? Infektion? Central paverkan?

*  Maltidsvanor, dtmonster, munhalans kondition som paverkar dtandet. Passar tandprotes?
*  Patientens upplevelse. Kulturella monster av betydelse.

*  Nutritionsproblem orsakade av f6da, milj6, blodsockerniva eller behandling?

*  Hjilpmedel som anvinds t.ex. sarskild diet, kvarliggande sond.

Exempel pa ldkemedel som kan ge illamaende:

*  Opioidanalgetika: morfin, fentanyl, oxykodon, kodein (Citodon)
*  Antidepressiva: citalopram, fluoxetin, sertralin
*  Hjirta/Katl: digoxin

*  Antibiotika

Muntorrhet

* Ange om patienten upplever problem med muntorrhet.
*  Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvar (10). Mat
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex 4 cm, 6,5 cm.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan. 6
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Stodtext muntorrhet.

Patientens upplevelse. Upplevelse av torst? Finns svarigheter att tala, vilja, tugga, dalig
andedrikt, sveda? Hur ser munhilan ut?

Karies? Infektion? Munvinkelragader? Slemhinnor? Intorkning? Viktnedgang?
Ar munvirdsbedémning gjord?

Muntorrhet orsakade av foda, miljo, sjukdom eller behandling. Dricker vitskedrivande
drycker som vitska t.ex. kaffe, alkohol?

Egenvird och hjilpmedel som anvinds t ex salivstimulerande medel (munspray,
sugtabletter, tuggummi, drycker) salivstimulerade lakemedel, fluorersittning.

Exempel pa ldkemedel som kan ge upphov till muntorrhet:

Likemedel med antikolinerg effekt

Antidepressiva: amitryptilin, citalopram

Medel mot inkontinens: tolterodin

Neuroleptika: levomepromazin (Nozinan), risperidon (Risperdal), olanzapin (Zyprexa)
Antihistaminer: cetirizin, loratadin

Diuretika: furosemid

Opioidanalgetika: morfin, oxykodon, kodein (Citodon, Panocod)

Sémnmedel: zopiklon (Imovane)

Sinnesstamning

Ange om patienten upplever problem med sinnestimningen.
Om NEJ, limna filtet tomt.
JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

Skatta besvaren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvar (10). Mat
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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Stodtext sinnestamning.

* Orientering till tid, rum, person, situation. Formaga att gora sig forstidd och forsta.
Formaga att uttrycka sina behov.

*  Bristande verklighetsuppfattning. Minnesproblem, nedstimdhet, sorg, apati. Hypomani/
mani. Tillit, misstainksamhet, otrygghet. Angslighet, oro, ridsla, angest, panik. Fobier.
Sjilvdestruktivitet, suicidtankar-, planer-, f6rsok.

* Aggressivitet, hot och vald, farlighet. Impulser. Gladje, livslust. Sjukdomsupplevelser.

* Kan symtomet vara ett sitt att hantera och paverka sin situation? Krisreaktion?
Miljbombyte? Stress, stresstolerans, stresshantering.

Exempel pa ldkemedel som kan ge konfusion,
minnesstorningar, sarskilt till aldre:

* Likemedel med antikolinerg effekt
* Smirtstillande, framforallt opioider: morfin, oxykodon, kodein (Citodon)
* Kortisonpreparat (kan dven ge uppiggande effekter): prednisolon

* Langverkande bensodiazepiner: diazepam (Stesolid)

* Betareceptorblockerare (dven 6gondroppar): metoprolol, timolol

Smarta

* Ange om patienten upplever problem med smairta.
*  Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besviir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mit
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext smaérta.

e Akut eller kronisk smirta eller obehag. Relaterad till fysiska, psykiska, existentiella eller
sociala faktorer.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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* Var? Nir? Pa vilket sitt gor det ont?

Lokalisation, karaktar, monster, intensitet. Bedomning enligt skala. Patientens ord eller

uttryck for smirta. Beteenden férenade med smirta, t ex skyddande rorelser, grit,

rastloshet. Utlosande eller lindrande faktorer.  Hur hanterar patienten smarta eller

obehag
*  Smirtskattning?

* Egenvard och hjilpmedel som anvinds.

Exempel pa ldkemedel som kan ge upphov till smarta:

*  Huvudvirk:
Mycket vanlig biverkning for flertal lakemedel. nitroglycerin (Glytrin,

Nitrolingual), ACE-himmare, enalapril, ramipril, kalciumantagonister, felodipin,
amlodipin

*  Muskelvirk: simvastatin, atorvastatin

¢ Magvirk: NSAID/COX-himmare, diklofenak, ibuprofen, naproxen

Somn

Ange om patienten upplever problem med sémnen.

* Om NE], limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

*  Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mit
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext somn.

Sémnstorningar t ex somnrubbningar, somnbrist, stort sémnbehov.

Insomningssvarigheter, tidigt uppvaknande, svart att somna om. Dygnsrytm och
somnmonster. Sover dagtid? Utvilad eller trott efter sémn?

*  Stress, forandringar socialt? Maltidsordning? Trotthet, tillfillig eller upplevd kronisk
trotthet, utmattning, orkesloshet.

*  Sjukdom, myrkrypningar i benen? Vattenkastning? Smarta? Oro, Drémmar,

Faktorer som underlittar eller hindrar somn och vila t. ex psykisk/fysisk hilsosituation.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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Egenvird och hjilpmedel som anvinds t ex singutrustning, mat, dryck.

Exempel pa lakemedel som kan paverka sbmnen:

Hosta: ACE-himmare, enalapril, ramipril
Stimulantia: koffein

Diuretika: furosemid

Astma: formeterol (Oxis, Formatris Novolizer)
Parkinsonldkemedel: L-Dopa (Madopark, Sinemet)

Hormoner: levotyroxin (Levaxin)

Demens: Kolinesterashimmare t ex donepezil

Trotthet

Ange om patienten upplever problem med trétthet.
Om NE], limna faltet tomt.
JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvar (10). Mit
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext trotthet.

Upplevelse av trétthet, tillfillig eller upplevd kronisk trétthet, utmattning, orkesléshet.
Trotthet som inte gar att vila bort? Dygnsvariation?

Faktorer som undetlittar eller hindrar sémn och vila t. ex psykisk/ fysisk hilsosituation,
oro, drébmmar. SOmnstorningar t ex somnrubbningar, sémnbrist, stort sémnbehov.
Utvilad eller trétt efter sémn.

Sjukdom? Hjart-lungsjukdom, Infektion? Vattenkastning nattetid?
Sinnestimning, reaktioner, kinslor, upplevelser. Nedstimdhet, depressivitet, sorg, apati,

otrygghet, dngslighet, oro, ridsla, angest, panik. Motivation och uthallighet. Gladje,
livslust. Forvintningar och funderingar.

Symtom, sitt att hantera och paverka sin situation. Sjilvuppfattning.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan. 10



_IO>D

Narvdrdssamverkan
Sddra Alvsborg

*  Trotthet dr en mycket vanlig biverkning for flertalet likemedel.

Exempel pa ladkemedel som kan ge upphov till trétthet:

¢ Sémnmedel och lugnande

*  Opioidanalgetika: morfin, fentanyl, oxykodon, kodein (Citodon)
*  Hjirta/Katl: digoxin

*  Antihistaminer: cetitizin, loratadin

* Antidepressiva

Vattenkastning

* Ange om patienten upplever problem med vattenkastning.
*  Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besviir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mt
med linjal hur méanga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext vattenkastning.

* Urinldckage? Tillfallig, kronisk? Anstringning? Tringningar? Overrinning?
Dygnsvariation?

* Faktorer som paverkar som akut eller kronisk sjukdom, immobilisering, infektion, stroke,
operation, urinretention, forstoppning, relaterat till omgivning? Dryckesvanor?
Eliminationsproblem relaterade till psykisk hilsosituation, t ex tvangsmissighet,
nedstimdhet,

* Patientens sitt att hantera problem med vattenkastning. Egenvérd och hjilpmedel som

anvinds t ex, inkontinensskydd, kateter, paminnelser.

Ldékemedel som kan paverka vattenkastningen:

Okad risk fir urinstimma: likemedel med antikolinerga effekter, neuroleptika

*  Tata trangningar, 6kad urinmingd: vitskedrivande

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan. 11
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Yrsel
* Ange om patienten upplever problem med yrsel.
*  Om NE]J, limna filtet tomt.
* JA, nytt sedan nir? Besvir sedan en vecka, en manad? Beskriv!

* Skatta besviren mellan 0-10 (VAS). Inga besvir alls (0) - Mycket stora besvir (10). Mat
med linjal hur manga cm patienten skattat. Skriv t.ex. 4 cm, 6,5 cm.

Stodtext yrsel.

* Ostadighetskinsla? Sjogang? Radd att trilla? Falltendens? Karusellkidnsla? Ligesberoende?
Uppresning frin liggande till sittande? Dygnsvariation? Miljoberoende? Akut insittning?

* Syn- horsel- balans problem? Andra samtidiga symtom dn yrsel?

* DPsykiska faktorer som paverkar yrseln, angest, depression, stress, hyperventilation?
Cirkulationspaverkan, kramper. Kroppstemperatur t ex feber, frossa, frusenhet.

* Formaga till forflyttning.

* Egenvard och hjilpmedel som anvinds t ex assistans, ganghjilpmedel, sarskilt singlige,
stodstrumpor, balanstrining, fysisk aktivitet.

* Fallriskbedomning? Férebyggande insatser i hemmet

Exempel pa ldkemedel som kan ge upphov till yrsel:

* Flera likemedel samtidigt

* Sémnmedel och lugnande

* Antidepressiva

* Blodtryckssinkande likemedel

* Smirta: Opioidanalgetika: morfin, fentanyl, oxykodon, kodein (Citodon, Panocod),
NSAID/COX-himmare: diklofenak, ibuprofen, naproxen

* Parkinsonlikemedel: L-Dopa (Madopark, Sinemet)

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan. 12
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Kommentar

Hir skrivs problem/symtom som inte kan beskrivas under ndgon annan rubrik.

Till exempel:
*  Klida,
*  Svullna ben,

* Andningsproblem,

. Ogonproblem.

2026/AP/TC. Symtomskattningen far girna anvindas och spridas. Ange killan.
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