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Nojet vid bordet tillhor
alla aldrar
alla stand

samt alla lander och
alla tider

Det kan férenas med
alla andra néjen
och haller sig in i det
sista for att trosta oss
over forlusten av de
Ovriga.

Ur matens fysiologi
1825, Anihelmi Brilliant-
Savarin
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Man 80 ar Friskt valvardat tandstatus

3
Friska tandstatus hos tva aldre personer
Valvardad med kronterapi Valvardad med manga fyllningar
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Patient med psykisk
sjukdom

FOLKTANDVARDEN



Plack och bristande
munhygien

muntorr med sar pa
l&ppen

Har finns rotrester,
infektioner under tander
och inflammation |
gingivan( tandkottet)

Stort behov av
tandlakarekontakt finns

Inspektion av
munhala

Sker som en del av
beddmningen av
patients formaga
nutriera sig.

Omfattar lappar,
tunga, slemhinnor
och tander
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Inspektion av
munhalan

Lyft pa lappen vid inspektion,
anvand ficklampa

Vad skall jag titta efter i
munnen?

Sar, inflammation,
tandersattningar, kariesskador

Vid inspektion av munhala ar det tander,
tunga och slemhinnor man tittar pa.

FOLKTANDVARDEN
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Inspektion av munhalan

Kariesskador

2025-11-05
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Obehandlad kariesskada leder till
infektion i kakben
FOLKTANDVARDEN '!':ra?::‘..mr.m.‘.
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PARODONTIT

Tandlossningsiukdom

Subginigval biofilm

FOLKTANDVARDEN - Y—
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* Bada ar vanliga sjukdomar
© Bada har inflammatoriskt ursprung

Samband y el . .y
PARODONTIT OCH nternationella undersdkningar har visat ett

HJART-

epidemiologiskt samband men vad som

CARLSJUKDOMAR orsakar detta ar oklart.
© Aktuellt omrade dar det idag forskas en del

- Gemensamma riskfaktorer




GEMENSAMMA
RISKFAKTORER

PARODONTIT
(Tandlossningssjukdom)

2025-11-05

- ROKNING

* STRESS

- ALDRANDE
- ARFTLIGHET

* Hypotes:

En hyperreaktiv inflammation kan leda till
vavnadsskada som man kan se vid
parodontit och ateroskleros.

© 40% av den vuxna befolkningen har nagot
tecken pa parodontit.

© 5% loper hog risk att tappa sina tander

< Rokning, dalig munhygien samt genetiska
faktorer paverkar

* Samband parodontit — vissa
allmansjukdomar studeras



Inspektion av munhalan
| I

% Kan en tunga se ut hur
som helst?

« Tunga pa muntorr patient, kan
ocksa vara B12-brist

« Tunga pa muntorr patient med
belaggningar, kan borstas bort

* Nedersta bilden visar en frisk
tunga

FOLKTANDVARDEN
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Inspektion av munhalan

Matrester samlas kvar i munhalan
da patient inte har kansel

2025-11-05
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Munsar

som inte laker

lakare eller tandlakare
bor se patienten

Munsar som inte laker kan
ha manga orsaker

Man kan se det vid
muntorrhet,
svampinfektion i munhala,
jarnbrist, sarskilt B12-brist,
nedsatt allmantillstand.

Aven daligt passande
protester kan orsaka
munsar.

Inspektion av munhalan

Svampinfektion i
munslemhinnan?

Inspektion av munhalan

Ar det svampinfektion ?
Om avskrapbar- nej!

Satt inte in Svampbehandling rutinmassigt,
bakgrund skall utredas forst

2025-11-05
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Inspektion av
munhalan

Lichenférandring
eller bitsar,
tandlakare skall
konsulteras

21

Spréksvarigheter gor det svart for patient beskriva smarta
tex. efter stroke och vid demenssjukdom
| detta fall s& trycker protes och ger skavsar

Inspektion av munhalan

FOLKTANDVARDEN
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Munhalsan och allmanhalsan
hanger ihop

* Lunginflammation
Man andas in bakterier som finns i munnen
(aspirationspneumoni)

« Feber och i svara fall sepsis

+ Hjartklaffsinflammation (endokardit) orsak:
Infekterade tdnder
« Smaérta fran tanderna

Latt att missa hos multisjuka som far
lugnande och smartstillande lakemedel

Cancersjukdomar, maligna blodsjukdomar,
organtransplantation, hjartkirurgi

*  Munhélans bakterier kan orsaka
komplikationer

e Mukosit
— Vanlig biverkning efter cytostatikabehandling eller
strélbehandling mot huvud och hals
—  Symtomen mindre om tanderna &r vélskétta

+  Tandvarden
—  Undersoker och atgardar infektioner i munnen fére
cytostatikabehandling, stralbehandling eller
operation
—  Kontrollerar att det inte uppstar komplikationer efter
behandlingen

FOTO Bengt Hasseus

FOLKTANDVARDEN
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Multisjuk eller
langvarig kronisk
sjukdom

* Risk for tandskador

+ Risk for undernaring

* Forsamrad livskvalitet

+ Svart att tugga maten, ont
+ Kan inte ata vad man vill

+ Estetisk kan forsémras

2025-11-05

Att ata flera
lakemedel medfor

okad risk for
muntorrhet

13
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Anpassad kost

Konsistensanpassad kost

Energidrycker vid otillréckligt naringsintag

VIKTIGT SKOLJA MUNNEN OFTA
eller badda med vatten och muntork

FOLKTANDVARDEN ‘!’n"
27
Det finns ett samband mellan oral hdlsa och dessa
sjukdomar. Troligaste orsaken ar gemensamma
riskfaktorer
FOLKTANDVARDEN ‘!’n"
28
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Hjart-karlsjukdomar

Risk for muntorrhet:
diuretika, och flera olika
lakemedel samtidigt

Forstarkt fluoridprofylax
behdvs

_ : Hyperplasi som
Kalciumantagonister kan ge innebar att tandkottet

hyperplasier pa tandkottet Eseer odh evl[er

* Blodfértunnande lakemedel: informera
tandvarden infor besok
» Trombocytaggregations-hammare: medfor inga

storre problem vid tandvard och satts normalt
inte ut (Persantin, Plavix, Efient, Brilique)

Antikoagulantia och « Waran och NOAK paverkar sekundéra
9 : hemostasen, satts normalt inte ut, tandvarden
tandvardsmgrepp arbetar med atraumatisk teknik, vid svart sjuka

patienter skall lakarkontakt tas innan blodiga
tandvardsingrepp

« Waran: farskt INR-varde behovs om tandvarden
planerar att utféra ett ingrepp som bloder,

15



Antibiotikaprofylax
vid blodiga
ingrepp

31

Antibiotikaprofylax
| tandvarden

32

Inflammationsfritt tandkatt viktigt, ibland
forbehandling med klorhexidin

Gravt nedsatt immunforsvar

neutrofila granulocyter<1,0x10%L ,defekt
granulocytfunktion,

pagaende tung immunosuppressiv behandling

« Hogdosstralade patienter (>30Gy)

Cancerpatienter med intravends
bisfosfonatbehandling (ej vid osteoporos)

Grava hjartklaffproblem

Nﬁ/ligen erhallen ledprotes <3 manader i vissa
fal

* Forstahandsval & amoxicillin.

* Dos: 2 g for vuxna, 50 mg/kg kroppsvikt
for barn.

* Vid dokumenterad pc-allergi ges
klindamycin.

» Dos: 600 mg for vuxna, 15 mg/kg
kroppsvikt for barn

2025-11-05
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Sviter av stroke

An5|ktsforlamn|ng
(facialispares)

Mungipan hénger, bettet
kan forskjutas

Neglekt

Nedsatt kansel och
rorlighet i | aﬁparna
tungan och kinden

Plack samlas lattare pa
tanderna, och risken for
kariesskador okar

Okad risk for bitskador

FOLKTANDVARDEN - —
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Patlent med stroke och facialispares

e
4 4

| Frisk sida

Sida med nedsatt
Kéansel och kariesskador

FOLKTANDVARDEN - —

34
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DIABETES
Odontologiska aspekter

Vid svarinstalld diabetes kan den orala halsan
paverkas

Utredning samt atgard av infektionsfoci i munnen
Kontroll av slemhinnor och salivfunktion

Kostinformation

Munhygien
35
Kansel och sméartimpulser kan
vara forsamrade hos diabetiker
och kan innebéara 6kad risk for att
sar i munnen inte upptacks
DIABETES
Odontologiska
aspekter Langvarig hyperglykemi ger 6kad
risk for forsamrad sarlakning,
bakteriella infektioner, candidos
och muntorrhet
36

2025-11-05
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Okad forekomst av parodontit hos
diabetiker

Behandling av Parodontit pa
patienter som har en daligt
kontrollerad diabetes kan ge
forbattrade blodglukosvéarden.

Diabetes paverkar parodontit
genom att patienten har ett nedsatt
forsvar mot infektioner.

19
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*Ofta svart ata tillrackligt vid varje maltid

*Manga sma maltider

*Naringsdrycker

*Muntorra

FOLKTANDVARDEN
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2025-11-05
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FOLKTANDVARDEN - Y—
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Svampinfektion

FOLKTANDVARDEN - Y—

42
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Vid psykisk ohalsa

» Bristande intresse och ork att skota
munvarden

- Dalig aptit, ingen lust till naringsriktiga
maltider, smaatande

« Viktigt att vardpersonalen stottar vid langre
perioder av ohalsa och paminner om att
munhélsan ar viktig

« Uppmuntra fortsatt kontakt med tandvarden

Viktigt med extra fluorid i form av

fluoridskoljning eller tandkrém med

extra hog fluoridhalt ( t.ex Duraphat) Konstnar Olle Agnell

FOLKTANDVARDEN - Y—
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Tidig demenssjukdom

En av tandvardens stora utmaningar

*Antalet demenssjuka 6kar eftersom vi lever allt
langre och har kvar vara egna tander hogt upp i
aren

*Manga har implantat, kronor eller broar
*Risken for skador 6kar

*Demenssjukdom bdrjar ofta smygande
*Munvarden forsummas
*Maltider ersatts ofta med tata mellanmal
Stor risk for kariesskador

FOLKTANDVARDEY - Y—

44
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Apraxi vid demensjukdom

. Forlorar de praktiska kunskaper man haft
- och kan inte lara sig nagot nytt

Formaga att borsta rent forsamras
successivt

Klarar inte av den avancerade rérelse
som det ar att borstat &nderna. Plack
och matrester samlas vid
tandkottskanten

Ar en signal att stotta/pdminna

FOLKTANDVARDEN
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Demenssymtomen

v e

Agnosi och stord rumsuppfattning

FOLKTANDVARDEN
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*Agnosi innebar att man inte
kanner igen véalbekanta ansikte och
foremal

+Stord rumsuppfattning, gar vilse,
aven kroppsuppfattning paverkad
satter pa sig klader fel. Det medfor
att man kan blanda ihop féremal
och hur de skall anvandas

v e

23
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Apraxi, Agnosi och
munhygien

Svérigheter pa egen hand klara
munhygien

- Var skall tagdborsten vara, i
munnen eller haret

Ge patient tandborste och titta
pa formaga - utforma darefter
munhygienrutiner

GIOom inte patientens oférmaga
lara nagot nytt

47

Hjalpmedel vid munvard

och funktionshinder

24
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Att borsta pa nagon ann

_
L |
1 |

an

/ “I(},

Tank pa att ha en
bra arbetsstallning

FOLKTANDVARDEN - Y—
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Muntork nar tandborste inte fungerar

50
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Hur skoéter jag mina tadnder
bast?

1. Daglig tandborstning med fluoridtandkram

2. Skoljer med fluorid om kariesrisk

3. Ater regelbundet

4. Tandtrad eller tandsticka.

Eltandborstar
Eltandborste ar ett bra
! hjalpmedel nar man
I skall sk6ta munvard
3 pa nagon annan och
= aven for den som ar
3 stel i h&nder och
‘ fingrar.
jee——al =
FOLKTANDVARDEN
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Tandkram med hog
fluoridhalt

Bra vid muntorrhet eller
om kariesrisk ar stor

Ar receptfri, men gar
skriva pa recept. e —

Dur. .
rzmzphat 3mg/ g

Vreas0a78
Natriumfluorid Morningside 5 mg/g
fduam

or =
O i o e T o 1

'\

[C e T r——

Duraphat 5 mg/g

RS

53

Hjalpmedel vid munvard

Fortjockade skaft
Tandkramstubhdllare

Proxident hallare for
tandsticka och mellanrums-
borste

Munvinkelhallare

FOLKTANDVARDEN Bild Madeleine Wertsén i

54
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Hjalpmedel vid nedsatt funktion i hander

2025-11-05

Greppforstorare
FOLKTANDVARDEN - Y—
55
Hjalpmedel vid munvard pa annan person
Proxident bitstdd
FOLKTANDVARDEN - Y—
56
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Hjalp vid muntorrhet

Salivstimulerande sugtabletter

+ Smorjande preparat

Extra Fluorid

» Dricka vatten vid torst

» Regelbunden tandvard

Infektionsbehandling av munhalan

FLUX PRO
KLORHEXIDIN
[]

=
+Hexident® I6sning 0.1% *Corsodylgel® 1 %
Paroex® l6sning 0,12 % *Natriumfluorid-klorhexidin 0,2%+0,2%
tandkram
*Flux Klorhexidin® 0,2%NaF+ 0,12% N .
- *Paroex® tandkram Klorhexidin
*Klorhexidin 0,06%+0,21% NaF

FOLKTANDVARDEN
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Tack for uppmarksamheten

30
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