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Framtagen av: Arbetsgrupp i Uppdragsgrupp Vuxna och dldre 2026-01-14
Godkand av: Beredningsgruppen 2026-02-13
Galler fran: 2026-03-04

Delregional rutin Forebyggande team aldre

Syfte

Forhindra/férdroja skérhet och undvika skada.

Forstarka personens egna resurser for att bibehalla halsa och sjalvstandighet.

(ev. med hjalp av digitala hjalpmedel).

Tidigt mota individens behov av stéd, vard/omsorg, rehabilitering, hjalpmedel och pa
sa satt forebygga eller fordroja behovet av insatser.

Forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och omsorg.

Skapa trygghet och sakerstalla att forebyggande insatser gors.

Mal
* Bibehallen sjalvstandighet och upplevd halsa for den enskilde sa lange som mojligt.
* Minska eller skjuta upp den enskildes behov av hjalp/insatser.
Malgrupp
* Personer foretradesvis 70 ar och aldre.
* Personer med; risk for fall eller som har fallit, kognitiv svikt, ofrivillig ensamhet eller
psykisk ohalsa.
* Personer utan omfattande insatser fran kommunen (Till exempel enbart larm eller
serviceinsatser)
* Personer som skattats enligt Clinical Frailty Scale (CFS) 1-3 och dar ett bedomt behov
av forebyggande team aldre finns.
* Personer som skattats enligt Clinical Frailty Scale (CFS) 4.
Arbetssatt

BesOka personer i malgruppen som identifierats av medarbetare i nagon verksamhet
och hanvisats till det férebyggande teamet.

BesOka personer i malgruppen och deras anhoriga i tidigt skede for att ge tidiga
insatser.

| hemmet géra gemensam beddmning, samordna insatser och uppfdljning dessa.
Genomfora skorhetsskattning enligt CFS. Alla 6ver 70 ar ska skattas.

Utifran sin yrkesroll notera boendemiljon och genomfora fallprevention i
forebyggande syfte eller for att forhindra fler fall. Utreda orsak utifran varje
yrkesrolls ansvarsomrade, till exempel balans, nutrition eller lakemedel. Genomfora
eventuella fallférebyggande atgarder/rekommendationer.

| samband med hembesck genomféra en samordnad individuell plan (SIP).

Vid behov tidigt introducera digitala hjalpmedel.
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Informera den enskilde om kontaktvagar till fast vardkontakt, kommunens
handlaggare eller annan verksamhet vid behov.

Vid behov 6verlamna information till ovanstaende verksamheter for att sakerstalla
att vardbehov tillgodoses.

Lamna lamplig information och kontaktuppgifter till de som varit pa besoket.

Efter hembesok fortsatta med atgarder utifran yrkesroll;

Arbetsterapeut till exempel: fallférebyggande atgarder, hjalpmedel
boendeanpassning, bokning till balansgrupp eller kontakt med fysioterapeut.
Sjukskoterska till exempel: fordjupad kartlaggning i lampliga delar, kompletterande
provtagning, blodtryck, lakemedelsgenomgang eller ldkarbesok.
Handlaggare/seniorhalsokonsulent: aterkoppla gillande ej behovsprovade insatser,
till exempel larm, vantjanst eller deltagande vid motesplats.
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Vagledning
Frageformular/Checklista Forebyggande team aldre och Risk for fall - orsaker och forslag pa
atgarder

Avsikten med dokumenten ar att stalla fragor pa ett satt som gor att fokus blir pa vad
personen kan och uppmuntran till sjalvstandighet, vilket stéd som behovs och
vagledning till insatser som ar férebyggande och ej behovsprovade.

Materialet utgar delvis ifran femfingermodellen och de omraden dar forebyggande
insatser ar lampliga.

De fetstilta fragorna ar de som ar avsedda att stalla till den enskilde. De gra ar
avsedda som stodord och ev. kompletteringsfragor utifran de omrade vi vill klargora
har. Namner personen inte dessa delar kan fordjupade fragor stallas.

Rutorna ar avsedda att vara anteckningsrutor och underlatta dokumentationen i ett
senare skede.

Teamet styr sjalva vem som staller fragor inom vilka omraden och det kan falla sig
helt naturligt i samtalet men om inte sa framgar en rekommendation om vilken fraga
de olika yrkesrollerna kan ansvara for.
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Frageformular/checklista Forebyggande team aldre

FINGER-modellen
Namn
Fem livstilsatgarder som kan
s ok g Kognit 2.3
Personnummer forebygga risk for demens && "‘::‘m;’ %
1. Halsosam kost Fysiska aktiviteter ST e
Datum fo6r besok 2. Fysisk aktivitet
° 3. Kognitiv tréni
Vardcentral R ﬁ
4. Sociala aktiviteter Halsosam mat i AT
. Koll pa hjart- o
Rehabmottagning 5. Kontroll av hjért- och Karlrlaterade v
karlrelaterade varden
Deltagare
Kalla: Socialstyrelsen

Tips! Ténk férebyggande — vad kan stérka och bevara personens egna resurser, klara sjdlv med stéd
av till exempel vardagsteknik, stodfunktioner fér att fréimja en trygg, aktiv och sjélvsténdig vardag.

1. Hur ser en dag ut for dig?
(somn, maltider — innehall, munhalsa, intressen, sociala, fysiska aktiviteter, hantera vardagen
i hemmet och sin personliga omsorg)

2. Hur ar din upplevda hélsa de senaste manaderna?
Vad upplever du har fordandrats? (energi ork, behov att vila, tar saker langre tid,
initiativférmaga, minne)
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3. Social situation — Seniorhéalsokonsulent/socialsekreterare omsorg (boendesituation, sociala
relationer, psykologiska faktorer — ensam, oro, nedstamd, stress, somn. Vardagsteknik tex
handla, bankdrenden, telefon).

Ar det nagot i din vardag som du tycker bérjar bli svart?
Har du hjdlp av nagon i din vardag?

Vilka personer har du i din ndrhet som du kan fa hjalp av om exempelvis livet krisar, du far
problem eller blir sjuk? Ar du personen som hjélper ndgon?

Vilket behov har du att kunna dela dina innersta tankar och kdnslor med nagon annan? Finns
det nagon du delar det med idag?

4. Kost /Nutrition — Sjukskoterska (Munhalsa? Nar var du hos tandldkaren senast? Riskbruk,
alkohol, rokning)

Vad dter du pa en dag?
Hur ar det med din aptit?
Ar det ndgot kring maten som besvirar dig?

Finns det nagon vardagsvana du skulle vilja bryta?
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5. Fysiskt — Arbetsterapeut (fysik aktivitet, motionsvanor, ADL, balans, fallrisk, yrsel,
hjalpmedel, forflyttning, ta stallning till FaR och ev. kontakta FaR-lots)

Rér du pa dig i vardagen och pa vilket sitt i sa fall?
Na&r du skall ta dig nagonstans. Hur gor du da? Bil, buss, fardtjanst mm
Har du nagra hjdlpmedel. Vilka i sa fall?

Glém inte att kolla den fysiska miljén. Se checklista sista sidan.

6. Kognitivt — Sjukskoterskan (stimulans, lara nytt, minnesférmaga, kommunikation)

Gor du nagot for att trdna din hjarna? Korsord, sudoku, pussel, ldsa tidning, appar mm?
(Ar MMSE gjord? Ha i bakhuvudet.)

7. Koll pa varden/hélsa — Sjukskoterska. (Koll pa varden/halsa - SSK (hjarta, karl, lakemedel,
matvarden, inkontinens, syn, horsel. Arskontroll hos lakare?)

Har du mediciner? Hur haller du ordning pa dem?
Ar det ndgot som gor dig osiker gillande dina mediciner? Dosett, Dosdispensering?
Vilka vardkontakter har du?

Hur upplever du att din syn och horsel ar?
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8. Vad ser du att du behover for att bibehalla din hélsa och sjélvstandighet?

9. Sammanfattning respektive profession — vad ga vidare med for insatser.

10. Har du nagot att tillagga?

11. Har anhériga nagot att tilldgga?

12. Vad gav det hir samtalet/métet dig?

13. Tid fér uppféljning — av vem
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Risk for fall - orsaker och forslag pa atgarder

Tankbara orsaker vid fallrisk

Forslag pa atgarder for att
forhindra fall

[1 Radd for att falla

Tips finns pa dévningarna i broschyren fran
Socialstyrelsen for att 6ka balans och
styrka.

Kontakta en rehabmottagning for
beddmning av behov av traning eller
hjalpmedel.

[1 Stillasittande

Rorelser i broschyren fran Socialstyrelsen
Appen Sékra steg

Sofias hemmagympa pa SVT
Gruppgymnastik pa moétesplatser

] Problem vid gang, forflyttning eller
nedsatt balans.
Till exempel gar osdkert, svart att satta
sig i eller resa sig fran stol/sang.

Kontakta en rehabmottagning for
beddmning av behov av trdning eller
hjalpmedel.

] Miljé som paverkar fallrisk
Till exempel fel sanghdjd, saknar
handtag pa sang, har l6sa mattor.

Kontakta en rehabmottagning for
bedomning av hjalpmedel.

[J Sjukdomar och lakemedel som ger 6kad
fallrisk
Till exempel yrsel, blodtrycksfall,
infektioner eller biverkan av lakemedel.

Kontakta vardcentralen for rad.

] Anvandning av alkohol som paverkar
fallrisken

Kontakta vardcentralen for rad och stod.

[1  Nedsatt horsel

Kontakta vardcentralen.

Kontakta syn- och horselinstruktor

[J Nedsatt syn

Kontakta en optiker.

Kontakta syn- och horselinstruktéren

1 Dalig belysning
Till exempel vid toalettbesok nattetid.

Se 6ver belysningen till exempel nattlampa.

[J Ostadiga skor eller slitna skor

Anvanda battre skor eller antihalksockor.

] Gar upp pa stegar/pallar
Till exempel for att byta glédlampor eller
gardiner.

Kontakta fixartjanst for personer 67 ar och
aldre.




