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Delregional processbeskrivning av remiss- och utredningsprocessen vid neuropsykiatriska 
utredningar för barn/elever 
Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) utgörs av flera olika funktionsnedsättningar. De vanligaste funktionsnedsättningarna är 
ADHD/ADD, autism, Tourettes syndrom och språkliga svårigheter. Syftet med dokumentet är att beskriva remiss-och 
utredningsprocessen vid neuropsykiatriska utredningar för barn/elever. Skolans roll i processen förtydligas i Delregional vägledning för 
skolans roll i remiss- och utredningsprocessen för barn/elever som är i behov av en neuropsykiatrisk utredning. 
Delregional vägledning för skolans roll i remiss- och utredningsprocessen för barn elever som är i behov av en neuropsykiatrisk 
utredning.pdf  

 

ADHD/ADD, autism eller Tourettes syndrom 
Utredning och diagnossättning görs av barn-och ungdomspsykiatrin (BUP). BUP kan ta emot remisser från olika verksamheter. 
Oavsett vilken verksamhet som remitterar kommer skolan behöva bistå med underlag som beskriver hur barnet/eleven 
fungerar i skolan. Nedan följer beskrivningar för hur processen blir om remissen kommer från skolan eller från regional 
primärvård.  

 

 

 

 
 
 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-731/native/Delregional%20v%c3%a4gledning%20f%c3%b6r%20skolans%20roll%20i%20remiss-%20och%20utredningsprocessen%20f%c3%b6r%20barn%20elever%20som%20%c3%a4r%20i%20behov%20av%20en%20neuropsykiatrisk%20utredning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-731/native/Delregional%20v%c3%a4gledning%20f%c3%b6r%20skolans%20roll%20i%20remiss-%20och%20utredningsprocessen%20f%c3%b6r%20barn%20elever%20som%20%c3%a4r%20i%20behov%20av%20en%20neuropsykiatrisk%20utredning.pdf
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Skolan remitterar 
När elevhälsans medicinska eller psykologiska insats remitterar till BUP/En väg in (EVI) behöver skolan tillhandhålla beskrivning av hur 
barnet/eleven fungerar i skolan enligt instruktion, se länk. Underlag bifogas remissen. Vid misstanke om Tourettes syndrom behöver 
skolläkare eller läkare på vårdcentral göra en somatisk undersökning innan remiss skickas till EVI för att utesluta annan neurologisk 
sjukdom. 

Elevhälsan Stöd vid remisskrivning till BUP vid NPF.pdf 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9370-2037308770-469/native/Elevh%c3%a4lsan%20St%c3%b6d%20vid%20remisskrivning%20till%20BUP%20vid%20NPF.pdf
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Regional primärvård remitterar 
När vårdcentral eller Ungas psykiska hälsa remitterar till BUP/En väg in (EVI) behöver skolan tillhandhålla beskrivning av hur 
barnet/eleven fungerar i skolan enligt instruktion, se länk. Vid förfrågan om underlag behöver skolan tillhandahålla det till den regionala 
primärvården inom tre veckor. 

Informationsunderlag från elevhälsan gällande remiss inför NP.pdf 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9370-2037308770-450/native/Informationsunderlag%20fr%c3%a5n%20elevh%c3%a4lsan%20g%c3%a4llande%20remiss%20inf%c3%b6r%20NP.pdf


                                                                                                            
 

4 
 

Språkliga svårigheter 
Utredning och diagnossättning görs av logoped. I Södra Älvsborg är det Barnlogopedmottagning på SÄS som gör utredning och 
diagnossättning förutsatt att barnet inte redan har en autismdiagnos.  Nedan följer beskrivning för hur processen blir om remissen 
kommer från skolan. 

Skolan remitterar 
Barnlogopedmottagning tar emot remiss från Elevhälsans medicinska insats. När Elevhälsans medicinska insats remitterar behöver 
barnlogopedmottagningens remissformulär användas. Aktuellt remissformulär erhålls från barnlogopedmottagningen.  

 

 


