
         

Aktiviteter Uppdragsgrupp Strategi för hälsa 2026   

  
Pågående        

Uppdrag   Ansvar   Uppföljning   Kommentar/Status   Klart  
Införa hälsolots med en väg in  
och i samverkan med 

civilsamhället  
  

Carolina Svensson  
(sammankallande), Carolina  
K, Kristina N S, Mattias F,  
Kristina S, Lina S, Karin E,  
Sabira Z, Lotti K, Li N, Julia E, 

Carolina K   

2027  
  2026  

Fortsatt införande av Fysisk 

aktivtetslots 

Carolina Svensson  
(sammankallande), Carolina  
K, Kristina N S, Mattias F,  
Kristina S, Lina S, Karin E,  
Sabira Z, Lotti K, Li N, Julia E, 

Carolina K   

2027  2026 

Genomföra en workshop kring 

goda levnadsvillkor tidigt livet  
 
Kartläggning och spridning av 

goda exempel  

Charlotte B Falkenström  
(Sammankallande), Kristina N  
S, Andrea D, Åsa A, Spiros L,  
Karin E  

2027   2026  



Tillsammans med  
Uppdragsgrupp Vuxna och  
äldre utarbeta en riktlinje för 

tidiga förebyggande insatser 

som kan förhindra fall (primär 

och sekundär fallprevention)  

Charlotte B Falkenström 

(Sammankallande), Mattias F 

och deltagare från 

uppdragsgrupp Vuxna och  
äldre   

2027  
  2026  

Omvärldsbevaka och lära av 

goda exempel  
Alla  2027  Matti Leijon från Generation 

PEP önskas bjudas in som  
föreläsare  

 
Föreläsning om klimakteriet 

och Hälsolots Peersupport 

 

2026  

   


