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Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for hadlsa 2026-01-20

Plats: Digitalt via Teams
Tid: KI. 10.00-12.00
Omfattning: 1-7

Narvarande

Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen
Carolina Svensson, Narhalsan, sammankallande for gruppen
Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Lina Sjostrand, Marks kommun

Karin Eliasson, Svenljunga kommun

Julia Eriksson, Tranemo kommun

Charlott ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Andreas Lindgren, Vargarda kommun

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Asa Andergrand, Folktandvarden

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots Narhalsan

Carolina Karlsson, brukarrepresentant NSPH

Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan
Anna-Lena Hardtmann, Narvardssamverkan, sekreterare

Franvarande

Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun

Krista Enander, Ulricehamns kommun

Spiros Lappas, Narhalsan

Lars Paulsson, Tjansteperson Koncernkontoret, adjungerad
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1. Motets oppnande
Mattias Fehling 6ppnar motet och halsar alla vdlkomna.

En kort incheckning gérs om vad som pagar.

Tranemo; Make a Move ar pa gang.

Vargarda; Andreas blir eventuellt kvar lite langre an planerat. Langsiktig
verksamhetsplan pa tre ar.

Boras; Arbetar med langsiktig plan som férhoppningsvis kommer underlatta. Nya
beslut ar tagna kopplat till valfardsbokslutet som inte var férvantade. Gamingarenan
Oppnar.

Svenljunga; Har blivit godkanda att arbeta med Generation PEP.

Folktandvarden; Har fokus pa 10-tandvard som inférdes 1 januari och dven pa
tillganglighet.

NSPH; Har bytt lokal och sitter i Medborgarskolans lokaler.

2. Godkdnnande av dagordningen och foregaende motesanteckning
Dagordningen godkanns. Foéregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann,
Narvardskontoret, ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har
uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med justeringar.

w

Uppdrag och moéteskultur
4. Mal 2026-2027
Alla uppdragsgrupper ska gora en arsplan och anvanda samma
aktivitetsplan. Beslut for arsplanerna ska fattas av Styrgrupp narvard 27
februari.
Styrgruppens mal som ska ligga till grund for arbetet i Narvardssamverkan
ar;

* Tillgdnglig vard utifran individens behov

* Framija halsa och forebygga ohilsa tillsammans

» Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard

Forslag till arsplan presenteras. Planen innehaller uppdragsbeskrivning,
deltagare, aktiviteter/fokusomraden, arbetsformer och spelregler.

De arbetsformer som foreslagits i gruppen gas igenom; Traff cirka en gang i
manaden, Vartannat mote ar fysiskt och vartannat digitalt, Ordférande tas
fran gruppen och utses av gruppen, Sekreterare dr Narvardskontoret,
Arbetsgrupper kan tillsattas vid behov samt Ersattare utses inte vid franvaro.
Spelregler ar; Prioritera motena respektive Bidra och visa engagemang.

Forslag pa aktiviteter utifran det som framkommit vid tidigare moéten
dialoger presenteras. Kring vissa punkter sker dialog.



> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Hilsolots ska finnas i Sédra Alvsborg

Mattias Fehling och Carolina Svensson har paborjat en projektplan/skrivelse till Lars
Paulsson. Pengar finns att soka for tre ar framat. Halsolots skulle kunna inforas och i
samverkan med olika verksamheter och aktorer i region, kommun och civilsamhallet.
Denna del skulle kunna vara det viktigaste i arbetet fér uppdragsgruppen.

Fysisk aktivitetslots ska finnas i hela Sédra Alvsborg

Ett ar kvar pa projektet. En person, Camilla Vikstrom, ar anstélld och ska arbeta som
koordinator pa 30%. Nar hon har mojlighet kommer hon vara med pa
uppdragsgruppens moten.

Goda levnadsvillkor gallande barn och ungas munhalsa

Genomfora workshop kring goda levnadsvillkor tidigt i livet.

Tandboxen togs upp som ett forslag vid tidigare mote. Tandboxen ar under
forandring, Boras har redan delat ut boxar i manga verksamheter och fragan ar hur
den ska spridas vidare. Kanske behover fortsatt dialog ske kring detta.

Saga-sagor ar ocksa nagot som man skulle kunna anvéanda. Det finns olika koncept
som kan anvandas. Kartlaggning och spridning av goda exempel bor goras.
Formuleringen behover géras om.

Minska antalet fall
Arbetet ar paborjat kring fall som sker tillsammans med Uppdragsgrupp Vuxna och
Aldre. Formuleringen ska andras till Férebygga att fall sker.

Gemensamt larande och bjuda in féreldsare

| det gemensamma larandet och att bjuda in foreldasare som ar ett stort omrade sa ar
omvarldsbevakning den viktiga delen. Uppmaning ar att bjuda in Matti Leijon fran
Generation PEP som foreldsare.

Tidigare forslag pa arbeten
Ensamhet for dldre
Kan docka in under hélsolots.

Kraftsamling fullfolida studier - Framtidsrusta barn och unga
Denna del laggs inte i arsplanen.

Aterkoppling till lokala forum &r svart for representanter fran flera
verksamheter. Alla har eller kommer ha lokala ledningsgrupper forutom
Svenljunga. Forslag ar att lyfta fragan kring hur man nar ut pa olika satt i
samband med motet den 20 februari.

Forslag till reviderad arsplan samt aktivitetsplan bifogas motesanteckningen.

5. Oversyn av arbetsgruppen
Ofrivillig ensamhet och Halsolitteracitet forsvinner som arbetsgrupper.
De grupper som kommer finnas gas igenom.
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Fysisk aktivitetslots; Forslaget ar att gruppen ocksa ska arbeta med halsolots.
Carolina Svensson och Charlott Klug/Andreas Lindgren kommer ocksa att vara med.
Flera aktivitetslotsar ska anstallas.

Barn och ungas munhalsa; Gruppen fortsatter, Regional primarvard behover utse
ytterligare nagon da Spiros Lappas har haft svart att vara med.
Fall; Gruppen har bra representation.

6. Statusuppdatering pagaende arbetsgrupper och projekt
Balansera mera - Fallprevention for dldre
Man &r ratt 6verens om vad som skulle kunna goras och nu pagar dialog med regional
primdrvard. Den karta som ritas ska kompletteras med kommunens bild och arbete.
Det har ocksa varit mote med Styrgrupp narvards AU for att forankra.

Fysisk aktivitet pa recept/Halsolots

Svenljunga; Moéte kommer genomfdras med Svenljunga vardcentral for fortsatt
dialog. Fragor har uppkommit som tas med Carolina Svensson.

Bollebygd, kartlaggning pagar kring hur man ska kunna bredda insatserna.
Tranemo; Nar Martin Johansson gick pa foraldraledighet stannade arbetet upp och
kontakt ska férmedlas till Camilla Vikander.

Barn och ungas munhalsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet

Den planerade workshoppen i oktober stélldes in pa grund av lagt deltagande fran
kommunerna. Arbetsgruppen har traffats och analyserat orsakerna till det laga
intresset. Man sag 6ver inbjudan sa att det blivit mer tydligt vilka man vander sig till.
En ny workshop planeras till 31 mars. Onskemal finns att det fértydligas i utskicket
vilka som ska ha inbjudan.

7. Avslut
Ordforande avslutar motet. Nasta mote ar den 24 februari och genomfors digitalt.



