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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-01-19

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-9

Narvarande

Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsattning, Ulricehamn, Ordforande

Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhilsa, Ulricehamn

Thomas Johansson Skolchef, Vargarda

Maria Glemfelt SIP-samordnare, SAS, adjungerad

Maria Juhlin Vardenhetschef Verksamhetsomrade Kvinna/Barn, Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, SAS

Maria Sjoblom Hyllstam Narhalsan

Sara Karlsson Central barnhélsovard, Regionhélsan

Carolina Karlsson Brukarforetradare NSPH (ersattare)

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret, Ordférande och sekreterare

Anna-Lena Hardtmann N&rvardskontoret, Sekreterare

Franvarande

Nina Brag Vardenhetschef BUP Skene, SAS

Anna Torstensson Socialtjanst, Boras Stad

Morgan Gustafsson Barn- och ungdomshabilitering

Anna-Pia Wentzel Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning

Else Thordstein Brukarforetradare NSPH

1. Moétets 6ppnande och godkannande av dagordningen
Simon Elfgren som ar ny ordférande i uppdragsgruppen dppnar moétet och halsar alla
valkomna. Dagordningen presenteras och godkanns. En kort presentationsrunda
genomfors.

2. Féregaende motesanteckningar
Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och finns publicerade pa
Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att
inkomma med justeringar.

3. Inkomna inspel kring 2025 och 2026
Vid foregaende mote framfordes 6nskemal om att alla skulle inkomma med
kommentarer av arbetet 2025, sa val positiva som negativa. Kommentarer som
inkommit ar;
Positivt

- Det finns en stor och bred kompetens i gruppen vilket gynnar malgruppen
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- Fokus finns pa SIP

- Dialoger kring SIP och att workshoppar erbjuds

- Delregional vagledning for skolans roll i remiss- och utredningsprocessen
for barn/elever som ar i behov av en neuropsykiatrisk utredning

- NSPH med i arbetet

Forbattringar

- Tydlig prioritering av vad som ska genomforas

- Nar aktiviteter tas fram ska syftet vara tydligt

- Prioritera moétena sa att man tillsammans kommer framat
- Noga med att folja upp det som gors

- Inte missa barn med funktionsnedsattning

| den arsplan som ska goras ska det finnas en punkt for moteskultur dar dialog
fors. Foljande punkter ska std med; Prioritera moétena respektive Bidra och visa
engagemang.

Fragestallningar behover brytas ner och hanteras i minde arbetsgrupper. Ratt
personer behover ocksa kunna adjungeras.

4. Aktiviteter kopplat till Narvardssamverkans mal 2026-2027
Alla uppdragsgrupper ska gora en arsplan och anvanda samma aktivitetsplan.
Beslut for arsplanerna ska fattas av Styrgrupp narvard 27 februari.
Styrgruppens mal som ska ligga till grund for arbetet i Narvardssamverkan ér;
e Tillganglig vard utifran individens behov
e Framja halsa och foérebygga ohalsa tillsammans
e Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard

Forslag till arsplan presenteras. Planen ska innehalla uppdragsbeskrivning,
deltagare, aktiviteter/fokusomraden, arbetsformer och spelregler. De
arbetsformer som foreslagits i gruppen gas igenom; Traff cirka en gang i
manaden, Vartannat mote ar fysiskt och vartannat digitalt, Ordférande tas fran
gruppen och utses av gruppen, Sekreterare ar Narvardskontoret, Arbetsgrupper
kan tillsattas vid behov samt Ersattare utses inte vid franvaro. Om man har nagot
som ska aterkopplas ska detta ske dven om man sjalv har férhinder. Spelregler
ar; Prioritera motena respektive Bidra och visa engagemang.

Forslag pa aktiviteter presenteras och kring vissa punkter sker dialog.
Starkt lokal samverkan kring barn och unga
Bjuda in ordforanden fran lokala arbetsgrupper

Oka antalet SIP och hoja kvalitén
Kvalitén behover hojas och antalet 6ka. Tillampningen av samordnad individuell
plan, SIP | Vard- och omsorgsanalys



https://www.vardanalys.se/tidigare-seminarier/tillampningen-av-samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardanalys.se/tidigare-seminarier/tillampningen-av-samordnad-individuell-plan-sip/
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En brukarrevision ar gjord sedan tidigare och skulle kunna vara en utgangspunkt
for fortsatt dialog. Rapport-Att-inget-bestams-over-mitt-huvud-SIP-for-barn-och-
unga-och-overgangen-BUP-VUP.pdf

En uppfdljning av brukarrevisionen skulle kunna goras for att se vad som faktiskt
ar gjort.

Workshoppar som Maria Glemfelt haller skulle ocksa kunna vara en punkt
kopplat till SIP.

Uppdaterade dokument
Punkten behover inte finnas kvar.

Forbattrad elevhalsa

Slutbetankandet av Utredningen om en forbattrad elevhalsa som kom i slutet av
2025 tar upp att samverkan mellan skolan, socialtjansten och halso- och
sjukvarden ska forbattras. Utredningen lamnar darfor forslag som medfor en
skyldighet for skolhuvudman att inga samverkanséverenskommelser med
regionens halso- och sjukvard.

Dessutom infors en samordnande funktion inom elevhalsan som har i uppgift att
samordna insatser for elever som ar i behov av stdd fran socialtjansten eller
hélso- och sjukvarden. Den samordnande funktionen ska se till att elevens behov
tillgodoses i skolan. Kanske ska detta laggas under SIP.
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2025/11/sou-2025113/

Okad skolnirvaro

Framtidsrusta barn och unga, mer information se punkt 6.

Social forskrivning lyfts som en majlighet till en vag att ga i arbetet med att 6ka
skolndrvaron. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) finns redan. Halsolots som ska
arbetas med i Uppdragsgrupp Strategi for halsa skulle kanske ocksa kunna vara
en del i arbetet.

Okad kvalité i avvikelsearbetet
Foregaende ar fanns en arbetsgrupp for avvikelsearbetet kring barn och unga
vilket bor ske dveni ar.

Trygg digital uppvaxt

Vid féregaende mote presenterades arbete som sker i Kungsbacka kring barn
som blir utsatta pa natet. En informationssatsning skulle kunna goras utifran
Kungsbackas material for att uppmuntra det lokala arbetet.

Arbeten som funnits med i tidigare arbeten ar; Att arbeta med samverkansinsatser for
barn och ungdomar med ohélsosam viktutveckling samt Halsokontroller for placerade
barn. Dessa punkter tas inte med i ny aktivitetsplan.

Kvarstaende fran Arbeten 2025

Oro for vantat barn
Dokumentet ar snart uppdaterat. Det ar viktigt att trycka pa att det ska anvandas.



https://nsphvastragotaland.se/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-Att-inget-bestams-over-mitt-huvud-SIP-for-barn-och-unga-och-overgangen-BUP-VUP.pdf
https://nsphvastragotaland.se/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-Att-inget-bestams-over-mitt-huvud-SIP-for-barn-och-unga-och-overgangen-BUP-VUP.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
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Delregional vagledning for skolans roll i remiss- och utredningsprocessen for barn/elever
som ar i behov av en neuropsykiatrisk utredning

Vagledningen ar klar och publicerad. Kring tillhérande processbeskrivning Delregional
processbeskrivning av remiss- och utredningsprocessen vid neuropsykiatriska utredningar
for barn/elever som togs upp vid foregaende méte har inga kommentarer inkommit och
den ska nu till Beredningsgruppen for formalia och forstaelse.

Halsoundersdkningar for placerade barn
En arbetsgrupp som skulle titta vidare pa vad som sker och hander kring
halsoundersdkningar for placerade barn kom fram till att fradgan kan avslutas.

Forslag till reviderad arsplan samt aktivitetsplan bifogas motesanteckningen.

5. Ovrigt

Fraga fran arbetsgrupp kring egenvard

Arbetsgruppen utgar fran Beredningsgruppen. En fraga har uppkommit hur hanteringen
ser ut kring egenvard i skolan. Ansvarig lakare skriver egenvardintyg och sedan ar det
rektors ansvar. Rektor utser vem som ska utfora egenvarden i skolan. Om personal ska
utbildas sa sker det via varden.

Provtagning
En delregional rutin ar framtagen géallande provtagning som borjade galla den 13 oktober

2025. Vid framtagandet togs ingen hansyn till barn varfor ett arbete nu gors kring detta.
Uppdraget for arbetsgruppen som finns har dandrats och innefattar fler verksamheter.
Fortsattning foljer.

Delregionalt NSPH-natverk

Carolina Karlsson Brukarféretradare NSPH (Nationell Samverkan foér Psykisk Halsa)
presenterar. Brukarorganisationerna i Boras/Sjuhdrad har sett ett behov av battre
samverkan och en mer samlad organisation for att arbeta och starka patient- och
brukarinflytande i kommun och region. Deltagande i olika forum efterfragas ocksa av
verksamheter. Tillsammans med NSPH Vastra Gotaland har man de senaste tva aren drivit
och lyft fragan om finansiering for en delregional samordnartjanst for att kunna bygga upp
ett delregionalt NSPH-natverk.

Finansieringen sker genom en 6verenskommelse mellan Kommunalférbundet
Borasregionen Sjuhirad, Narvardssamverkan Sédra Alvsborg och Sjukhuset Sédra Alvsborg
(psykiatri) och NSPH Véastra Gotaland och Goteborg, dar sistnamnda star som mottagare
for de ekonomiska medlen och arbetsgivare fér samordnartjansten. Sédra Alvsborgs
sjukhus och psykiatrin har tecknat avtal med tva ar med mojlighet till ytterligare tva ar.
Bordsregionen Sjuhdrads kommunalférbund och Narvardssamverkan Sédra Alvsborg har
avtal for ett ar.
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Syftet ar att 6ka patient- och brukarinflytandet i kommunerna och regionens
verksamheter pa individ-, verksamhets- och systemniva genom att starka den
oberoende, delregionala och lokala patient- och brukarrérelsen i Sédra Alvsborg. Kunna
bidra till att den egenerfarna kunskapen och metoder lyfts in for ett starkt

patient- och brukarinflytande i kommunala och regionala verksamheter samt andra
berérda samhillsinstanser i Sédra Alvsborg - pa ett |1&ngsiktigt och kvalitativt sitt.

Malet for forsta aret ar att:

- Foreningarna tillsammans formaliserar och registrerar medlemsorganisation
NSPH Sédra Alvsborg.

- Starta ett kansli/kontor, finns i nulaget i Medborgarskolans lokaler och ar just nu
tva personer d& en brukarrevision genomfors vid psykiatrin, SAS.

- Tafram och erbjuda information om NSPH Sédra Alvsborg, samt om
brukarinflytandearbete utifran Handboken i brukarinflytande. Handbdécker och
utbildningsmaterial - NSPH Véistra Gétaland och Géteborg

- Deltaiolika natverk och forum for att sprida information och bidra med
egenerfarenhet, kunskap och metoder till utveckling av verksamheter utifran
patient- och brukarperspektiv pa alla nivaer.

Inflytande kan ske pa olika nivaer; Individ, Verksamhet och Systemniva. Vinster med
natverket ar att man far ett samlat och oberoende erfarenhetsperspektiv i utvecklingen av
stod, vard och omsorg for personer med psykisk ohadlsa och deras anhoriga i Sédra
Alvsborg. Nitverket innebar bland annat 6kade majligheter till inflytande fér malgruppen
och bidrag till kunskapshdjning, minskad stigmatisering, majlighet till gemenskap,
radgivning och information. Inom natverket kommer kunskap kunna samlas via
medlemsforeningarna som kan bidra till tidiga och effektiva férebyggande insatser samt
aterhamtningsframjande insatser for att minska uppkomsten av psykisk ohalsa i Sodra
Alvsborg.

Idag har natverket brukarrepresentation i olika grupperingar och arbetsgrupper, men kan
delta i fler grupperingar vid behov. Carolina uppmanar ocksa alla att bjuda in henne till
olika forum.

For mer information om NSPH Metoder & verktyg - NSPH Vastra Gotaland och Goteborg
Presentation bifogas moteanteckningen.

SAMSA skola
Pa nastkommande mote i Uppdragsgrupp barn och unga lyfter vi fragan om hur
utvecklingen och anvandningen av SAMSA ar inom skolan.

SAMSA habiliteringen

Habiliteringen kommer att pdbérja inférandet av SAMSA i Sédra Alvsborg och Skaraborg i
februari och mars. Till sommaren forvantas de arbeta i SAMSA mot alla delregionala
omraden.

Enkdt som samtycke
En grupp ska traffas for att besvara en enkdt om samtycke. Gruppen ska besta av nagon
fran varje uppdragsgrupp. Mote inbokat 24 mars kl. 8.00-9.30. Svar for deltagande dnskas



https://nsphvastragotaland.se/material/handbocker-och-utbildningsmaterial/#handbok-i-brukarinflytande
https://nsphvastragotaland.se/material/handbocker-och-utbildningsmaterial/#handbok-i-brukarinflytande
https://nsphvastragotaland.se/metoder-och-verktyg/#handbok-och-webbutbildning-i-brukarinflytande
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snarast till Anna-Lena Hardtmann. Mer information kommer skickas ut till
gruppdeltagarna i god tid innan motet.

20 februari

En gemensam dag genomfors den 20 februari mellan alla uppdragsgrupper och
Beredningsgruppen i syfte att sprida information om pagaende aktiviteter, ldra kdnna
varandra och samverka mer. Inbjudan finns i samtliga deltagares Outlook-kalendrar.

6. Samordnad Individuell Plan (SIP)
Maria Glemfelt [amnar lank till webbinarium kring SIP, se ovan punkt 4. Fortsatt dialog
kring SIP sker vid ndsta moéte.

7. Kraftsamling Barn och unga
Mikael Szanto och Ellen Lageholm, Borasregionen Sjuhdrads kommunalforbund
informerar om arbetet med den regionala utvecklingsstrategin och de kraftsamlingar som
strategin omfattar. Under 2021 — 2024 har fyra delregionala kunskapsnoder etablerats
och i Sjuharad stdllde man 2024 om satsningen till Destination Gymnasiet med Navet som
utférare. Nu pagar en aktualisering dar tidigare kraftsamling Fullféljda studier féreslas
ersattas av Framtidsrusta barn och unga. Under hosten har alla fyra kommunalférbund
mojlighet att inkomma med en gemensam ansdkan till Vastra Gotalandsregionens Miljo-
och regionutvecklingsnamnd (MRU) for fortsatt arbete 2026 — 2028 — Tillsammans
framtidsrustar vi barn och unga i Sjuhdrad. Alla fyra delregioner har skickat in
projektansdkningar for delregionala kunskapsnoder 2026 — 2028 och Sédra Alvsborg har
nu beviljats 10 miljoner kronor for tre ar. Just nu ligger en annons ute for projektledare,
sista ansdkningsdag ar 2 februari.
En bild presenteras pa forslag till upplagg, se presentation. | forslaget finns de tva
inriktningarna; Barn och ungas psykiska halsa och Meningsfull fritid. | forslaget finns
patankta aktérer och exempel pa delregionala och regiongemensamma aktiviteter. Man
vill anvanda sig av befintliga strukturer. Kommuncheferna har nominerat personer som
varit med i dialoger for fortsatt arbete.
Den aktuella kunskapsnoden ar en mojlighet att samla pagaende arbete inom barn och
unga under en gemensam flagg ”Sa har framtidsrustar vi barn och unga i Sjuharad!”
Det ar ocksa en mojlighet att arbeta mer tvarsektoriellt med grupper som arbetar utifran
en fraga som forenar i stallet for utifran var ordinarie linjestruktur.
Uppdragsgruppen ar en viktig gruppering for arbetet. Fortsatt dialog behover ske kring
hur arbete inom barn och unga skulle kunna lyftas in i kunskapsnoden. Vilka pagaende
arbeten skulle kunna véxlas upp genom satsningen? Finns det 6vriga tankar eller inspel
om hur uppdragsgruppen skulle vilja bidra till arbetet? Medel skulle kunna finnas for att
"testa” olika delar. Social forskrivning skulle kunna vara en del i detta. Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) borde ocksa kunna inga. Peer support inom skola vore en satsning inom
ramen for arbetet.
Presentation bifogas motesanteckningen.
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8. Suicidprevention
Mikael Szanto informerar. Bakgrunden till arbetet med efterlevandestdd ar att behovet
har lyfts i det delregionala natverket for suicidprevention, rutin for efterlevandestdod finns
med i lokala handlingsplaner och har ocksa lyfts i BORNA (Borasregionens natverk for
anhorigstéd). Omvarldsbevakning visade att efterlevandestédet behdver utvecklas och att
det saknas uppsokande efterlevandestdd. Styrgrupp narvard beslutade att ge en
arbetsgrupp i uppdrag att ta fram ett férslag pa hur efterlevandestodet kan utvecklas.
Arbetsgruppen bestar av representanter fran psykiatri, kommunal socialtjanst och skola,
vardcentral, polis, ambulans, Spes (Suicidprevention efterlevandestdd) Vastra krets samt
Svenska kyrkan. Arbetsgruppen har arbetat med framtagandet av rutin under ungefar ett
ar och inspiration ar hamtad fran Kalmar. I april 2025 genomfordes en workshop med ett
60-tal deltagare fran olika aktorer och professioner. Den féreslagna rutinen har en bred
definition av efterlevande som innebar att efterlevande ar personer som pa nagot satt
statt ndra den avlidne och ar i behov av stdd och alltsa inte behéver handla om enbart
narmast anhoriga. Rutinen omfattar kommunerna i Sjuhdrad men dven Alingsas och
Lerum som hor till samma polisomrade. De som omfattas dr de som bor i det aktuella
omradet och kopplat till den vardcentral dar den efterlevande ar listad. Rutinen beskriver
olika aktorers roller sasom vardcentral, anhorigstodjare/kuratorer, polis, kyrka/
trossamfund samt socialtjanst. Rutinen beskriver bade det akuta och det uppfdljande
skedet. | det akuta skedet kan aktivering av efterlevandestédet ske pa tva olika satt, pa
sjukhuset av lakare om suicidet sker dar eller nar polisen [amnar dédsbud till ndrmast
anhoriga. Lakare eller polis meddelar kontaktperson pa psykiatrin som i sin tur meddelar
berdrd vardcentral om den/de efterlevande och vid behov kontaktas sociala
jouren/socialtjanst. | det uppféljande skedet sker arbetet olika om det géller en vuxen
eller ett barn. FOr vuxna utser vardcentralchef lamplig person som efterlevandelots som
haller ihop det uppféljande och individuellt anpassade stodet under minst ett ars tid. | de
fall manga efterlevande med stort behov av stod ar listade pa samma vardcentral kan
stodet behdva delas upp mellan geografiskt narliggande enheter. For barn utser rektor
tillsammans med vardnadshavare lamplig efterlevandelots pa barnets skola. Syftet med
efterlevandelots ar att samordna, underlatta och forenkla livet for den efterlevande,
inventera vilket behov av stéd den efterlevande har, formedla normalisering samt hanvisa
till befintliga hjalp- och stddinsatser. Efterlevandelotsen tar ocksa regelbundna kontakter
med den efterlevande for att stamma av aktuellt maende. Uppdraget ar inte att behandla
medicinskt eller terapeutiskt. Arbetet skulle troligen innebara cirka 7 timmar per
vardcentral och ar. Fragan stélls kring dldre barn i férskolan och Mikael Szanto tar med
fragan. Fragan stalls ocksa kring hur man hanterar fragan pa lov. Mikael Szanto tar med
dven den fragan.
Forslaget har varit uppe i ledningsgruppen hos Narhalsan dar har man fatt en
kontaktperson. Elevhdlsochefsnatverket har ocksa fatt en presentation och
fortsatt dialog ska ske da det finns skrivningar som behover diskuteras. Moéte
med skolchefsnatverket ska ocksa bokas in. Mikael Szanto bokar in tid med
Thomas Johansson innan dialogerna fortsatter.
Presentation och forslag till delregional rutin bifogas motesanteckningen.

9. Avslut
Ordférande avslutar dagens mote. Nasta mote for uppdragsgruppen ar den 2 mars och
genomfors digitalt.



