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Fardplan — lansgemensam strateqgi for god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Aktivitetsplan god och néra vard @
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https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf

Sex forandrade arbetssatt

(Lansgemensam fardplan)
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Bakgrund

| omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt
och inte reaktivt.

| ett led i detta har styrgruppen Narvard | Sédra Alvsborg tagit beslut 6/12 2024
om att forebyggande team for aldre ska finnas i samtliga lokala
samverkansomraden med uppstart under 2025.

Forebilden ar forebyggande team Toreboda, Tranemo och Bollebygd.
Detta arbetssatt gar aven hand i hand med den nya socialtjanstlagen

Projektledaren forlangt uppdrag till 260630

Psykisk

ohalsa,

ofrivillig
ensamhet
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Forebyggande team

= Distriktsskoterska/sjukskoterska fran vardcentral.

= Arbetsterapeut fran regionfinansierad primarvard.

= Bistandshandlaggare fran kommunen.

= Fast avsatt tid tex Tisdag eftermiddag kl. 13:15-15:30.
=| samband med hembesoket gors en SIP i SAMSA.

*Datum for uppféljning av SIP planeras in utifran individen.

=Tider som inte ar bokade tex fredagen innan anvands till annat.

Narhalsan Tranemo
Din egen vardcentral

tranehdlsan

Nérhélsan

= TRANEMO
Tranemao KOMMUN

Rehabmaottagning
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Tranemo will hjalpa seniorer | ett tidigt skede. Som forst | Sjuharad har ett fo
rebyggande team skapats, med syfte att stodja aidre invanare att bbehdila
engod halsa. Arbetet sker | samverkan mellan kommunens vardgvare
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« Att forhindra/fordroja skorhet och undvika skada.

» Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet. (ev. med hjalp av digitala
hjalpmedel)

 Att tidigt mota individens behov av stod ,vard/omsorg,
rehabilitering, hjalpmedel och pa sa satt forebygga
eller fordroja behovet av insatser.

« Att moten sker i individens hem for att tidigt gora
gemensam beddmning, samordna insatser och folja
upp dessa.

‘_ s e « Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
- =2 omsorg.
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Att personen bibehaller sin
sjalvstandighet och upplevda halsa
sa lange som mojligt.

Minska eller skjuta upp personens
behov av hjalp/insatser.
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Malgrupp

Aldre kommuninvanare som har behov av rad och
stdd i sin vardag for att bibehalla halsa och
sjalvstandighet. Sarskilt avses personer som inte
tidigare haft regelbunden och nara kontakt med
vard och omsorg men som boarjar fa svart att klara
vardagen pa egen hand. (Tex har endast larm och
serviceinsatser)

Fokus pa: personer med risk for fall eller som har
fallit, ofrivillig ensamhet och psykisk ohalsa,
kognitiv svikt i tidigt skede dar (ev. anhoriga
kompenserar mycket), personer som ar
"MangsoOkare”.

Erbjuda forebyggande team till aldre med risk for
skorhet, vid skorhetskattning enligt CFS1-4
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CLINICAL FRAILTY SCALE

Personer som beho hjal d
SWEDISH lEvMEE#Sg al?a u?or;husakiivi:eetrerjoc‘:l 2
MYC = NI =, SK(")RHET hushallsarbete. Inomhus har de ofta
ersoner som ar starka, aktiva 4 S ja
KET ; 1 . 5 problem med trappor, behover hjalp

VITAL energiska och motiverade. De tranar med att tvatta sig och kan behova
rege:bptn?e;_pch hglrdtl" dem som ar minimal hjalp (uppmaning, stod) med att
mest vitala for sin er. kla pa sig.

VITAL Personer som inte har nagra Ar helt beroende av andra fér sin
sjukdomssymtom men som ar mindre ‘m 7 lAEllev'::lEg personliga vard oavsett orsak (fysisk
vitala an personer i kategori 1. De trénar . eller kognitiv). Trots det framstar de som
ofta eller ar emellanat mycket aktiva, SKORHET stabila och utan hag risk for att do (inom
t.ex. beroende pa arstid. ungefar 6 manader).

KLARAR gf:lsaﬁnke;r:;;sllg‘rea:tigtzz g;?g::m LEVER MIED Ar heit beroende av andra for sin_

SIG BRA . 5 H MYCKET personliga vard, och narmar sig livets slut.
emellanat har symtom. De ar sallan De kan i allmanhet inte tillfriskna ens fran
regelbunddet aktiva utover vanliga A[[V'ARUG en lindrig sjukdom.
promenader. SKOR"ET

LEVER MIED Denna kategori markerar en tidig = S E

MYCKET Svereang fran fullstandigt oberoende. TERMINALT ?a"“a’.s'Q livets slut. | den r(‘ja'

Ar inte beroende av andras hjalp i SJUK SEgOIRL NG S parsanibe snas an

UEDRIG vardagen, men har ofta symtom som { fo_rvjnta"d ésterztée;de Ilvsléngd‘ pa

SKORHET Dbegransar deras aktiviteter. Ett vanligt e ?n e nda ﬁr’ m|:.=:n s'c:ersnﬁ:nte
klagomal ar att de “saktar ned” och/eller I Gvrigt lever med alivarilg s ot
ar trotta under dagen (Manga terminalt sjuka kan fortfarande
) trana fram till mycket nara sin bortgang).
LEVER MED Dessa personer ar ofta uppenbart ATT SKATTA SKORHET HOS
" LINDRIG langsammare qch behover hjalp PERSONER MED DEMENS
0 A med komplexa instrumentella Grad skdrhet mots limanhet grad Clinical Frailty Scale © 20052020
: SKORHET aktiviteter i det dagliga livet (IADL) demens. Vanliga symtom vid lindrig demens aratt  Rockwood, Version 2.0 (SV).
ekonomi. resor. tunat hushallsarbete). gldmma bort detaljer om en nyligen intraffad handelse, Alla rattigheter forbehalles. For tillstand:
( : , tung ) taljer F
Lindri korhet forsa i allmanhet men minnas sjalva handelsen, att upprepa samma www.genatricmedicineresearch.ca
indrig skornet rorsamrar 1 alimanne fraga/berattelse och att dra sig undan sodalt. ;
= = Translated with permission to Swedish
ormagan att handla och ga ut pa Vid mattlig demens ar narminnet mycket férsamrat, by Niklas Ekerstad, Anne-Marie Bostrom,
egen hand' forbereda mé]ﬁd' skota samtidigt som personen kan ha god forma a att Susanne Guidetti and Kristina Ahlund,
Sin 5 S - as minnas tidigare handelser i livet. De kan ra sin Trollhattan-Linkoping-Stockholm, 2020.
medicinering och borjar begransa lattare personliga vard pa uppmaning.
hushallsarbete 5 Rockwood K et al. A global clinical
us| - Vid svar demens kan de inte utfora sin personliga measure of fitness and frailty in elderly

vard utan hjalp.

Vid mycket svar demens ar de ofta sangliggande.

Manga ar praktiskt taget stumma.

people. CMAJ 2005:173;489-495.

DALHOUSIE
UNIVERSITY

Niarvidrdssamverkan Sddra Alvsborg
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/

Var/Hur kan vi "fanga upp” dem?

/ ‘a/ - « Personer som skorhetskattats till 1-3 enligt CFS informeras om

\ forebyggande team. Erbjuds ev. besok.
» (" * Personer som skattats till CFS 4 erbjuds besok av forebyggande team.

- Aldre som ringer ofta till vardcentralen, rehabmottagningen eller
bistandsbeddémare. Mangsdkare som personalen upplever har ett behov av
stod. Kan utover besoksorsak handla om ofrivillig ensamhet, psykisk ohalsa

- och otrygghet. (Ej omfattande insatser fran kommunen)
- % - Aldre som fallit men inte brutit sig och besokt vardcentral eller sjukhus.
I - Aldre som fallit i hemmet och larmat men inte akt till sjukhus eller

Forebyggande vardcentral. Info via hemtjanst.
Team. - Aldre som utreds eller diagnostiserats for kognitiv svikt
Joobbar med - Aldre som kontaktar rehab for tex traning eller hjalpmedel.
malgruppen )
CFS1-4 « Aldre som ansoker om larm eller serviceinsatser

- Aldre som fatt besék uppsdkande verksamhet, traffat seniorkonsulent eller
_ anhorigstodjare och dar ett behov fangats upp.
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Process forebyggande team

|dentifiering

Skorhets-
bedOomning

FINGER-modellen - FBHI

Hembesok
SIP
Information

SAFE - Secure And Focused primary care for older pEople

Planering,
Atgarder

Senior alert

TUG

Manual for Pastel 2.0
Blankett for Pastel 2.0

Uppfoljning
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https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa603/1687953760902/Manual-pastel.pdf
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa603/1687953760902/Manual-pastel.pdf
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa603/1687953760902/Manual-pastel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://www.senioralert.se/for-personal/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/rehabilitering-och-habilitering/rehabilitering/matmetoder-och-bedomningsinstrument/timed-up-and-go-instruktion.pdf
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa604/1687953761062/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa604/1687953761062/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://skr.se/download/18.18ef3a97188b9ffd7a6aa604/1687953761062/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf

Forebyggande team skall arbeta med foljande

Skapa trygghet, sakerstalla att forebyggande insatser gors. (Tidig introduktion av digitala hjalpmedel.)

Informera om kontaktvagar till fast vardkontakt, kommunens bistandshandlaggare eller annat Vb. Ibland
overlamna information till dessa for att sakerstalla att vardbehov tillgodoses.

Skodrhetsskattning enligt CFS. Alla 6ver 70 ar bor skattas.
Besoka personer med kognitiv svikt och deras anhoriga i tidigt skede for att ge tidiga insatser.

Fallprevention i férebyggande syfte eller att férhindra fler fall. Utreda orsak utifran varje yrkes
ansvarsomrade. Balans, nutrition, lakemedel mm

Gora SIP i tidigt skede.

together
B everyone

achieves
(v\ore @
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/forebyggande-team-aldre/

*
*
X
N *
A )
./\ %
] ‘i
b |q il,ii Q
vy

it

Catarihna Petersson
catarihna.petersson@tranemo.se

Tel 0325-576254

Projektledare forebyggande team. > >
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mailto:catarihna.petersson@tranemo.se

FOREBYGGANDE TEAM

:OREBYGGANDE TEAN

"TRANE

Tidiga insatser hos dldre forg
att bibehilla god halsa

1 Tranemo pagar ett samarbete mellan
Tranemo kommun, Narhilsans vardcentral,
Tranehalsans vardcentral samt

Narhalsans rehabmottagning.

Tillsammans &r vi ett kompetent team av
arbetsterapeuter med bred kunskap om hela
maénniskan.

For oss dr det viktigt att arbeta med forebyg-
gande insatser. Dérfor erbjuder vi hilsofram-
jande stod och behandling sa att du kan halla
dig frisk och ma bra utifran just dina férutsitt-

ningar.

Vi kan gora ett kostnadsfritt hembesok dar vi
tillsammans med dig tar fram en plan for hur
du ska kunna bibehalla en god halsa. Du kan
stilla fragor och vi informerar om hur vi kan
bista dig.

Teamet vander sig framst till dig som ar aldre
kontakt med halso- och sjukvarden.
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DITT ARENDE SKA INTE VARA AKUT

KONTAKTUPPGIFTER

Ar du listad pa Tranehdlsans Vardcentral
ar du valkommen att kontakta oss pa
telefonnummer; 0325-134 13,

tisdag och onsdag kl 11.00-12.00

Ar du listad pa Narhilsans Vardcentral
ar du valkommen att kontakta oss pa
telefonnummer; 0325-472 10,
mandag-fredag kl 7.30-16.30

Narhalsan
TRANEMO Tranemo
KOMMUN Rehabmottagning

ooeNOERIIESN

Narhalsan Tranemo

Din egen vardcentral

tranehalsan
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Lastips!

Information och rutiner CFS Narvardssamverkan Sodra alvsborg

Fallpreventivt arbete lonar sig for regioner och kommuner enligt ny rapport — Socialstyrelsen

Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard? (socialstyrelsen.se

SAFE — Secure And Focused primary care for older pEople

Blankett for Pastel 2.0

Rapport fallpreventiv geriatrisk mottagning 2024 SE.pdf

Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf (kommunalutveckling.nu)

Varden ur befolkningens perspektiv | Vard- och omsorgsanalys (vardanalys.se)

Forebyggande hembesok i Osby kommun: atgarder aldre personer utfort efter hembesoket — Hogskolan Kristianstads
forskningsportal (hkr.se)

God halsa hos aldre personer- Férebyggande hembesok nivestam-2020.pdf (hkr.se)
Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger vi WEBB

FINGER-modellen — FBHlI

Att skatta skorhet - Manual och rad fran Geriatriskt utvecklingscentrum.pdf

Senior alert

> >

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://skr.se/download/18.2f7b3a90199654f731ca2121/1758874640872/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://skr.se/download/18.2f7b3a90199654f731ca2121/1758874640872/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://skr.se/download/18.2f7b3a90199654f731ca2121/1758874640872/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://www.geriatrik.lu.se/sites/geriatrik.lu.se/files/2024-11/Rapport_fallpreventiv%20geriatrisk%20mottagning_2024_SE.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf
https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf
https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf
https://researchportal.hkr.se/ws/portalfiles/portal/63906433/Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_WEBB.pdf
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
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