
     

 
 

 
 

Mötesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och äldre 2026-01-13 

 
Plats: Boråsregionen, Sjuhärads Kommunalförbund Skaraborgsvägen, Borås. Lokal: Veden 
Tid: 9.00-12.00 
Omfattning:  1–9   
 
Närvarande 
Helen Simonen  Södra Älvsborgs Sjukhus, Ordförande                  
Charlotte Hedén  Socialtjänst, Borås Stad 
Sara Styrud   Kommunal primärvård, Herrljunga kommun 
Emma Heleander  Kommunal primärvård, Vårgårda kommun  
Kristina Roos  Regional primärvård                                                                                                                  
Lena Karlsson  Södra Älvsborgs Sjukhus  
Monika Golcher               Brukarrepresentant                         
Beata Krenz   Adjungerad SÄS 
Charlotte Bliesener Falkenström Närvårdskontoret                                       
Anna-Lena Hardtmann  Närvårdskontoret, Sekreterare                                          
                                                         

Frånvarande Frånvarande                         
Johan Bergfors                      Södra Älvsborgs Sjukhus 
 
                                                                                                                                                               

1. Mötets öppnande 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna.  

 
2. Godkännande av dagordning och föregående mötesanteckning 

Dagordningen godkänns. På föregående mötesanteckning är förtydligande gjort under punkt 6 
Information om kognitiv svikt gällande i vilka forum Seki Sinani har och kommer delta samt 
justering gällande fortsatt dialog kring eventuell minnesmottagning på SÄS. Under punkt 7 
Ökad samverkan mellan specialistvård och regional primärvård – Innovationsprojektet har 
meningen formulerats om. Mötesanteckningen är publicerad på Närvårdssamverkans 
hemsidan. Anna-Lena Hardtmann är sekreterare. Efter att mötesanteckningarna skickats ut 
har uppdragsgruppen en vecka på sig att inkomma med justeringar.  

 
3. Aktiviteter kopplade till mål 2026–2027 

Vid föregående möte ombads alla att inkomma med tankar per mail till Charlotte Bliesener 

Falkenström kring följande frågor: 

- Något bra att lyfta fram från årets arbete 

- Vad är viktigast för dig 2026?  

- Kan vi förbättra något till 2026?   

Inga svar inkom och genomgång av frågorna görs på dagens möte.  

 

 
 

 



     

 
 

 

Kommentarer på mötet kring frågor ovan 

- Ser fram emot arbetet 2026.  

- All samverkan är bra och att man hittar lösningar för de som vi är till för.  

- Spännande möten 2025.  

- Bra med information.  

- Svårt att veta vad man ska göra av det som hanteras på mötena.  

- Kompetens kopplat till överföring av patienter från slutenvård till kommunal 

primärvård behöver öka.  

- Hur når man ut till omgivningen?  

- Punkterna som finns på mötena; det är viktigt att hålla isär även om det ute i 

verksamheterna blandas.  

- Svårt att personer i samhället rycker lite på axlarna.  

- Vårdplaneringarna har försvunnit vilket inneburit försämringar för de anhöriga och 

ytterst sällan sker en SIP.  

- Anhöriga måste lyftas utifrån detta.  

- Svårigheter att representera både privata och offentlig vårdcentral och det påverkar 

också möjligheten att delta i olika arbetsgrupper.  

- Arbetet med SIP behöver förbättras.  

- Förväntan finns att kunna deltaga och engagera sig ännu mer.  

- 2025 var ett bra år och det har blivit mer konkret arbete kring stora frågor till exempel; 

Fall, Demens och Samverkan med MALT.  

- ViSam hör nu också till uppdragsgruppen vilket ger möjlighet att arbeta med rätt vård 

på rätt nivå.  

- Fortsätta lära av varandra, förstå möjligheter, utmaningar, uppdrag och hitta lösningar 

för det gemensamma pusslet.  

- Socialtjänsten är en del av arbetet med Nära Vård.  

- Önskemål finns kring ett nätverk för socialtjänsten i Södra Älvsborg.  

- Vi behöver ha rimliga förväntningar på vad som kan genomföras via uppdragsgruppen.  
 

Möteskultur 

Dialog sker kring möteskultur; Ersättare ska inte delta på möten, Alla ska engagera sig och vara 

aktiva, Viktigt att prioritera möten i arbetsgrupper, Viktigt att adjungera in personer från 

verksamheterna vid behov och man tänker på sammansättning av arbetsgrupp när den ska 

starta.  
 

Mål och aktiviteter 

Mål som finns för Strygrupp närvård presenteras; Tillgänglig vård utifrån individens behov, 

Skapa en sammanhållen och personcentrerad vård och omsorg samt Främja hälsa och 

förebygga ohälsa tillsammans. Aktiviteterna i de olika uppdragsgrupperna ska nu kopplas 

tydligare till Styrgrupp närvårds mål. 

Årsplan 2026 för uppdragsgruppen presenteras. Årsplanen innehåller; Uppdragsbeskrivning, 

Syfte, Mål och uppdrag, Representation, Arbetssätt, Deltagare, Aktiviteter, Arbetsformer och 

Spelregler. 

Dialog sker kring föreslagna mål och justeringar görs, se vidare bifogat dokument.  



     

 
 

 

Målet kring psykisk ohälsa lyfts till Uppdragsgrupp Psykisk hälsa och Helen Simonen ska bjudas 

in till den uppdragsgruppen för dialog. Några mål tas bort och några formuleras om.  

Årsplan bifogas mötesanteckning.  

 
4. Genomgång aktiviteter 2026  

För mer information om aktuella aktiviteter, se dokument som bifogas mötesanteckningen.  
   
Pågående aktiviteter 

Insatser för personer med funktionshinder i vårdkedjan 

Gruppen är ännu inte sammansatt och namn inväntas på representant för regional primärvård 

och ny deltagare från funktionshinder i uppdragsgruppen som ska delta.   
 

Processpår ambulans och MALT för patienter med behov av utökade insatser                                     

Arbetet fortgår. Ambulansen i Södra Älvsborg vill börja använda SAMSA för att kunna flagga för 

att ett behov finns för en enskild individ som inte tas med till sjukhuset. Vid senaste mötet i  

arbetsgruppen den 4 december var deltagare från ambulansen i Skaraborg med för att berätta 

om sitt arbetssätt. I vissa delar skulle man kunna göra på samma sätt som i Skaraborg, men 

arbetssättet måste naturligtvis anpassas. Primärvårdsteam som diskuteras via Samsjukvården 

Södra Älvsborg skulle också kunna underlätta i arbetet med aktuell målgrupp.  

Ambulansen i Skaraborg ringer upp de som åkt med ambulans tre gånger för att föra dialog om 

varför man åker till sjukhus och eventuella behov. Detta arbetssätt upplevs som ett bra 

förebyggande arbete. Närsjukvårdsteamet i Skaraborg arbetar som MALT i vår delregion. En 

checklista skulle eventuellt behövas för att underlätta för ambulansen om de ska överföra 

information i SAMSA. Man har i gruppen talat om tre nivåer som man för dialog kring; Akut, 

Subakut samt icke akut. 

Nytt möte är bokat i gruppen nästa vecka.  
 

Fall 

Senaste mötet i gruppen var 11 december. Man för dialog kring vilka screeningsinstrument 

som skulle kunna användas. Man har också fått information om hur man arbetar i Borås Stad. I 

gruppen förs dialog om man ska arbeta med specifika diagnosgrupper. Öppenvårdsprocessen 

behöver användas. Nästa möte är inbokat 21 januari.   
 

Demens                                 

Förslag att starta ett nätverk kunde inte beslutas utan först ska dialog ske kring vilka insatser 

som kan ges från minnesmottagningen i Mölndal.  
 

Granska återinskrivningar                                       

Förslaget med fokusområden är nu beslutat. Fokusområden våren 2026 
 

23-timmarspatienter                                                                                                                                     

Dokumentet Öppenvårdsbesök på akutmottagningen är nu beslutat och arbetssättet börjar 

gälla 1 februari 2026. 

Beskrivning för öppenvårdsbesök på akutmottagningen.pdf 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-774/surrogate/Fokusomr%c3%a5den%20v%c3%a5ren%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-768/native/Beskrivning%20f%c3%b6r%20%c3%b6ppenv%c3%a5rdsbes%c3%b6k%20p%c3%a5%20akutmottagningen.pdf


     

 
 

 

Punkter att bevaka/vilande  

Under punkten finns vissa delar där arbete sker i andra forum och bevakning sker och vissa 

delar som är vilande. Se presentation för aktuella punkter. Specifikt lyftes på mötet: 

Tillgänglighet i kommunen- Omsorgssvikt ska omhändertas dygnets alla timmar. Akut social 

svikt                                                                                                  

Området hanteras av projektledarna Nära vård och indirekt i olika arbetsgrupper.  

 

5. ViSam 

Tre mötena kommer hållas i ViSam-nätverket under våren varav ett blir en workshop. 

Deltagare från regional primärvård blir Lotta Lundell. Mötesanteckningar finns på 

Närvårdssamverkans hemsida. ViSam-modellens beslutsstöd 

 

6. Gemensam yta                                 

Den gemensamma ytan är klar och kan användas för arbetsmaterial. Har man några frågor så 

kontakta Helen Simonen.  
 

7. Ökad samverkan mellan specialistvård och regional primärvård – Workshop                            

Innovationsprojektet som tidigare pågått övergår nu i vanlig projektform som projekt mellan 

SÄS och regional primärvård. Den 26 januari kommer en workshop genomföras där chefer, 

läkare, sjuksköterskor och sekreterare kommer delta. Deltagande verksamheter är röntgen, 

jourcentralen och akutmottagningen, psykiatrin, regional primärvård. Processledarna för Nära 

vård, patient- och närståenderepresentanter är också inbjudna. Projektgruppen kommer 

arbeta och se över flödet mellan jourcentral, röntgen, akutmottagning, mottagningar och 

vårdcentral. Syftet med Workshopen kommer vara att kartlägga och se över vad som idag inte 

fungerar, var hinder, stopp och verkan finns kring varför patienten får onödiga väntetider när 

olika vårdnivåer är involverade. 

 

8. Övriga frågor 

Våld och sexuella övergrepp  

Frågan är komplex och angelägen. En del verksamheter har nog arbetat med frågorna generellt 

på en övergripande nivå men inte specifikt för olika yrkesroller. Monika Golcher berättar att 

material för dialog finns sedan tidigare. Frågan om vad som finns kan tas till arbetsgruppen 

som ska arbeta med att identifiera vilka samverkansaktiviteter som behöver utvecklas för att 

förbättra vårdkedjan för personer med funktionsnedsättning. 
 

Dag 20 februari 2026 

Alla uppdragsgrupper träffas den 20 februari för att mötas och få information om hur de olika 

grupperingarna arbetar.  
 

Representant privata utförare 

Kristina Roos kommer utgå från uppdragsgruppen, men ersättare är ännu inte utsedd.  

 

9. Avslut och nästa möte                                                                                                                            

Ordförande tackar för dagens möte. Nästa möte blir den 17 februari och genomförs digitalt.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/visam/

