
 
         

                           Aktiviteter i Uppdragsgrupp Psykisk hälsa 2026   
Pågående aktiviteter        

Aktivitet   Ansvar   Uppföljning   Kommentar/Status   
Planera för workshop kring tillit     Närvårdskontoret, Tonika T,   

Katarina H, Paula O L, Carolina   
K   

Mars 2026   
   

Tillämpningar för samarbete för  

personer med psykisk  
funktionsnedsättning och för personer 

med missbruk   

Anna-Lena Hardtmann, Tonika   
Thomas, Katarina Rademacher,   
Paula Olofsson Lindberg,   
Carolina Karlsson   

Mars 2026   
   

Genomföra en brukarrevision kring SIP 

för personer med psykisk ohälsa i syfte 

att höja kvalitéten via bland annat 

lärdomar  

Delregionalt NSPH-nätverk  Mars 2026  Hur går vi vidare och vad är nästa 

steg?   

Inventera samsjuklighetsdelegationen 

utifrån tillhörande checklista  
Uppdragsgrupp psykisk hälsa  Mars 2026, ska vara klart i oktober 

2026 
Hur går vi vidare och vad är nästa 

steg?  



Omvärldsbevaka vilka tidiga insatser som 

görs för att förhindra psykisk ohälsa  
Uppdragsgrupp psykisk hälsa  Mars 2026  Hur går vi vidare och vad är nästa 

steg? Vilka former för detta ska vi 

ha?   
Förbättra arbetet vid suicid  Mikael Szanto   Mars 2026   Ta fram en rutin för efterlevandestöd 

   
Kommande aktiviteter     

Aktivitet   Start   
Samverkansavtal mellan Närvårdssamverkans parter och 

blåljusverksamheter   
Ska följas upp årligen, Närvårdskontoret bevakar. Följs upp nu 2026.    

  
 Avslutade aktiviteter     

Aktivitet   Ansvar   

Pilot där en resurs inom elevhälsan får utreda hur vi omhändertar 

utredningar, dvs. före under och efter, liksom se över remissflödet.   
Charlotte B Falkenström, Anna-  
Lena Ingelhag, Magnus Skog,   
Thomas Johansson,    

 

  


