Suicidstegen®

Vardniva

Yérdcentral /
Oppenvard

Suicidtankar

Har du tankt pa att gora dig sjalv nagot?
Har du ténkt att du skulle kunna ta livet av dig?
Har du ténkt ut hur du skulle géra?

Oppenvard

Suiciddnskan

Har du tankt att du vill ta ditt liv?

Har du varit nara att forsoka ta ditt liv?

Ar det ndgot som haller emot?

Finns det nagot som talar for att fortsatta leva?

Fragandet upphor pa den nivd man kanner att sanningen ligger och vidare fragande kanns
omotiverat.

! Efter prof. Jan Beskow och omarbetad i Nationella riktlinjer for vard och behandling av suicidala ungdomar och deras familjer




