
     

 
 

 
 
Mötesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk hälsa 2025-12-18 

 
Plats: Digitalt via Teams  
Tid: 14.00-15.00 
Omfattning:  1–10  
  
Närvarande 
Hans Abrahamsson  Kommun, ordförande 
Katarina Rademacher Kommun 
Tonika Thomas Psykiatrin, SÄS 
Paula Olofsson Lindberg  Vårdcentral 
Carolina Karlsson Brukarrepresentant 
Sven Gardell  Polisen 
Mikael Szanto Kommunalförbundet 
Charlotte Bliesener Falkenström Närvårdskontoret 
Anna-Lena Hardtmann  Närvårdskontoret, sekreterare 
                                                        

  
Frånvarande 
Jojs Ishak Brukarrepresentant 
 
                                                                                          

1. Mötets öppnande 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna. En kort presentationsrunda genomförs 
då Nina Landström, blivande ordförande i Styrgrupp närvård, är med som gäst på mötet 
idag för att ta del av arbetet som sker i uppdragsgruppen.  

 
2. Godkännande av dagordning, föregående mötesanteckning 

Föregående mötesanteckningar läggs till handlingarna och finns publicerade på 
Närvårdssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann är sekreterare. Efter att 
mötesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka på sig att inkomma med 
justeringar.  
 

3. Arbeten 2025 och aktiviteter kopplat till mål 2026 
 

Pågående arbeten 

Planering av workshop kring tillit 

Se punkt 8. 
 

Tillämpningar för samarbete för personer med psykisk funktionsnedsättning och för 
personer med missbruk 
Arbetsgruppen har haft flera möten, men det har varit svårt att få till möten där alla kan 
vara med. Det finns ett förslag på ny överenskommelse gällande målgruppen som tagits 
fram i samband med förslaget till nytt Hälso- och sjukvårdsavtal. Gruppen har utgått från  
 



     

 
 

 
det förslaget och den delregionala tillämpningen för samverkanskomplexa ärenden när 
man tagit fram ett förslag till Delregional tillämpning för samverkan kring personer med  
psykisk funktionsnedsättning, personer med skadligt bruk och beroende, samt barn och 
unga som vårdas utanför det egna hemmet som presenteras. Ett förslag är att den 
länsgemensamma överenskommelsen ska vara grunden och att den delregionala 
tillämpningen ska börja gälla samtidigt som överenskommelsen (1 jan 2027). Vi använder 
även den delregionala tillämpningen för samverkanskomplexa ärenden som grund i 
arbetssättet. Ett förslag till mall för dokumentation vid organisatoriskt förmöte och 
organisatoriskt placeringsmöte presenteras också.  
Förslag under mötet är att man testar arbetssättet under våren 2026 och ändå utgår ifrån 
förslaget till ny överenskommelse även om den inte är beslutad och inte gäller ännu.  
Fortsatt dialog om genomförande av test sker på mötet i januari.  
Dokumenten bifogas mötesanteckningen. 
 

Pilot inom elevhälsan för att utreda hur utredningar omhändertas samt se över 
remissflödet.  
Punkten har varit ”vilande” länge och punkten tas bort.  
 

Integrerad beroendevård 
Se punkt 5. 
 

Suicidprevention 
Se punkt 6. 
 

Kommande arbete 
Samverkansavtal mellan Närvårdssamverkans parter och blåljusverksamhet 
Samverkansavtalet ska följas upp årligen, Närvårdskontoret bevakar. Nästa uppföljning är 
2026.  
 

Mål och aktiviteter 2026–2027 
På föregående möte togs prioriterade områden fram som uppdragsgruppen föreslår att 
man ska arbeta med 2026–2027. Mål som Styrgrupp närvård satt upp presenteras; 
Tillgänglig vård utifrån individens behov, Skapa sammanhållen och personcentrerad vård 
och omsorg samt Främja hälsa och förebygga ohälsa tillsammans.  
De förslag som togs fram vid föregående möte presenteras och kopplat till målen för 
Närvårdssamverkan Planera för workshop kring tillit och genomföra den, Suicidprevention, 
ta fram en rutin för efterlevandestöd, Öka antalet SIP, Integrerad beroendevård, följa 
samsjuklighetsutredningen och implementeringen av FACT samt Arbeta med tidiga och 
förebyggande insatser, se även presentation. Fortsatt dialog ska ske kring vad och hur och 
de aktiviteter som tas fram i uppdragsgruppen ska presenteras för Styrgrupp närvård. 
Önskemål fanns också att omvärldsbevaka för att lära av andra, men detta är svårt att 
koppla till något av målen innan man vet inom vilket område omvärldsbevakningen ska ske.  
Övrigt som framkom vid föregående möte var att det finns en önskan om att gå igenom 
och förtydliga gången för komplexa ärenden och detta läggs in som en punkt på ett 
kommande möte. Man önskar att Delregionalt brukarnätverk får hjälp att komma in i olika 
verksamheter och här kommer Närvårdskontoret kunna hjälpa till. Vidare önskas att Peer 
support ska finnas på både skolor och i vuxenvärlden och dialog behöver ske kring hur man 
kan gå vidare med detta.  



     

 
 

 

Samsjuklighetsutredningen bör kanske också finnas med i målen för Uppdragsgrupp Psykisk 
hälsa. 
Presentationer bifogas mötesanteckningen. 
 

4. Det röda snöret och Samverkanskomplexa ärenden  
Sista ärendet i Röda snöret har följts upp och avslutats. Den delregionala tillämpningen 
gällande samverkanskomplexa ärenden är inte känd och behöver spridas ytterligare. Några 
ärenden där man kontaktat Närvårdskontoret har hänvisats till tillämpningen med fortsatt 
arbete lokalt.  
 

5. Integrerad beroendevård                                   
Mikael Szanto och Tonika Thomas återkopplar kring arbetet som pågår kring start av FACT-
teamet. 16–17 december genomfördes gemensamma utvecklingsdagar för det inre och 
yttre teamet. Lokal är fortsatt inte klart men enligt ansvarig högre chef på SÄS kommer 
detta lösas. Utbildning sker vecka 3 och start med invigning är planerad till 2 februari. 
Information sker i olika verksamheter. Inbjudan till invigning kommer. Ansökan för medel 
från ESF (Europeiska Socialfonden) har godkänts och information kommer gå ut till berörda 
chefer kring vad som krävs gällande till exempel administration.  

 
6. Suicidprevention 

Mikael Szanto informerar. Förslag till rutin för efterlevandestöd är framtaget och 
presenterades för Närhälsans ledningsgrupp V7. Ingen information om rutinen hade 
föregått mötet och det blev en hel del frågetecken och skepsis kring förslaget. En grupp 
kommer arbeta vidare med förslaget där Paula Olofsson Lindberg kommer vara med som 
kontaktperson till ledningsgruppen V7. Arbetet med efterlevandestöd är den regionala 
primärvårdens uppdrag och man arbetar med olika former av stöd redan idag och hjälper 
och stöttar de som själva söker vårdcentralen. Mer information kommer framöver.  

 
7. Utvärdering 2025 

Tankar och kommentarer kring året som gick om vad som varit bra eller mindre bra och 

som kan vara viktigt att tänka på inför 2026 kan mailas till Charlotte Bliesener Falkenström 

senast 31 december.  

                                     

8. Planering av workshop kring tillit 

Ett möte är genomfört i arbetsgruppen som ska planerar workshop kring tillit och ett nytt är 

bokat efter årsskiftet. Dialog ska också ske med AU för fortsatt planering. Förslag på upplägg 

för en heldag presenteras. Planen är att dagen genomförs 1 april på Navet och lokal är 

preliminärbokad. Målgrupp är involverade chefer såväl inom barn och unga som för vuxna, 

liksom de som i sitt arbete operativt arbetar med dessa frågor. Involverade medarbetare i 

FACT-teamet ska också bjudas in samt polisen, räddningstjänst och ambulans.  

Förslag på föreläsare finns kring olika delar och här ska fortsatt planering göras. På mötet 

framförs att det också kan finnas bra föreläsare på nationell nivå. Hans Abrahamsson kan 

vara behjälplig att ta fram förslag.  

Förslag på upplägg bifogas mötesanteckningen.  

 



     

 
 

 

9. Övrigt 

Inga övriga frågor på dagens möte.  

 

10. Avslut och nästa möte  

Ordförande tackar alla för årets insats och önskar alla en God jul. Mötet avslutas. Nästa 

möte blir den 8 januari och genomförs fysiskt. 


