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Motesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk halsa 2025-12-18

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-15.00
Omfattning: 1-10

N&arvarande

Hans Abrahamsson Kommun, ordférande

Katarina Rademacher Kommun

Tonika Thomas Psykiatrin, SAS

Paula Olofsson Lindberg Vardcentral

Carolina Karlsson Brukarrepresentant

Sven Gardell Polisen

Mikael Szanto Kommunalférbundet

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, sekreterare

Franvarande

Jojs Ishak Brukarrepresentant
Motets 6ppnande

Ordférande 6ppnar motet och halsar alla valkomna. En kort presentationsrunda genomfors
da Nina Landstrém, blivande ordférande i Styrgrupp narvard, ar med som gast pa motet
idag for att ta del av arbetet som sker i uppdragsgruppen.

Godkannande av dagordning, foregaende motesanteckning

Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och finns publicerade pa
Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.

Arbeten 2025 och aktiviteter kopplat till mal 2026

Pagaende arbeten
Planering av workshop kring tillit
Se punkt 8.

Tilldmpningar fér samarbete for personer med psykisk funktionsnedsattning och fér
personer med missbruk

Arbetsgruppen har haft flera méten, men det har varit svart att fa till moten dar alla kan
vara med. Det finns ett forslag pa ny 6verenskommelse géllande malgruppen som tagits
fram i samband med forslaget till nytt Halso- och sjukvardsavtal. Gruppen har utgatt fran
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det forslaget och den delregionala tillampningen for samverkanskomplexa arenden nar
man tagit fram ett forslag till Delregional tillimpning fér samverkan kring personer med
psykisk funktionsnedsdttning, personer med skadligt bruk och beroende, samt barn och
unga som vdrdas utanfér det egna hemmet som presenteras. Ett forslag ar att den
lansgemensamma dverenskommelsen ska vara grunden och att den delregionala
tilldmpningen ska borja galla samtidigt som 6verenskommelsen (1 jan 2027). Vi anvander
aven den delregionala tillampningen for samverkanskomplexa arenden som grund i
arbetssattet. Ett forslag till mall fér dokumentation vid organisatoriskt formoéte och
organisatoriskt placeringsmote presenteras ocksa.

Forslag under motet ar att man testar arbetssattet under varen 2026 och dnda utgar ifran
forslaget till ny 6verenskommelse dven om den inte ar beslutad och inte galler annu.
Fortsatt dialog om genomfdrande av test sker pa motet i januari.

Dokumenten bifogas motesanteckningen.

Pilot inom elevhalsan for att utreda hur utredningar omhandertas samt se dver
remissflodet.
Punkten har varit “vilande” lange och punkten tas bort.

Integrerad beroendevard
Se punkt 5.

Suicidprevention
Se punkt 6.

Kommande arbete

Samverkansavtal mellan Narvardssamverkans parter och blaljusverksamhet
Samverkansavtalet ska foljas upp arligen, Narvardskontoret bevakar. Nasta uppféljning ar
2026.

Mal och aktiviteter 2026-2027

Pa foregaende mote togs prioriterade omraden fram som uppdragsgruppen foéreslar att
man ska arbeta med 2026—2027. Mal som Styrgrupp narvard satt upp presenteras;
Tillganglig vard utifran individens behov, Skapa sammanhallen och personcentrerad vard
och omsorg samt Framja héalsa och forebygga ohélsa tillsammans.

De forslag som togs fram vid foregaende mote presenteras och kopplat till malen for
Narvardssamverkan Planera for workshop kring tillit och genomféra den, Suicidprevention,
ta fram en rutin for efterlevandestdd, Oka antalet SIP, Integrerad beroendevard, félja
samsjuklighetsutredningen och implementeringen av FACT samt Arbeta med tidiga och
forebyggande insatser, se dven presentation. Fortsatt dialog ska ske kring vad och hur och
de aktiviteter som tas fram i uppdragsgruppen ska presenteras for Styrgrupp narvard.
Onskemal fanns ocksa att omvarldsbevaka for att ldra av andra, men detta ar svart att
koppla till ndagot av malen innan man vet inom vilket omrade omvarldsbevakningen ska ske.
Ovrigt som framkom vid féregdende méte var att det finns en 6nskan om att g igenom
och fortydliga gangen for komplexa darenden och detta ldggs in som en punkt pa ett
kommande mote. Man onskar att Delregionalt brukarnatverk far hjalp att komma in i olika
verksamheter och har kommer Narvardskontoret kunna hjalpa till. Vidare 6nskas att Peer
support ska finnas pa bade skolor och i vuxenvarlden och dialog behdver ske kring hur man
kan ga vidare med detta.
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Samsjuklighetsutredningen bor kanske ocksa finnas med i malen for Uppdragsgrupp Psykisk
halsa.
Presentationer bifogas motesanteckningen.

Det réda snoret och Samverkanskomplexa arenden

Sista darendet i Roda snoéret har foljts upp och avslutats. Den delregionala tillampningen
gallande samverkanskomplexa drenden ar inte kand och behover spridas ytterligare. Nagra
arenden dar man kontaktat Narvardskontoret har hanvisats till tillampningen med fortsatt
arbete lokalt.

Integrerad beroendevard

Mikael Szanto och Tonika Thomas aterkopplar kring arbetet som pagar kring start av FACT-
teamet. 16—17 december genomfordes gemensamma utvecklingsdagar for det inre och
yttre teamet. Lokal &r fortsatt inte klart men enligt ansvarig hogre chef pa SAS kommer
detta I6sas. Utbildning sker vecka 3 och start med invigning ar planerad till 2 februari.
Information sker i olika verksamheter. Inbjudan till invigning kommer. Ansékan fér medel
fran ESF (Europeiska Socialfonden) har godkants och information kommer ga ut till berérda
chefer kring vad som kravs gallande till exempel administration.

Suicidprevention

Mikael Szanto informerar. Forslag till rutin for efterlevandestod ar framtaget och
presenterades for Narhalsans ledningsgrupp V7. Ingen information om rutinen hade
foregatt motet och det blev en hel del fragetecken och skepsis kring forslaget. En grupp
kommer arbeta vidare med forslaget dar Paula Olofsson Lindberg kommer vara med som
kontaktperson till ledningsgruppen V7. Arbetet med efterlevandestdd ar den regionala
primarvardens uppdrag och man arbetar med olika former av stdd redan idag och hjalper
och stottar de som sjdlva soker vardcentralen. Mer information kommer framover.

Utvardering 2025

Tankar och kommentarer kring aret som gick om vad som varit bra eller mindre bra och
som kan vara viktigt att tdnka pa infér 2026 kan mailas till Charlotte Bliesener Falkenstrom
senast 31 december.

Planering av workshop kring tillit

Ett mote ar genomfort i arbetsgruppen som ska planerar workshop kring tillit och ett nytt ar
bokat efter arsskiftet. Dialog ska ocksa ske med AU for fortsatt planering. Forslag pa upplagg
for en heldag presenteras. Planen ar att dagen genomfors 1 april pa Navet och lokal ar
prelimindrbokad. Malgrupp &r involverade chefer saval inom barn och unga som fér vuxna,
liksom de som i sitt arbete operativt arbetar med dessa fragor. Involverade medarbetare i
FACT-teamet ska ocksa bjudas in samt polisen, raddningstjanst och ambulans.

Forslag pa foreldsare finns kring olika delar och hér ska fortsatt planering goras. Pa motet
framfors att det ocksa kan finnas bra foreldsare pa nationell niva. Hans Abrahamsson kan
vara behjalplig att ta fram forslag.

Forslag pa upplagg bifogas motesanteckningen.
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9. Ovrigt
Inga Ovriga fragor pa dagens mote.

10. Avslut och nasta mote
Ordférande tackar alla for arets insats och 6nskar alla en God jul. Métet avslutas. Nasta
mote blir den 8 januari och genomfors fysiskt.



