<> >

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg Framtagen av: Arbetsgrupp Uppdragsgrupp vardoévergang 2023-01-11
Godkand av: Uppdragsgrupp vardévergang i samverkan 2023-02-17
Beslutad av: Styrgrupp narvard 2023-02-24
Galler fran:  2025-05-27

Delregional rutin vid behandling med enbart trakeostomi eller
trakeostomi med samtidig hemventilator och/eller hostmaskin for
vuxna

Bakgrund

| rutinen, med dess bilagor, beskrivs samverkan, ansvarsférdelning och processfléde vid
behandling med enbart trakeostomi eller trakeostomi med samtidig hemventilator och/eller
hostmaskin for vuxna.

Syfte

Syftet ar att skapa en god och saker vard for patienter som behandlas med enbart
trakeostomi eller trakeostomi med samtidig hemventilator och/eller hostmaskin. Med en
gemensam malbild om god samverkan och ansvar for planering med ratt framforhallning ges
forutsattning for ett personcentrerat arbetssatt och god vard. En tidig planering och
kommunikation underlattar processtegen for involverade vardgivare och tillsammans
samordnas de resurser som behovs for att patientsdakerhet uppnas dygnet runt.

Halso- och sjukvard och egenvard
Halso- och sjukvard

Med hélso- och sjukvardsatgard avses en atgard for att medicinskt forebygga, utreda eller
behandla sjukdomar eller skador. | kommunen kan hélso- och sjukvardsatgarder utféras av
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal och/eller delegerad baspersonal.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunen beslutar om halso- och sjukvardsinsats kan
delegeras till baspersonal gallande trakeostomi, hemventilator och hostmaskin.

Eventuell delegering till baspersonal sker av kommunens sjukskoterskor, efter genomgangen
utbildning. Delegeringsforfarandet sker enligt lokal rutin i respektive kommun.

Halso- och sjukvard som egenvard

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard dar behandlande halso- och sjukvardspersonal
har bedomt att den enskilde sjalv kan ta ansvar for den medicinska varden och
behandlingen. Atgarden kan utféras av den enskilde sjilv eller med praktisk hjélp av annan
personal dn legitimerad halso- och sjukvardspersonal. Utforande av egenvard réknas inte
som halso- och sjukvard och omfattas darmed inte av hélso- och sjukvardslagstiftningen.
Daremot ar hélso- och sjukvardens bedomning, beslut, planering och uppféljning hilso- och
sjukvard. Bedomningen ska goras i samrad med den enskilde och/eller patientféretradare
och ska utga ifran dennes forutsattningar och livssituation. Vid bedémning av egenvard, som
utférs med stéd av vardnadshavare, narstaende eller nagon som gor det i sin yrkesutovning,
ska forutsattningar for den som utfor egenvard bedémas. Den som gjort bedomningen



ansvarar for att planering gors tillsammans med den enskilde, den verksamhet och/eller de
personer som ska utféra egenvarden. Insats som ska utféras av kommunal baspersonal ska
foregas av en ansodkan enligt socialtjanstlagen. Informationsdéverforing ska ske mellan hélso-
och sjukvarden och utférande verksamhet i kommunen. Beslut om egenvarden
dokumenteras i sarskild blankett. Beslut om egenvard och vem som fattat beslutet ska
framga i den enskildes journal. Beslutet ska skickas/lamnas till den enskilde. Vid behov av
hjalp med utférande av insatsen ska egenvardsbeslutet dven skickas till handlaggare
och/eller annan berdrd personal i kommunen. Egenvardsrutin - Vardsamverkan i Vastra
Gotaland

Ansvar
Sjukhusets specialistsjukvard

e Utser fast vardkontakt inom respektive aktuellt omrade géllande trakeostomi,
hemventilator och hostmaskin.

e Behandlande legitimerad hélso- och sjukvardspersonal inom sjukhusets utsedda
specialistenhet ansvarar for att bedomning sker om en halso- och sjukvardsinsats kan
utféras som egenvard samt att uppratta egenvardsbeslut enligt lansgemensam
riktlinje.

e Aktuell slutenvardsavdelning ansvarar for vard av trakeostomi samt utbildning till
personal.

e Lakare vid 6ron-, ndsa- och hals 6ppenvardsmottagning ansvarar for byte av
trakealkanyl, inklusive beslut om lampligt bytesintervall, vilket sker vid besok pa
mottagningen.

e Aktuell 6ppenvardsmottagning ansvarar for behandling av trakeostomi, vilket ska
framga i epikris alternativt journalutdrag.

e Beddmer behov av eventuella insatser fran Narsjukvardsteam eller Palliativt team.

e Andningsresursteam ansvarar for behandling med hemventilator och hostmaskin, for
forskrivning och utprovning av hemventilator samt utbildning till personal.

e Andningsresursteam gor tillsammans med aktuell personal ett hembesok i nara
anslutning till utskrivning med hemventilator och/eller hostmaskin for uppféljning.

e Andningsresursteam gor uppféljning av patientens behandling med hemventilator
och/eller hostmaskin en gang per ar eller vid behov och bedéms individuellt av
ansvarig enhet. Uppféljningen sker av alla delar av behandlingen inklusive eventuellt
egenvardsintyg.

e Andningsresursteam upprattar en aktuell parm, med instruktioner, som ska félja
patienten. | parmen ska det finnas bruksanvisning och eventuellt andra anvisningar
angaende skotsel/handhavande av hemventilator och trakeostomivard.

e Andningsresursteam skickar “Manual for personalansvarig ANDAS HEMMA” till
ansvarig chef i kommunen. Manual till personalansvarig utanfér sjukhuset Andas
Hemma

Regional primarvard
e Ar fast vardkontakt for listad patient oavsett boendeform.
e Har behandlingsansvar for allmdanmedicinska insatser.


https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas184-929084029-387/surrogate/Manual%20till%20personalansvarig%20utanf%c3%b6r%20sjukhuset%20Andas%20Hemma%20REV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas184-929084029-387/surrogate/Manual%20till%20personalansvarig%20utanf%c3%b6r%20sjukhuset%20Andas%20Hemma%20REV.pdf

Kommunal priméarvard och socialtjanst

e Utfora insatser enligt egenvardsbeslut eller som halso- och sjukvardsinsats. Om
insatsen sker som halso- och sjukvard kan uppgiften delegeras av kommunens
sjukskoterskor.

e Personal som utfér insatser ska genomga teoretisk och praktisk utbildning, som
specialistvarden ansvarar for. Den teoretiska utbildningen ar olika beroende pa val av
behandling. For patienter med enbart trakeostomi hanvisas till Vardhandboken
Trakeostomi - Vardhandboken och for patienter med trakeostomi med samtidig
hemventilator och/eller hostmaskin se processflode utbildning, sidan 5.
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Planering
IT-tjanst informationséverféring

Patient i behov av eller som akut fatt trakeostomi, hemventilator och/eller hostmaskin
aktualiseras genom aktuell IT-tjanst. Information sker om stallningstagande till egenvard
och/eller hélso- och sjukvard. Se géllande tillampningar och rutiner, Delregionala dokument

Férberedelse

Riskbedomning ska genomforas nar ett behov av specialiserad vard i eget boende har
identifierats och kommunicerats i aktuell IT-tjanst. Riskbedémning ska goras av alla
involverade verksamheter infor kommande férmote och SIP. Riskbeddmningen sker om
moijligt i samrad med den enskilde. Respektive riskbedomning dokumenteras enligt lokal
rutin. Se bilaga 1. Riskbedomning Verksamheterna pabdérjar arbetet med forberedelser
utifran resultat av egen riskbedomning, vilket kan inneb&ra boendeform och om personal
behover rekryteras. Kontaktpersoner utses och kontaktlista upprattas som dokumenteras
enligt lokal rutin. Se bilaga 2. Kontaktlista.

Formote

Slutenvarden kallar till ett forberedande organisatoriskt formote utan patient/narstaende
som genomfors infor SIP for att underlatta for samtliga vardgivare. Motet ska genomforas sa


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/trakeostomi/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Styrdokument/delregionala-dokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-673/native/Bilaga%201%20Riskbed%c3%b6mning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-674/native/Bilaga%202%20Kontaktlista.pdf

tidigt som majligt i processen. Vid formotet diskuteras ansvarsfordelning och
riskbedomningarna som utgor ett underlag for planering och uppféljning samt om halso- och
sjukvardsinsats ska utforas som egenvard och/eller halso- och sjukvard. Vid formotet
planeras for utbildning. Dokumentation sker av samtliga vardgivare i lokalt
verksamhetssystem. Kontaktlista sammanstalls gemensamt med namn pa ansvariga
personer inom respektive verksamhet och vardgivare. Varje verksamhet/vardgivare ska ha
en aktuell lista. Se bilaga 2. Kontaktlista.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

SIP-processen sker enligt [ansgemensam riktlinje och rutin. Det finns ett gemensamt ansvar
for specialistsjukvard och regional priméarvard att tillsammans komma 6verens om och utse
huvudansvarig fast vardkontakt. Huvudansvarig fast vardkontakt kallar till SIP-moéte.
Verksamheterna ansvarar for intern samordning infor SIP-motet innan utskrivning fran
slutenvarden. SIP-motet genomfors tillsammans med ansvariga inom specialistsjukvarden,
ansvariga i kommunal verksamhet inklusive eventuella privata aktorer, ansvariga i regional
primdrvard samt dvriga som den enskilde 6nskar ska delta. SIP-motet ska vara genomfort
och uppréttad plan ska finnas innan utskrivning fran slutenvarden. Det ska framga i
upprattad SIP vem som ar uppfoljningsansvarig. | de fall den enskilde inte samtycker till SIP,
ska uppfoéljning och utvardering ske av verksamheternas formoéte. SIP i Vastra Gotaland

Avstamning

For enskild med enbart trakeostomi gors gemensam avstamning gallande uppféljning av
bredvidgang och ansvarsfordelning. For enskild som tillhér andningsresursteamet genomfors
ett gemensamt avstamningsmote, dar den enskilde och ev. narstaende oftast ar med.
Avstamning gors gallande uppféljning av bredvidgang, ansvarsfordelning och teoretisk
genomgang av olika moment.

Permission

Infor permission ska 6verenskommelse ske med kommunen om kommunen ska utféra
insatser under permission. For den enskilde som under vardtiden har permission géller
nedanstaende:

¢ Sjukhuset har det medicinska ansvaret

e Kommunen har ansvar for de insatser den utfor

Planeringsprocessen infor utskrivning fortgar under permission.

Delregional rutin for permission fran slutenvarden

Forbrukningsartiklar

Forskrivning och leverans av forbrukningsartiklar sker enligt lansgemensam rutin.
Handbok - Léikemedelsnara produkter i Vastra Gotaland

Utbildning

Specialistsjukvarden ansvarar for utbildning av patient och personal i skdtsel av enbart
trakeostomi eller trakeostomi med samtidig hemventilator och/eller hostmaskin. Detta
galler bade for ny och tidigare kand patient med pagaende behandling och géller bade vid
insatser som sker som halso- och sjukvardsinsats och vid egenvard. Utbildningen innebar
upplarning/bredvidgang hos den enskilde och teoretisk utbildning.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-674/native/Bilaga%202%20Kontaktlista.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-222/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20permission%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden%202023-03-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sn5298-288039419-315/native/Handbok%20-%20L%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf

Processflode utbildning
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Utbildning ny patient

Pa formotet planeras bland annat for utbildning. Ansvarig chef i kommunen sékerstéller att
personal utses. En begransad arbetsgrupp av personal hos patienten kan vara en god
forutsattning for att bibehalla kontinuitet samt for en god och sidker vard. Genomgang av
arbetssatt, planering och ansvar med ansvarig handlaggare och chef for aktuell enhet i
kommunen sker ocksa. Ansvarig chef i kommunen sakerstaller att utsedd personal erhaller
praktisk och teoretisk utbildning for de atgarder som ska utféras.
Utbildning sker fér samtliga involverade personalkategorier och specialistenhet SAS ansvarar
for utbildningen efter 6verenskommelse om antal personer, omfattning samt uppféljning.
Aktuella verksamheter inom specialistsjukvarden samverkar for att tillse att utbildningen
sker. Avstamning av bredvidgang sker.

avART

Halso- och sjukvard

primérvérd och vid behov med
stéd av ART

Bredvidgng ca 8-10 arbetspass
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Utbildning for pagdende patient med trakeostomi med samtidig hemventilator och/eller

hostmaskin

Utbildningsbehov aktualiseras fran den enskilde, anhérig, personal eller chef men kan ocksa
uppmarksammas av andningsresursteamet i samband med arskontroll och/eller medicinsk
uppfoljning. Utbildningsbehov inventeras med den enskilde och/eller ansvarig chef i
kommunen. Vid egenvard ansvarar den enskilde for utbildningen och vid behov med stéd av
andningsresursteamet. Vid hélso- och sjukvard ansvarar kommunal priméarvard och vid
behov med stéd av andningsresursteamet. Bredvidgang och/eller anpassad teoretisk
utbildning genomfors. Bredvidgang sker med van personal dar den enskilde befinner sig.
Anpassad teoretisk utbildning genomférs enligt planering.



En repetitionsutbildning “Andas hemma”, erbjuds fyra ganger per ar som en fysisk endagars-
utbildning pa SAS. Onskvért ar att personal deltar i denna utbildning regelbundet. Den som
genomgatt utbildningen far ett utbildningsintyg.

Utbildningsfilmer finns ocksa som ingar i utbildningen ”Andas hemma” som boér gas igenom
en gang per ar. Utbildningsfilmer - Andas hemma - Sédra Alvsborgs Sjukhus

Bilagor
Bilaga 1. Riskbedomning
Bilaga 2. Kontaktlista


https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/andningsresursteamet-art/andas-hemma/

