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Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och aldre 2025-11-27

Plats: Narvardskontoret, Skaraborgsvagen, Boras. Lokal: Redvag
Tid: 9.00-12.00
Omfattning: 1-12

Narvarande

Helen Simonen Sodra Alvsborgs Sjukhus, Ordférande
Charlotte Hedén Socialtjanst, Boras Stad

Emma Heleander Kommunal primarvard, Vargarda kommun
Kristina Roos Regional primarvard

Johan Bergfors Soédra Alvsborgs Sjukhus

Monika Golcher Brukarrepresentant

Charlotte Bliesener Falkenstrom Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, Sekreterare
Franvarande

Sara Styrud Kommunal primarvard, Herrljunga kommun
Lena Karlsson Soédra Alvsborgs Sjukhus

Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet och halsar alla valkomna.

Godkannande av dagordning och foregaende motesanteckning

Dagordningen godkdnns. Pa foregaende motesanteckning gjordes inga justeringar och
motesanteckningen ar publicerad pa Narvardssamverkans hemsidan. Anna-Lena Hardtmann
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa
sig att inkomma med justeringar.

En kort presentation gors da det ar gaster med pa motet.

Nationell Samverkan fér psykisk hadlsa, NSPH

Carolina Karlsson Brukarféretradare NSPH (Nationell Samverkan foér Psykisk Halsa)
informerar. Brukarorganisationerna i Boras/Sjuharad har sett ett behov av battre samverkan
och en mer samlad organisation for att arbeta och starka patient- och brukarinflytande i
kommun och region. Deltagande i olika forum efterfragas ocksa av verksamheter.
Tillsammans med NSPH Vastra Gotaland har man de senaste tva aren drivit och lyft fragan
om finansiering for en delregional samordnartjanst for att kunna bygga upp ett delregionalt
NSPH-natverk.

Finansieringen sker genom en 6verenskommelse mellan Kommunalférbundet
Borasregionen Sjuharad, Nirvardssamverkan Sédra Alvsborg och Sjukhuset Sédra

Alvsborg (psykiatri) och NSPH Vistra Gotaland och Géteborg, dar sistndmnda star som
mottagare for de ekonomiska medlen och arbetsgivare fér samordnartjansten. Sodra
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Alvsborgs sjukhus och psykiatrin har tecknat avtal med tvd &r med méjlighet till ytterligare
tva &r. Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund och Narvardssamverkan Sédra Alvsborg
har avtal for ett &r. SAS har ocksd efterfragat brukarrevisioner pa psykiatrin, vilket gér att
man kommer utdka med en halv tjanst.

Syftet ar att 6ka patient- och brukarinflytandet i kommunerna och regionens verksamheter
pa individ-, verksamhets- och systemniva genom att starka den

oberoende, delregionala och lokala patient- och brukarrorelsen i Sédra Alvsborg. Kunna
bidra till att den egenerfarna kunskapen och metoder lyfts in for ett starkt

patient- och brukarinflytande i kommunala och regionala verksamheter samt andra berérda
samhillsinstanser i Sodra Alvsborg - pd ett 1&ngsiktigt och kvalitativt sitt.

Malet for forsta aret ar att:

Féreningarna tillsammans formaliserar och registrerar medlemsorganisation NSPH Sodra
Alvsborg.

Starta ett kansli/kontor, finns i nuldget pa traffpunkt Simonsland.

Ta fram och erbjuda information om NSPH Sédra Alvsborg, samt om brukarinflytandearbete
utifran Handboken i brukarinflytande.

Delta i olika natverk och forum for att sprida information och bidra med egen erfarenhet,
kunskap och metoder till utveckling av verksamheter utifran patient- och brukarperspektiv
pa alla nivaer.

Inflytande kan ske pa olika nivaer; Individ, Verksamhet och Systemniva. Vinster med
natverket ar att man far ett samlat och oberoende erfarenhetsperspektiv i utvecklingen av
stéd, vard och omsorg fér personer med psykisk ohélsa och deras anhériga i Sédra Alvsborg.
Natverket innebar bland annat 6kade mojligheter till inflytande for malgruppen och bidrag
till kunskapshdjning, minskad stigmatisering, mojlighet till gemenskap, radgivning och
information. Inom natverket kommer kunskap kunna samlas via medlemsféreningarna som
kan bidra till tidiga och effektiva forebyggande insatser samt aterhamtningsframjande
insatser for att minska uppkomsten av psykisk ohalsa i Sédra Alvsborg.

Idag har natverket brukarrepresentation i olika grupperingar och arbetsgrupper, men kan
delta i fler grupperingar vid behov.

For mer information om NSPH Metoder & verktyg - NSPH Vastra Gotaland och Goteborg.
Informationsmaterial lamnas kring olika omraden.

Vardsamordnare psykisk halsa finns pa vardcentraler och fragan stalls om samverkan kan
ske med NSPH och det ses som majligt.

Information om arbetsgruppens arbete kring fallprevention

Helen Simonen och Mattias Fehling presenterar.

Ett arbete pagar i en arbetsgrupp i samverkan med Uppdragsgrupp Strategi for halsa, dar
representanter fran olika verksamheter ar med och gruppen kommer troligtvis aven
utokas. En kartlaggning ar gjord av regionen kring vad som gors/kan goras nar en person
kommit till sjukhuset efter ett fall och har brutit sig eller inte brutit sig. En grupp fran
kommunen tittar pa det som ar sammanstallt och kompletterar sa att det blir en helhet i
flodet. Ett somlost omhdndertagande och samverkan dar alla parter bidrar till att férhindra
fall innebar att kommunal primarvard och socialtjanst arbetar med forebyggande och
uppféljande insatser for att forhindra fall, att specialiserad vard, akuten, rontgen och
Ambulans arbetar for besok/kontakt efter fall for att utesluta fraktur eller annan skada


https://nsphvastragotaland.se/metoder-och-verktyg/#handbok-och-webbutbildning-i-brukarinflytande
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samt behandla och att regional primarvard, rehabmottagningar och férebyggande team
arbetar med férebyggande och uppfdljande insatser for att forhindra fall pa nytt.

Internt p& SAS har man ocksa fort dialog med olika enheter hur de ser att de skulle kunna
bidra i arbetet med fall. Akutmottagningen anser att de skulle kunna skicka remiss till
primdrvarden pa de som fallit och ar 6ver 75 ar. Rontgen anser att de skulle kunna gora ett
tillagg i remissvaret. Man skulle ocksa kunna ta fram ett informationsmaterial som man
skulle kunna lamna ut. Ortopeden, mottagning och vardavdelning bor framfor allt fortsatta
med befintliga arbetssatt. Ambulansen skulle kunna identifiera och initiera kontakt med
lampliga verksamheter. Arbetsgruppen kommer genomfora ett mote med AU fran
Styrgrupp narvard for dialog kring ténkta insatser.

Forslag, tankar och idéer ytterligare fran motet ar; Kampanj med affisch for att forhindra
fall, Goda levnadsvanor, FaR fran SAS i vintan pa uppféljande insats fran rehabmottagning.
Monika Golcher lyfter vikten av samarbete med till exempel gatuférvaltningen med mera.
Den politiska namnden har ekonomiska medel som skulle kunna laggas pa projekt.
Halsolots, motsvarande det som finns i Goteborg, skulle kunna vara en del att arbeta vidare
med och dar alla delar som diskuteras kring fallprevention skulle kunna inga. Som ett nasta
steg finns ocksa ett forslag om pilot i Skene, men fortsatt dialog ska ske.

Pa motet lyfts vikten av att dven hemtjanst involveras da de traffar den enskilde och skulle
kunna bidra till fallférebyggande arbete, som till exempel att bara resa sig och ga i
bostaden och vattna blommor eller dylikt.

Presentation bifogas motesanteckning.

Fallférebyggande arbete i Boras Stad

Jessica Johansen fran Vard- och aldreforvaltningen presenterar det fallférebyggande
arbetet som sker i deras forvaltning. Man har tidigare presenterat det pagaende arbetet for
arbetsgruppen kring fall som finns i samverkan tillsammans med Uppdragsgrupp Vuxna och
dldre samt i Uppdragsgrupp Strategi for halsa. Da man i férvaltningen tidigare upplevt att
man inte hade nagon bild av helheten kring fall sa genomférdes workshoppar med alla
verksamheter som ar berorda for att inventera vad som pagar inom omradet och vad som
skulle kunna goras. Man fick in manga forslag och har sedan

arbetat vidare och utgatt fran det som ar evidensbaserat och vad som gar som en rod trad i
verksamheterna. En uppstallning presenteras for vilka verksamheter i kommunen som
erbjuder insatser/aktiviteter beroende pa vilken niva som personen befinner sig.
Aktiviteterna okar i takt med hogre niva. Fran bland annat motesplatser och trygghetslarm
till vard- och omsorgsboende och hemsjukvard. En broschyr har tagits fram som ar samma
for alla personer oavsett niva och alla verksamheter ska kunna lamna ut den ibland med ett
foljebrev. Broschyren blir en rod trad i arbetet. En 6versikt av olika pagaende arbeten visas,
se dven presentation. Bland annat har man tréaningsovningar som anvands pa vard- och
dldreboende, Checklistor kring fysisk miljo, Farmaceuter har anstallts i kommunen pa prov
for att vara med vid lakemedelsgenomgangar samt att man har teman pa
verksamhetsledningarna for dialog och erfarenhetsutbyte. For de som blir inskrivna i
kommunal primarvard gors en riskbedomning senast efter tva veckor. En pilot har
genomforts fér de som enbart har hemtjanst dar riskvardering gjordes av handlaggare och
atgarder rekommenderas; kontakt med till exempel vardcentral, optiker eller
rehabmottagning. Tva fragor stalls kring undernaring och tre fragor kring fall. Tankbara
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orsaker registreras liksom forslag pa atgarder. 29 riskvarderingar har genomférts och av
dessa hade 72% risk for fall, 45% risk for ohalsa i munnen och 27% risk for undernaring.
93% kunde sjalv eller med hjalp av anhorig genomfora rekommenderade atgarder.
Hemtjansten kan ocksa félja upp att kontakt ar tagen. Kristina Roos uppmanar att man ska
hanvisa till aldresjukskoterska i stallet for till vardcentralen generellt. En jamforelse ar gjord
med resultat foér de som har kommunal primarvard och sifforna var da 78%, 36% respektive
60%. En app presenteras dar den enskilde kan trdana pa egen hand. Broschyren balansera
mera anvands da man nu fatt tillstand av Socialstyrelsen att trycka upp den sjalva.

Tips pa motet ar att ha bilder till informationen. Pa tv finns ”Sofia” med traning som man
ocksa skulle kunna hanvisa till.

Riskvarderingen ar under revidering och kommer publiceras inom snar framtid och kommer
skickas till uppdragsgruppen.

Presentation och Checklista fysisk milj6 ordindirt boende bifogas motesanteckningen.

Information om kognitiv svikt

Seki Sinani, demenssamordnare i Boras Stad presenterar. Seki Sinani ar ocksa representant i
det regionala processteamet fér demens. Ett arbete ar paborjat i Narvardssamverkan dar
Seki Sinani ocksa ingar. Seki Sinani har varit och kommer vara med pa ledningsgrupper inom
regional primarvard, bade Narhalsan och de privata utférarna. Han har tillsammans med
cheflakare/ordforande for Regionalt processteam Kognitiv svikt inom
Vistragdtalandsregionen haft féredrag pa SAS for regional primiarvard och specialistvard
angaende demensutredning, behandling och samverkan. Han kommer ocksa vara med pa
mote i Styrgrupp narvard.

Mal som infors i strategin ar att socialtjanst och halso- och sjukvardens insatser for personer
med demens ska vara anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov och
insatserna ska vara samordnade samt framja halsa och forebygga ohalsa. Vidare ska
personalen arbeta enligt evidens och beprovad erfarenhet och anhériga ska fa adekvat stod
och kunskap for att kunna utéva frivillig anhorigvard pa ett hallbart satt. Regeringen har tagit
fram en ny demensstrategi for 2025-2028. Strategin gar ocksa hand i hand med den nya
socialtjanstlagen. Demens ar vardens och sjukvarden storsta utmaning i nutid och férutom
det lidande som sjukdomen orsakar sa kostar vard och omsorg om dessa personer 100
miljarder arligen. Karolinska institutet har prognosticerat att andelen av 80+ med diagnosen
demens kommer Oka fran 5% 2020 till 9,5 % 2050. Kostnaden fér demenssjuka har 6kat med
20 miljarder fran 2019 till 2023. Demens ar ett samlingsnamn av 100-tals olika sjukdomar
och skador dar kognitiva formagor sasom minne, tal och tanke med mera ar paverkade. 160—
180 tusen personer har idag diagnosen demens men det finns ett stort morkertal. Det finns
ocksa manga som har diagnosen ospecificerad demens vilket forsvarar bemétande och
behandling. Symptomen kommer smygande men ibland gar de valdigt fort. Ju svarare
sjukdomen blir desto lattare blir det ofta for den enskilde men varre for anhoériga och for
varden. | den nationella demensstrategin konstaterar man att kunskapsnivan nar det galler
demenssjukdomar i dag ar generellt sett for |ag for att man ska kunna arbeta enligt evidens
och beprovad erfarenhet och dairmed mota behoven pa ett andamalsenligt satt. Kunskapen
om demenssjukdomar motsvarar darmed inte behoven. Det finns en nationell variation; Alla
erbjuds inte utredning vid kognitiv svikt, Variationer i utredningens innehall, Langa
vantetider till vissa delar av utredningen, Olika tillgang till minnesmottagning samt
Praxisskillnader vid utvidgade utredningar. Att stdlla diagnos ar avgorande for
personcentrerad och behovsanpassad behandling. Samverkan ar ocksa en viktig
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framgangsfaktor dar samverkan mellan kommun och region ar sarskilt viktigt for personer
med demenssjukdom. Redan tidigt i sjukdomsforloppet kan insatser fran bada hall vara
aktuellt och behodver samordnas. Vi maste ocksa kanna till och kunna informera om
varandras verksamheter i moten med personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

| Vastra Gotaland i sin helhet har 39,4 % ospecificerad demens, men med stora skillnader
mellan kommunerna 13,2-69,9%. Inom omradet for Delregional namnd Sédra dr andelen
ospecificerad demens hogre, 43,9%, an i andra delar av regionen.

Statistik for demensdiagnoser i regionen, Delregional ndmnd Sodra och per kommun i Sédra
Alvsborg presenteras, se presentation. Nar man ska arbeta vidare kring demensfragor
behdver man titta pa vad de som har laga tal gér som man kan lara av.

SIP ar en viktig framgangsfaktor for personer med demens och statistiken har visar att
delregionen ligger lagt for SIP.

Demens ar en livslang sjukdom dar den enskilde och narstdende behover stéd under lang tid
och med vardighet. Demensvarden maste vara en prioriterad frdga med manga delar som
behover fungera. Insatser behdver vara samordnade fran; Halso- och sjukvard, Socialtjanst,
Tandvard, Rehabiliterande och aktivitetsstédjande insatser och Information och utbildning.
Man maste arbeta for ett demensvanligt samhalle. Sarskilda perspektiv och viktiga omraden
ar till exempel yngre personer, personer med intellektuell funktionsnedséattning, vald i nara
relationer, nationella minoriteter och BPSD. Samtycke, sjalvbestammande och delaktighet ar
viktiga delar som aven inkluderar till exempel framtidsfullmakt. Forslag pa insatser ar;
Demensnatverk for att forbattra samverkan vid vard och omsorg vid demenssjukdom,
Utredningsteam kognitiv svikt inom primarvarden samt mojlighet till minnesmottagning pa
SAS. Idag finns ndrmsta minnesmottagning i MéIndal och de tar enbart emot yngre personer.
Fragan kring tillgang till minnesmottagning behover lyftas for vidare for dialog pa regional
niva. Vare sig vard- och omsorgspersonal eller personer i samhallet i sin helhet har kunskap
om demens och bemdétande. Man behover ocksa arbeta med vad som kan goras har och nu
och i var delregion. Uppdragsgruppen anser att presentationen till Styrgrupp narvard
behover vara tydligare i vad som ska/kan goras som i en atgardstrappa med en
rekommendation.

Presentation bifogas protokollet.

Genomgang arbeten 2025
For mer information om aktuella uppdrag, se dokument som bifogas motesanteckningen.

Pagaende arbeten

Insatser for personer med funktionshinder i vardkedjan

Gruppen ar dnnu inte sammansatt och namn invantas pa representant for regional priméarvard
och ny deltagare fran funktionshinder i uppdragsgruppen som ska delta.

Processpar ambulans och MALT for patienter med behov av utékade insatser

Arbetet fortgar. Ambulansen i Sédra Alvsborg vill bérja anvinda SAMSA for att kunna flagga for
att ett behov finns for en enskild individ som inte tas med till sjukhuset. Idag anvander
ambulansen som utgar fran Sahlgrenska och Skaraborgs sjukhus SAMSA. Nasta mote i
arbetsgruppen ar den 4 december och da kommer forhoppningsvis deltagare fran Skaraborg
vara med for att beratta om sitt arbetssatt. Det handlar ocksa om hur man kan arbeta
forebyggande. Helen Simonen och Helen Svedberg fran ambulansen har tittat pa eventuell
malgrupp. Det blir ocksa viktigt med en samsyn kring “akuta behov”. Fortsattning foljer.
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Fall
Se punkt 5.

Demens
Se punkt 6.

Granska aterinskrivningar

Forslaget med fokusomraden ar presenterat for Beredningsgruppen och AU. Nagra tillagg ar
gjorda. Dialog fors kring punkterna och dndringar/fortydliganden goérs. Punkten lyfts till
Styrgrupp narvard den 5 december.

Uppdaterad presentation bifogas moétesanteckningen.

Kommunikation och skdrhet for malgruppen funktionsnedsatta

Bildstodet ar klart och ska anvandas. Uppdragsgruppen anser inte att nagot sammanhallande
dokument, vilket tidigare diskuterats, behovs i nulaget. Materialet sprids via Styrgrupp
narvard.

23-timmarspatienter
Dokumentet Oppenvdrdsbesék pé akutmottagningen ar nu klart och kommer lyftas for beslut
till Styrgrupp narvard den 5 december. Forslaget ar att arbetssattet borjar gélla 1 januari 2026.

Kommande arbeten
Identifiera utvecklingsarbeten inom funktionshinderomradet
Inget nytt

Identifiera utvecklingsomraden inom omradet vuxna
Inget nytt

Punkter att bevaka/vilande

Under punkten finns vissa delar dar arbete sker i andra forum och bevakning sker och vissa
delar som ar vilande. Se presentation foér aktuella punkter.

Specifikt namndes pa motet:

CES

Fragan kring utvardering ar lyft till Beredningsgruppen dar man fort dialog. Det ar svart att
utvardera d& sa fa anvander CFS i dagsldget. Onskemaélet frdn Beredningsgruppen ar att man
gor en nystart dar alla ska anvdanda CFS och att en ny utbildning genomférs. Det finns
informationsmaterial pa hemsidan och alla tittar pa materialet till ndsta gang for att se vad
som behover laggas till/andras forutom det sjalvklara som ska uppdateras bland annat kring
vilka som ska gora skattning enligt CFS.

Clinical Frailty Scale (CFS) - Public VardsamverkanVG

Okad samverkan mellan specialistvard och regional primirvard — Innovationsprojektet
Helen Simonen informerar om att pagaende Innovationsprojekt inte beviljats fortsatta medel
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och att man kommer ha ett mote kring hur det fortsatta arbetet ska se ut och fortlépa utan
externa medel.

Forslag pa arbeten (mal) 2026-2027 Arshijul

Forslaget till mal som finns for Strygrupp narvard presenteras liksom forslag pa uppdrags-
beskrivning for uppdragsgruppen. Onskemal finns att korta ner syftet i uppdragsbeskrivningen.
Forslag pa uppdragsbeskrivning ar inte den senaste versionen och presentationen kommer
uppdateras. Utifran det arbete som gjorts tidigare i uppdragsgruppen och kopplat till férslag
pa mal for Styrgrupp narvard har Helen Simonen och Charlotte Bliesener Falkenstrom tagit
fram forslag pa mal/aktiviteter for uppdragsgruppen 2026—2027 som presenteras. Kort dialog
fors. Onskemal finns att processer som finns férenklas. Onskemal finns att fortsatt dialog sker
kring mojligheten att i storre utstrackning adjungera in personer i olika arbetsgrupper. Till
ndsta mote ska alla fundera kring vilka effekter och utfall man kan ha for de olika aktiviteterna.
Presentation fran moéte samt reviderad presentation bifogas motesanteckningen.

ViSam

Arbetsgrupp ViSam ligger nu under Uppdragsgrupp Vuxna och aldre. Manga ingar i gruppen
men det ar fa som anmalt att man ska vara med pa ndastkommande mote. Paminnelse
behover gora via olika forum. Man invantar fortsatt namn pa deltagare fran regional
primarvard.

Gemensam yta

Den gemensamma ytan ar klar och inbjudan ar utskickad. Arbetsgrupp ViSam kommer ocksa
anvanda ytan for sitt arbete. Helen Simonen uppdaterar informationen pa sidan sa att det blir
tydligt hur den anvands.

Ovriga fragor
Vald och sexuella évergrepp
Fragan tas med till ndsta mote.

Afasi och logoped
Monika Golcher har skickat ett mail till Boras Stad kring behovet av logoped och afasi och
ytterligare ett brev kommer skickas. Dokument med punkter lamnas ut pa dagens mote.

Munhalsa
Vid behov kan personer fran Uppdragsgrupp Strategi for halsa adjungeras in om deltagare fran
tandvarden behdvs in nagon arbetsgrupp.

Utvardering av arets arbete

Arbetet i uppdragsgruppen ska utvarderas med féljande fragor;
Ndgot bra att lyfta fram fran drets arbete

Vad dr viktigast for dig 2026?

Kan vi férbdttra ndgot till 2026?

Svar mailas till Charlotte Bliesener Falkenstrom senast 31 december.
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12. Avslut och nasta moéte
Ordférande tackar for dagens mote och dnskar God jul. Nasta mote blir den 13 januari och
genomfors fysiskt.



