LLLLE

N
il ==
I.I

i aitin

=
NREU R AR T

ulricehamn.se

ULRICEHAMNS
KOMMUN




Vaxa i Varmland ar en langsiktig, forebyggande
insats som riktar sig till féraldrar och viktiga
vuxna.

Vaxa i Varmland bestar av tematraffar dar vuxna
far mojlighet att reflektera och diskutera med
varandra utifran aktuella teman. Tematraffar kan
utforas av flera verksamheter gemensamt eller
var for sig.

Syftet med Vaxa i Varmland ar att framja god halsa
hos barn och unga genom att:

starka foraldrar och viktiga vuxna i att formedl|a
karlek, varme, narvaro, positivt bemotande,
bekraftelse och tydliga ramar.

foraldrar och viktiga vuxna far méjlighet att dela
erfarenheter samt fa kannedom om vilka
ytterligare stédinsatser som erbjuds.
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Teman

Utbildade samtalsledare bjuder in till tematraffar. En tematraff pagar i cirka 1,5 timme och innehaller alltid en inledning
om metoden och temat. Traffen fortsatter med reflektion och gruppdiskussioner. Varje traff avslutas med information

om vart man kan vanda sig for ytterligare stdd i sitt foraldraskap.
Just nu (i Varmland) finns 14 teman i fyra alderskategorier 0-20 ar:
0-5ar

6-12 ar

13-15 ar

16-20 ar.

Till varje tema finns ett hafte som anvands under traffen och som deltagarna far ta med sig hem.
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Tema 0-5 ar

Tid tillsammans
Kroppen ar toppen

Vem bestammer

ulricehamn.se

ULRICEHAMNS
KOMMUN




Tema 6-12 ar

Att fa vardagen att fungera bra
Rorelsegladje och matlust

Kroppen ar toppen

ulricehamn.se

ULRICEHAMNS
KOMMUN



Tema 13-15 ar

Att fa vardagen att fungera bra
Att prata med tonaringar
Kropp, samtycke och relationer

Prata om alkohol, tobak och droger
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Tema 16-20 ar

Att fa vardagen att fungera bra
Friska relationer

Meningsfull fritid

Prata om alkohol, tobak och droger
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Samtalsledarutbildning

FOr att halla i tematraffar och fa tillgang till alla haften och material halls samtalsledarutbildningar.

Utbildningen riktar sig till yrkesverksamma och ideellt aktiva i kommun, region, foreningar och foretag. Ingen tidigare

erfarenhet av att hdlla i grupper for foraldrar och andra viktiga vuxna behovs for att delta i utbildningen.

Utbildningen inleds med tva heldagar dar man gar igenom materialet, testar upplagg for tematraffar och ger tid for

reflektion och diskussion.
| utbildningen ingar att, efter de tva inledande utbildningsdagarna, genomféra tva tematraffar.

Utbildningen avslutas med en uppfoljningstraff.
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Ex tematraffar Hagfors kommun hésten 2025

Tema Alder Datum Tid Plats

Kroppen ar toppen 0-5 ar 10 september 17.00 Alvstranden Bildningscentrum
Kroppen &r toppen 0-5ar 17 september 17.00 Eksharad

Att fa vardagen och fungera 13-15ar 24 september 17.00 Alvstranden Bildningscentrum
Att fa vardagen och fungera 13-15 ar 30 september 17.00 Kyrkheden

Att prata med tonaringar 13-15ar 11 november 17.00 Alvstranden Bildningscentrum
Att prata med tonaringar 13-15ar 19 november 17.00 Kyrkheden

Vem bestdmmer 0-5ar 1 december 17.00 Rada

Vem bestammer 0-5ar 2 december 17.00 Hagfors
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Hagfo 'S (hemsidan)

Kravbilden pa féraldrar och viktiga vuxna kan ibland vara valdigt hog. Det ar latt att jamfora sig med andra men svart att nd upp till alla férvantningar. Vi har ocksa olika
férutsattningar gallande livssituation. Det som ar gemensamt for alla féraldrar och viktiga vuxna ar att man ibland kanner sig otillracklig och inte vet hur man ska I6sa situationer.

Vaxa i Varmlands traffar ar till for att vuxna ska kunna inspirera och hjalpa varandra.

Det har gor Vaxa i Varmland

Bjuder in foraldrar och viktiga vuxna till tematiska traffar.

Utgar fran sex karnkomponenter: karlek, varme, narvarande vuxna, positivt bemétande, bekraftelse och ramar.

Ger tid for reflektion och dialog kring vad som fungerar bra och vad som ar svart i rollen som foralder och viktig vuxen.
Ger konkreta tips for att starka relationen.

Ger konkreta tips for granssattning.

Formedlar att du som foralder eller narstaende vuxen ar viktig.

Ger information om andra aktorer och annat stod som finns i kommunen.
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Evidens

Karlstads universitet har gjort en en mixad metodstudie baserad pa samtalsledares och foéraldrars erfarenheter av foraldraskapsstddet Vaxa i Varmland

Syfte:

Syftet med studien ar att undersoka samtalsledarens samt foraldrars och viktiga vuxnas erfarenheter av Vaxa i Varmland som foraldraskapsstod.

Resultat:

Den kvalitativa analysen resulterade i fem kategorier: tematraffarnas material och innehall; samtalsledarens roll; foraldrars behov, férutsattningar och upplevelser; och

paverkande faktorer. Samtalsledarna beskrev materialet och innehallet som flexibelt, mangsidigt och viktigt. Att fa foraldrar att delta togs upp som en svarighet med verktyget.

Det kvantitativa resultatet visade att féraldrarna var néjda med traffarna och ville ga pa fler traffar.

Slutsats:

Samtalsledare och foraldrar ser ett varde i Véaxa i Varmland, men det ar svart att fa foraldrar att delta. Okad kunskap fran barnens perspektiv skulle vara underlatta fér djupare

forstaelse kring verktygets effekt
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Utgangspunkter

Kontinuerliga traffar

« Tydlig planering for samtliga aldersgrupper forlagda under aret

« Igenkanning om man har barn i flera aldrar

« Ska kunna riktas men aven vara generellt

«  Kommunodvergripande (kommunen, kyrkan, foreningar mfl)
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