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§ 42 Motets oppnande
Ordforande hélsar alla vilkomna.

§ 43 Foregiaende motesprotokoll
Foregdende motesprotokoll godkédnns och ldggs till handlingarna.

§ 44 Faststillande av dagordning
Dagordning godkénns.

§ 45 Val av justerare
Malin Nordahl utses att jimte ordférande justera dagens protokoll.

§ 46 Information frin motesordforanden

- Delregional styrgrupp, arbetar med att ta fram mal till 2026. Fokus kommer vara tillginglig
vard och omsorg, samordnad vard och omsorg, proaktiv och hélsofrdmjande vard- och
omsorg dér vi arbetar forebyggande.

- Néra Vard, processledarna arbetar med ett inkommit forslag om att ta fram besoksstatistik pa
antalet mangsokare vid vardcentral och sjukhus.

- 27 januari, utbildning i sarvard. Riktat till underskoterskor. Inbjudan kommer inom kort.

- FaR, fysisk aktivitet pd recept. Ett uppstartsmote dr planerat till januari 2026 tillsammans
med Lots-funktion. Allt for att stirka folkhélsan i Ulricehamns kommun.

- Planering av samverkan infér hemtag av patienter vid jul- och nyar &r klar. Det &r stort fokus
pa aktivt arbete for hemtagning den 22 och 23 december och Ulricehamns kommun be-
mannar upp den 27 december med rehab och bistdndshandldggare.

Utvirdering kommer att ske efterét.

§ 47 Information kring demenssjukdomar
Inbjuden demenssamordnare Seki Sinani ger presentation av demenssjukdomar och dess
framtida utmaningar inom samhaélle och vélfdrd. Bilaga 1.

§ 48 Punkt-vixa i Virmland

Verksamhetschef Katarina Rademacher ger presentation av ”’Vixa i Viarmland”, ett eventuellt
framtida arbete for Ulricehamns kommun som da kommer att vara kommundvergripande, ett
eventuellt samarbete mellan kommun, kyrka, foreningar med flera. "Véxa 1 Varmland" syftar
pa en langsiktig forebyggande insats som riktar sig till fordldrar och viktiga vuxna for att
stiarka barn och unga. Insatsen fokuserar pa att barn ska fa positiva upplevelser av niarvarande
vuxna genom positivt bemotande, bekriftelse och tydliga ramar. Bilaga 2.

§ 49 Utvirdering ar 2025
Presentation av dret som gétt. Enighet om att arets teman varit bra.

§ 50 Motestider och tema ar 2026

Forslag pd motesdatum presenterades. Dialog.

Beslut: Motesdatum for &r 2026 blir 6 februari, 20 mars, 22 maj, 11 september, 23 oktober
och 20 november. 20 mars och 23 oktober kommer att héllas digitalt med forkortad motestid
och Ovriga datum sker fysiskt i Ulricehamn med ordinarie mdtestid.

Inbjudan sker via Outlook.
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Teman 2026

Forslag frdn motesdeltagare:

Suicid, aktivitetskrav, nya forskningar, fallpreventivt arbete, specialistvird vid kommun, nya
SoL, social vélfarden, forebyggande team dldre och personligt ombud (eventuellt inklusive
arbetsformedling/Forsikringskassan),

Beslut: Forslag noteras.

§ 51 Nista mote
2026-02-06

Motet avslutas

Bilagor Bilaga 1 Demens kognitiv sjukdom
Bilaga 2 Viéxai Virmland
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