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Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for halsa 2025-10-03

Plats: Digitalt via Teams
Tid: KI 10.00-12.00
Omfattning: 1-10

Ndrvarande

Carolina Svensson, Narhalsan, sammankallande fér gruppen
Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots Narhalsan

Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Lina Sjostrand, Marks kommun

Asa Andergrand, Folktandvarden

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Andreas Lindgren, Vargarda kommun

Karin Eliasson, Svenljunga kommun med mellan kl 10-11
Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun

Franvarande

Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Julia Eriksson, Tranemo kommun

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg

Emma Vander, Ulricechamns kommun

Spiros Lappas, Narhalsan

Gaster
Mikael Szanto, Borasregionen Sjuharads kommunalférbund
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1. Motets oppnande
Carolina Svensson, Narhdlsan, som dr motets ordférande 6ppnade motet och halsade
alla valkomna.

2. Godkdnnande av dagordningen och foregaende motesanteckning
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen, Narvardskontoret,
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en
vecka pa sig att inkomma med justeringar.

3. Den nya kraftsamlingen — Framtidsrusta barn och unga
Mikael Szanto, Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund, informerar om att
arbetet med den regional utvecklingsstrategin har kommit halvvags och utifran det
har det gjorts en 6versyn av de kraftsamlingar som strategin omfattar. Utifran
oversynen har det tagits fram ett forslag om att gora vissa foérandringar. Ett utav
forslagen ar att byta namn pa kraftsamlingen Fullféljda studier till Framtidsrusta barn
och unga samt att bredda perspektivet for kraftsamlingen. Kommunerna i Sjuharad
och Borasregionen ar positiva till namnbytet och det bredare perspektivet.
Borasregionen kommer under hosten att kartldgga vilka behov kommunerna har och
vad de vill arbeta med inom kraftsamlingen. Det kommer sdkerligen finnas omraden
som kan/bor omhéndertas inom Néarvardssamverkan men far invanta besked om vad
kommunerna vill gbra. Mikael fragar om det i denna Uppdragsgrupp finns foérslag pa
omraden som skulle kunna goras inom ramen for kraftsamlingen. Mattias Fehling
lyfter in att det skulle vara intressant om det arbetet som arbetsgruppen ofrivillig
ensamhet (18-24 ar) gor skulle kunna bli en del av arbetet med kraftsamlingen.
Mikael tycker att det Iater intressant och det bestams att Mikael och Mattias har en
fortsatt dialog om detta. For mer information om Oversynen av den delregionala
utvecklingsstrategin se bilaga 1.

4. Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Carolina Svensson, Narhalsan, informerar om att Martin Johansson,
projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg, ar fordldraledig tom augusti 2026 vilket
innebar att Carolina Svensson och Mattias Fehling kommer ta ett stérre ansvar for att
koordinera projektet. Sedan féregaende mote i Uppdragsgruppen har projektet tagit
hjalp av en tjanstedesigner inom Vastragotalandsregionen for att fa hjalp med att
analysera projektet och fa idéer om hur man kan ta det vidare. Utifran motet med
tjanstdesignern har projektet kommit fram till att det behévs genomféras en storre
workshop tillsammans med tjanstdesignern. Mer information om detta kommer pa
nasta mote. Vidare informerar Carolina om att projektet har finansiering for ett ar till
och att i nulaget finns lotsfunktionen i kommunerna Boras, Svenljunga och Bollebygd.
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5. Barn och ungas munhilsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet
Kristina Nyberg Smahel, Boras Stad, aterkopplar att arbetsgruppen kommit
fram till att inte genomféra den planerade workshopen i oktober pga for
lagt deltagande fran kommunerna. Arbetsgruppen ska traffas och analysera
orsakerna till det lIaga intresset. Eventuellt gors nytt forsdk att genomfoéra
workshopen till varen.

6. Ofrivillig ensamhet — dldre och unga vuxna (18-24 ar)
Mattias Fehling, SAS, informerar om att arbetet fortléper och att det fortsatt ar lite
oklart hur arbetsgruppen ska ta sig an malgruppen 18-24 ar. Mer info kommer pa
nasta mote i Uppdragsgruppen.

7. Halsolitteracitet och kommunikation
Carolina Svensson, Narhalsan, och Lina Sjostrand, Marks kommun, har kommit fram
till att det har omradet behover finnas med som en rod trad i allt arbete som gors
inom Uppdragsgruppen. Utifran denna konklusion ar deras forslag ar detta inte ska
vara ett enskilt fokusomrade kommande ar utan att det ska finnas med i
grunduppdraget for Uppdragsgruppen. Uppdragsgruppen instammer och star bakom
forslaget. Under foregaende motes togs det upp en fundering kring om huruvida
Styrgrupp narvard skulle behova en utbildning inom @mnet. Charlotte B Falkenstrom,
Narvardskontoret, fick i uppdrag att ta upp det med AU. Fragan har dnnu inte lyfts
med AU men finns med pa sammanstallningen éver fragor som AU behover
behandla.

8. Balansera mera - fallprevention for dldre
Mattias Fehling, SAS aterkopplar att arbetsgruppen tillsammans med
Uppdragsgruppen Vuxna och aldre haller pa att ta fram ett koncept pa hur parterna
inom Narvardssamverkan gemensamt kan arbeta med fallprevention. Deras mal ar
att under hosten kunna presentera sitt forslag pa ett sddant har koncept.

9. Ovriga fragor
Deltagare fran skolan i Uppdragsgruppen
Karin Jensen, Narvardssamverkan, informerar om att Narvardskontoret annu invantar
namn pa en person med skolperspektiv som kan vara med i denna Uppdragsgrupp
och att Charlotte B Falkenstrom, Narvardssamverkan, har pamint skolchefsnatverket.
Uppdragsgruppen funderar pa om det verkligen behovs en representant eller om det
racker med att adjungera in vid behov. Carolina Svensson, Narhélsan, och Mattias
Fehling, SAS, har fortsatt dialog med Charlotte om detta.

Bjuda in projektledare for férebyggande team éldre

Karin Jensen, Narvardssamverkan, fragar Uppdragsgruppen om de pa kommande
mote ar intresserade av att bjuda in Catarihna Petersson, projektledare for
forebyggande team aldre for att fa en uppdatering om projektet fortloper.
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Uppdragsgruppen ar positivt till detta. De 6nskar ocksa att Catarihna Petersson
berdttar om hur arbetet med omstallning till Nara vard fortl6per i var delregion.

Onskas information kring ny Socialtjanstlag?

Karin Jensen, Narvardskontoret, fragar om Uppdragsgruppen ar intresserade av att fa
information om den nya socialtjanstlagen pa kommande moéte. Da fler utav
deltagarna i Uppdragsgruppen fatt information om detta i olika sammanhang
kommer gruppen fram till att de inte vill ta den gemensamma motestiden till en
dragning om den nya socialtjanstlagen.

10. Avslut
Carolina Svensson, motets ordférande, avslutar motet. Nasta mote genomfors fysiskt
den 14/11 kl 9-15. M6tet kommer ske pa Navet i lokalen Insperia. Det kommer
bjudas pa fika. Lunch ats tillsammans pa The Company men bekostas av var och en.

Bilagor
Bilaga 1. Information om forslag till andringar i den delregional utvecklingsstrategin



