
     

 
 

 

 
 
Mötesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2025-10-13 
 
 
Plats: Digitalt via Teams   
Tid: 14.00-16.00 
Omfattning:  1–10   

 
      Närvarande 

Nina Brag Vårdenhetschef BUP Skene, SÄS, Ordförande 
Anna Torstensson Socialtjänst, Borås Stad 
Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsättning, Ulricehamn 
Maria Sjöblom Hyllstam Enhetschef, Närhälsan/UPH 
Maria Juhlin Vårdenhetschef Verksamhetsområde Kvinna/Barn, 

Barn och ungdomsmedicinsk mottagning, SÄS 
Kenneth Stenberg Enhetschef barn-och ungdomshabiliteringen, VGR 
Maria Glemfelt SIP-samordnare, SÄS 
Sara Karlsson  Central barnhälsovård, Regionhälsan 
Lina Ljung Roseke Områdeschef Barn- och Ungdomsmedicinsk 

mottagning, Regionhälsan 

Else Thordstein Brukarföreträdare NSPH 
Charlotte Bliesener 
Falkenström 

Närvårdskontoret 

Anna-Lena Hardtmann Närvårdskontoret, sekreterare 
Johan Berntsson                  Ordförande Barn och unga Bollebygd 
Stefan Hellberg Ordförande Barn och unga Ulricehamn 
Anna Pettersson Ordförande Barn och unga Svenljunga 
Pethra Adamsson Ordförande Barn och unga Herrljunga 
  

      Frånvarande 

Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn och elevhälsa, Ulricehamn 
Thomas Johansson Skolchef, Vårgårda 
Vesta Seyed Alikhan Central barnhälsovård, Regionhälsan 
 
 
 
 
 

1. Mötets öppnande och godkännande av dagordningen 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna. Dagordningen godkänns.  

 

2. Föregående mötesanteckningar  
Föregående mötesanteckningar läggs till handlingarna och finns publicerade på 
Närvårdssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann är sekreterare.  



     

 
 

 
Efter att mötesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka på sig 
att inkomma med justeringar.  

 
3. Presentationsrunda 

Då det finns nya deltagare i Uppdragsgruppen och gäster med på mötet görs en 

presentationsrunda. I samband med att alla presenterar sig ombeds de att nämna någon 

del som man önskar att gruppen ska fokusera på under 2026. 

Några punkter som nämns är: 

• Fungerande SIP-möten 

• Våld  

• Samverkan generellt 

• Barn och ungas psykiska hälsa 

• Perspektivet funktionsnedsättning 

• Skolnärvaro  

• Trygg digital uppväxt, vuxna behöver förstå hur de sociala plattformarna                    

påverkar barn och unga med Kungsbacka som förebild  

• Barn med NPF-diagnos som är placerade på boende 

• Tydlighet i olika uppdrag och hur man kan samverka utifrån dessa 

 

Som information finns nu en representant för NSPH i Södra Älvsborg, Carolina Karlsson 

som kan vara till stöd för verksamheterna. Informationsfolder har efterfrågats gällande 

vad man kan erbjuda och kontaktuppgifter. 

 
4. Lokala workshoppar inom barn och unga 

Alla kommuner har erbjudits stöd från Närvårdskontoret för att genomföra lokala 

workshoppar inom området Barn och unga. Delområdet kring Svenljunga har genomfört 

detta och det har upplevts positivt. Det var också en stor uppslutning på workshoppen 

och det fanns möjlighet att diskutera skav. Information finns i det informationsbrev som 

skickas ut efter Styrgrupp närvårds möten. Det är bara att höra av sig till 

Närvårdskontoret för fortsatt dialog. Borås har kallat till en första dialog. Charlotte 

Bliesener Falkenström uppmanar alla att lyfta in frågan i den lokala 

samverkansstrukturen.  

 
5. Arbeten 2025 

Pågående arbeten                                   

Stötta ordföranden i de lokala arbetsgrupperna i frågor som rör samverkan kring barn och 

unga. Bjuda in ordförande från de lokala arbetsgrupperna för barn och unga en gång per 

år till ett gemensamt möte med uppdragsgruppen                                                      

Ordförande är inbjudna till mötet idag och kommer bjudas in även nästa höst.  
 

Utbildningsinsatser kring SIP och riktlinjen årligen för nyanställda och andra vid behov 

Maria Glemfelt erbjuder regelbundet utbildningar med mera, se även punkt 6. 
 

 



     

 
 

 

Workshop SIP i samverkan i alla kommuner 

Maria Glemfelt erbjuder workshop kring SIP, se även punkt 6. 
 

Utreda möjligheterna att tillsätta mötesledare vid SIP 

Fortsatt dialog sker.  
 

Uppdragsgruppen deltar med representant i olika grupper vid behov 

När behov finns och deltagande efterfrågas ska uppdragsgruppen bidra med deltagare i 

delregionala och regionala arbetsgrupper.   
 

Revidera dokumentet Oro för väntat barn 

Gruppen som arbetat med frågan kring oro för väntat barn hade sitt senaste möte 1 

september. Charlotte Bliesener Falkenström kommer fortsatt vara sammankallande och 

ska kalla en gång i halvåret. Vilka som sitter med i gruppen ska fortsatt diskuteras. Maria 

Juhlins närvaro i gruppen ska diskuteras då det är oklart om gruppens arbete berör 

hennes verksamhet.  Maria Svenningsson ska sluta och ska ersättas. Den 

länsgemensamma rutinen för oro för väntat barn gäller året åt, men inget arbete är 

påbörjat för att göra en revidering. Maria Glemfelt har tillsammans med Sara Karlsson 

påbörjat ett arbete kring SIP kopplat till oro för väntat barn. Vårdcentralchefer behöver 

bli mer engagerade och Maria Sjöblom Hyllstam tar med frågan till Närhälsans 

ledningsgrupp.  
 

Att arbeta med samverkansinsatser för barn och ungdomar med ohälsosam viktutveckling 

Arbetet med samverkansinsatser för barn och ungdomar med ohälsosam viktutveckling 

har bestått av arbete i två delar; Nå samsyn kring kostråd och stöd till föräldrar för barn 

med ohälsosam viktutveckling där en kartläggning är gjord och Se över/ta fram 

samverkansinsatser som ger barn förutsättningar till goda levnadsvanor där fokus varit på 

munhälsa. Frågan är hur man ska gå vidare och arbetsgrupperna kommer kallas till ett 

möte för dialog om fortsättning.  

Charlotte Bliesener Falkenström informerar om en presentation av en intressant rapport 

av Maria Bjerstam från IHE-forum (Institutet för Hälso- och Sjukvårdsekonomi) i Lund 

kring barnfetma; Kan en styrmodell påverka barnfetma? 

Presentationen bifogas mötesanteckningen.  
 

Principer för skolans roll vid remittering till BUP 

Dokumentet Delregional vägledning för skolans roll i remiss- och utredningsprocessen för 

barn/elever som är i behov av en neuropsykiatrisk utredning är publicerat på 

Närvårdssamverkans hemsida under delregionala dokument och barnkonsekvensanalysen 

som gjordes i arbetet finns under uppdragsgruppens sida. 

Charlotte Bliesener Falkenström kommer kalla till nytt möte för fortsatt arbete. Bland 

annat behöver gruppen finnas kvar för ett arbete kring barn med autism, till exempel  

vem är ansvarig logoped. Gruppen behöver också följa upp de dokument som tas fram. 
 

Kommande arbeten 

Analysera avvikelser i samverkan som berör barn och unga 



     

 
 

Analys av avvikelser i samverkan gjordes i år och ska göras igen 2026.  
 

Med jämna mellanrum bjuda in någon från det regionala barnuppdraget 

Nästa tillfälle när någon från det regionala barnuppdraget bjuds in är 2026 
 

Uppföljning av principerna för skolans roll och tillhörande dokument                                    

Uppföljning ska göras 2027 av Delregional vägledning för skolans roll i remiss- och 

utredningsprocessen för barn/elever som är i behov av en neuropsykiatrisk utredning för 

principer iför skolans roll. 
 

Inför kommande år får ordförande i lokal barn och unga grupp möjlighet att lyfta 

områden där det finns ”skav”.  

Bollebygd; Arbetar när det finns skav och uppdrag från lokal ledningsgrupp men har inget 

just nu. 

Ulricehamn; Det skaver kring de elever som är normbrytande och där olika verksamheter 

arbetat med detta i samverkan. Kultur och fritid har precis påbörjat ett arbete för 

inkludering. På organisatorisk nivå fungerar det väl men utmaningar finns i arbetet med 

enskilda ärenden. 

Svenljunga; Svårigheter finns kring skolfrånvaro och ungas psykiska hälsa framför allt hos 

tjejer. Det finns också ett behov av att stötta vårdnadshavare. Under 2023–2024 fanns 

medel från regionen för en unglots-verksamhet och denna verksamhet ingår nu i 

ordinarie verksamhet.  

Simon Elfgren som arbetar med funktionsnedsättning, lyfter behovet av att arbeta med 

problematiken att det finns en överrepresentation hos barn och unga med 

funktionsnedsättning att utsätta och bli utsatta för våld.  

 
6. Samordnad Individuell Plan (SIP)  

Maria Glemfelt informerar. En översikt med länkar visas för vad som sker nationellt och 

regionalt. Kopplat till SIP riktlinje och rutin så är en uppdatering av webbsidan och 

fallbeskrivningar på gång. Delregionalt så erbjuder Maria Glemfelt; Workshop till alla 

verksamheter gärna i samverkan med skol/förskola, Fördjupning i SIP kunskap, Möten för 

bollplank och Träffar med teman. Behov finns av fördjupad SAMSA-utbildning och kring 

SIP på 1177. För att den enskilde ska kunna se sin SIP på 1177 så måste den vara 

upprättad. Avvikelsehantering; avvikelser skrivs när någon part inte kommer på SIP-möte 

som den är kallad till och fortsatt dialog kring hur man ser på närvaro när man kallas till 

SIP-möte behövs. Den länsgemensamma riktlinjen vid oro för väntat barn gäller till och 

med sista december i år och där kan man idag inte skriva SIP för det väntade barnet, men 

en samordnad plan för insatser för barnet ska skrivas som kan ingå i en SIP för den 

gravida. Maria Glemfelt har haft möte med utvecklingsledare för Mödrahälsovården MHV 

och Barnhälsovården som önskar ett forum för dialog. Maria Glemfelt vill att man mejlar 

henne kring goda exempel, kontaktpersoner och aktiviteter från egen verksamhet eller 

vad som görs tillsammans lokalt.                                

 

 



     

 
 

 

Punkter för vidare dialog kring vad som görs lokalt tillsammans eller inom respektive 

verksamhet presenteras:   

• Hur ofta träffas ni?  

• Saknas någon part i lokala gruppen? 

• Vilka förväntningar har vi på varandra?  

• Hur hanterar ni avvikelser om någon part inte kommer?  

• Mejla gärna goda exempel, kontaktpersoner och aktiviteter  

• Utveckla samarbetet MHV, BB, BHV                                                 

• Andra utvecklingsområden?  

• Utvärdera SIP-mötet, dokumentationen och innehållet i SIP 

• Familjecentralens roll 

 

Utvecklingsområden är: 

• Vilka ”möten” ska bli SIP-möten? 

• Hur sker uppföljningsmöten idag? 

• Utförarna/verkställighets SIP kunskap? 

• Vem är närmast klienten? 

• Patientföreningarna delaktighet? 

• Anhörigsamordnare? 

• Orosanmälningar - hanteras hur? 

• Andra områden? 

 
Nyheter med SIP är; Ny riktlinje för samtycke, Utse huvudansvarig för SIP och Ny 

processbild som ska förstärka processen. Nytt och förtydligande från rutinen är den 

enskildes delaktighet. Viktigt att dokumentationen är enkel och i punktform så att alla kan 

förstå innehållet. De som ska bjudas in till SIP-möte är de som finns närmast barnet/den 

unge. För att alla ska få tillgång till SIP behöver dokumentationen ske i SAMSA. Herrljunga 

och Borås har idag tillgång till SAMSA. Dialog sker kring Säker digital kommunikation (SDK) 

som är ett alternativ för att slippa skicka brev eller krypterat om inbjudan ska ske digitalt.   

Presentationen bifogas mötesanteckningen.  

 

7. Samtal kring viktiga frågor och mål 2026–2027 följt av gemensam dialog  
Kortare dialog sker i mindre grupper kring vilka frågor som ska vara i fokus 2026–2027, 

två punkter ska tas fram per grupp. Kort återkoppling görs och punkter som presenteras 

är;   

• Omställning till nya socialtjänsten, hur man vill vara mer förebyggande och 

tillgängliga 

• Oro för barn generellt, inte bara det ofödda barnet 

• Få förståelse för varandras verksamheter och uppdrag för att även identifiera 

glapp/mellanrum för fortsatt samverkan 



     

 
 

 

• SIP, fler och med god kvalité, använda SAMSA som verktyg 

• Våldsprevention av olika slag och även kopplat till sociala medier 

• Skolfrånvaro 

• Bra chans till en bra start 

• Samverkanskomplexa ärenden 

 

Alla uppmanas att skicka in punkterna till Charlotte Bliesener Falkenström 

 

8. Mötestider 2026 

Charlotte Bliesener Falkenström har skickat inbjudan till möten 2026 i Outlook.   

 

9. Övrigt 

Provtagning 

En delregional rutin är framtagen gällande provtagning som börjar gälla idag.  

Vid framtagandet togs ingen hänsyn till barn och några personer ska nu titta på den 

aktuella rutinen och se om den kan omsättas även för barn. Ett möte är bokat 30 oktober. 

Det tas idag prover på olika ställen och för olika åldersgrupper och detta är generellt 

väldigt rörigt. Förhoppningsvis kan arbetsgruppen komma fram med ett förslag som gör 

det hela tydligare.   
 

Säker digital kommunikation 

Frågan kring säker digital kommunikation diskuteras vidare i arbetsgruppen för oro för 

väntat barn.  
 

Mobilt team för barn inom psykiatri 

Ett mobilt team finns som arbetar med barn inom psykiatrin. Teamet arbetar mobilt från 

slutenvården men är inte ett team i samverkan.  

I SAMLA (samverkan i Lerum och Alingsås) har ett projekt påbörjats med Mobilt team i 

samverkan för unga med psykisk ohälsa som då är ett samverkansprojekt mellan 

kommunerna och BUP på SÄS.  

 

10. Mötet avslutas 

Ordförande tackar för dagens möte och mötet avslutas. Näst möte tillsammans med 

ordförande i de lokala grupperna för barn och unga är 9 november 2026. Nästa möte för 

uppdragsgruppen är den 15 december och genomförs fysiskt.  

 


