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Motesanteckning Uppdragsgrupp Psykisk halsa 2025-10-07

Plats: Borasregionen, Sjuhdrads kommunalférbund, Skaraborgsvagen 1a, Boras. Lokal: Gasene

Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-12

N&arvarande

Hans Abrahamsson
Katarina Rademacher
Tonika Thomas

Paula Olofsson Lindberg
Johanna Jaring

Carolina Karlsson

Sven Gardell

Karin Scharl

Maria Glemfelt
Charlotte Bliesener Falkenstrom
Anna-Lena Hardtmann

Franvarande

Mikael Szanto
Jojs Ishak

Motets 6ppnande

Kommun, ordférande
Kommun

Psykiatrin, SAS

Vardcentral
Brukarrepresentant
Brukarrepresentant

Polisen

Gast, Ordférande Styrgrupp narvard
SIP-samordnare
Narvardskontoret
N&arvardskontoret, sekreterare

Samsjuklighet, Kommunalférbundet
Brukarrepresentant

Ordférande 6ppnar motet och halsar alla valkomna.

Godkannande av dagordning, foregaende motesanteckning och presentationsrunda

En presentationsrunda gors da det ar nya deltagare och en gast med pa motet idag. Karin
Scharl som ar ordférande i Styrgrupp narvard ar med som gast idag for att ta del av arbetet
som sker i uppdragsgruppen. Féregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena Hardtmann &r sekreterare.
Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att
inkomma med justeringar. Hans 6nskar information vad Paula Olofsson Lindberg
representerar. Hon beskriver kort sitt uppdrag, arbetet pa vardcentralen dar man arbetar
med bland annat fokus pa psykiatri och hon sitter med i olika forum. Hon sitter i
ledningsgruppen Narhélsan V7 och representerar regional priméarvard i Uppdragsgrupp

Psykisk halsa.

Arbeten Uppdragsgrupp Psykisk hélsa

Pagaende arbeten

Tillampningar for samarbete for personer med psykisk funktionsnedséattning och for

personer med missbruk
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Arbetsgruppen har annu inte haft nagot mote da ingen tid funnits dar alla verksamheter
kunnat medverka. Det finns ett forslag pa ny éverenskommelse gallande malgruppen som
tagits fram i samband med forslaget till nytt Halso- och sjukvardsavtal. Kopplat till detta
behdver behovet av delregiona tillampning och dess innehall eventuellt omvarderas.
Fragan ar om arbetsgruppen behéver omformas med tanke pa férandringar i
uppdragsgruppen. Vid moéten i arbetsgruppen ar det viktigt att alla verksamheter ar med da
arbetet annars ”haltar”. De som ar med i arbetsgruppen behover lasa igenom forslaget till
ny éverenskommelse for att kunna beddéma vilka delar som behdvs i en delregional
tillampning. Moéte bokas och gruppen ska framdver besta av Tonika Thomas, Katarina
Rademacher, Paula Olofsson Lindberg och Carolina Karlsson.

Overenskommelse - Samverkan kring personer med psykisk funktionsnedsittning och
personer med skadligt bruk och beroende, samt barn och unga som vardas utanfér det

egna hemmet

Pilot inom elevhalsan for att utreda hur utredningar omhandertas samt se dver
remissflodet.
Punkten ar ”vilande”.

Integrerad beroendevard
Se vidare punkt 5.

Suicidprevention
Se vidare punkt 6.

Kommande arbete

Samverkansavtal mellan Narvardssamverkans parter och blaljusverksamhet
Samverkansavtalet ska foljas upp arligen, Narvardskontoret bevakar. Nasta uppféljning ar
2026.

Det roda snéret och Samverkanskomplexa arenden

Bakgrunden till roda snoret ar att blasljusverksamhet uppmarksammat att det finns ett
behov av samverkan. Det réda snoret inférdes som en 16sning dar blaljusverksamhet kan
patala behovet av samverkan. Nagra drenden pagar med uppféljning bade som
Samverkanskomplexa darenden och Roda snéret. Dokumentet fér samverkanskomplexa
arenden har ocksa blivit ett bra underlag i drenden kring roda snoret. Det dr ocksa viktigt
att man foljer och hanterar drendena i linjen och att cheferna tar ansvar for sin
verksamhet. Onskemal p& dagens méte dr en beskrivning av begrepp kopplat till
dokumenten.

Delregional tilldmpning samverkanskomplexa drenden.pdf

Det roda snéret i samverkan.pdf

Integrerad beroendemottagning

Tonika Thomas som ar en av projektledarna presenterar nuldget och arbetet med
integrerad beroendemottagning, FACT. Styrgrupp narvard har tagit beslut att teamet ska
inforas.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1108562340-28/surrogate/%c3%96verenskommelse%20-%20Samverkan%20kring%20personer%20med%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20personer%20med%20skadligt%20bruk%20och%20beroende%2c%20samt%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1108562340-28/surrogate/%c3%96verenskommelse%20-%20Samverkan%20kring%20personer%20med%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20personer%20med%20skadligt%20bruk%20och%20beroende%2c%20samt%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1108562340-28/surrogate/%c3%96verenskommelse%20-%20Samverkan%20kring%20personer%20med%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20personer%20med%20skadligt%20bruk%20och%20beroende%2c%20samt%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-658/native/Delregional%20till%c3%a4mpning%20samverkanskomplexa%20%c3%a4renden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-577/native/Det%20r%c3%b6da%20sn%c3%b6ret%20i%20samverkan.pdf
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For arbetet med det yttre teamet har projektledarna varit ute fysiskt pa plats for dialog i
alla kommuner utom en. Alla har varit positiva.

Nar det galler det yttre teamet ar nastan alla tjanster tillsatta och i det inre teamet sa ar alla
tjanster tillsatta forutom arbetsterapeut. For Peer support ar kontakt tagen med NSPH for
en eventuell extern finansiering.

Utbildning kommer ske for all aktuell personal under hésten. Teambuilding ska ocksa ske for
de som ska arbeta tillsammans. Dialog sker med FoU-Sjuhdrad som ska gora en uppfoljning
och utvardering av arbetet langre fram.

En styrgrupp ar tillsatt som bestar av socialchefer eller motsvarande fran kommunerna och
verksamhetschef fran psykiatrin samt initialt dven projektledarna. De som ar forsta linjens
chefer i de olika verksamheterna och chefer for de olika medarbetarna i teamet kommer
bilda en arbetsgrupp for samverkan kring arbetsmiljo och andra fragor.

Projektledarna ska informera vardcentralerna bade inom Néarhalsan och de privata
utférarna.

Man sOker ocksa medel fran ESF (Europeiska Socialfonden) och beslut kommer i slutet av
aret. Start ar tankt till 2 februari.

Onskemal &r att man pa sikt ocksd ska ha ett FACT Ung pa liknande sitt som pagari
Alingsas och Lerum.

Suicidprevention
Da Mikael Szanto inte hade mojlighet att ndrvara vid dagens moéte gor Charlotte Bliesener
Falkenstrom en presentation utifran punkter som Mikael stallt samman.
Mikael Szanto invantar remissrundan tills efter han traffat vardcentralerna. Han traffade
privata vardcentraler forra veckan.
Den suicidpreventiva dagen ar genomford.
- Sjuh&rads kommuner genomférde tillsammans med psykiatrin pa SAS en
heldagskonferens pa suicidpreventiva dagen, den 10 september.
- Det var manga intressanta programpunkter, bland annat:
o Vaga fraga-forelasning fran Suicide Zero.
o Stefan Scott Johansson, peer support.
o Blaljusverksamheter som pratade om att mota personer i kris och hur de
agerar vid suicid.
o Lina Bjurstrom fran Spes, suicidprevention efterlevandestdd, pratade om
efterlevandestdd.
o Presentation av forslaget till rutin for efterlevandestod.
- Konferensen blev vildigt lyckad med manga deltagare, bade pa plats och digitalt.

Rutin for efterlevandestéd vid suicid

- Rutinen r presenterad for ledningsgruppen for de privata vardcentralerna. Overlag
var de positiva men det fanns nagra fragetecken, bland annat kring dokumentation:
ska efterlevandelotsen dokumentera/journalféra samtalen?

- Den 22 oktober ska rutinen presenteras for ledningsgruppen fér regionens
vardcentraler.

- Efter det ska den ut pa en synpunktsrunda med forhoppningen att beslut sedan tas i
Styrgrupp narvard den 5 december.
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Nditverk suicidprevention blir nu Ndétverk psykisk hdlsa och suicidprevention

- Natverket for suicidprevention har ombildats till att omfatta bade psykisk halsa och
suicidprevention i enlighet med den nya nationella strategin.

- Det ar ett kommunalt natverk, dar varje kommun har en representant, forutom Boras
som har fyra representanter.

- Natverket har ett forsta ndtverksmote, den 28 november.

Psykiatrins dag genomfoérs 10 oktober. PsykiatrinsDagar2025.pdf

Nytt halso- och sjukvardsavtal med tilliggsuppdrag och eskaleringstrappa — Tvistearbetet
Kopplat till det nya halso- och sjukvardsavtalet finns ett tillagg for tvistearbete. Arbetet
med tvistearbetet kommer hanteras i Beredningsgruppen.

Ovriga fragor

Samverkan mellan regionens verksamheter

Specialistvarden inom psykiatri och den regionala primarvarden har tidigare regelbundet
haft méten med dialoger kring hur man arbetar, vilka forvantningar som finns, hur man
skulle vilja arbeta och var skaven finns. Bada de personer som arbetat intensivt for att
overbrygga mellanrummen har slutat och oklart hur arbetet ska ga vidare, men viktigt att
arbetet fortsatter. Samverkansmoten finns mellan psykiatrin och regional primarvard.
Konsultationsteam (SAS fér regional primarvard) startade 1 oktober.

Delregionalt NSPH-natverk

Beslut finns nu att ett delregionalt NSPH-n&tverk startas. SAS kommer g& in med 375 tkr
under tva ar, Kommunalférbundet med samma summa och Narvardskontoret med 100tkr,
bada under ett at. Ett forsta mote ar genomfort dar man haft dialog om hur man ska arbeta
med detta. Carolina Karlsson kommer arbeta med detta. Nagon typ av information behovs
for vilka féreningar som ingar, vad som kan erbjudas verksamheterna och kontaktuppgifter
till foreningarna.

Demens
Ett arbete pdgér i Uppdragsgrupp Vuxna och aldre kring demens. Onskemal om deltagare
fran psykiatrin till arbetsgruppen finns och Tonika Thomas tar med fragan.

Motestider 2026
Inbjudan till méten 2026 ar skickade i Outlook.

Planering av workshop kring tillit
Fortsatt dialog kring workshop gallande tillit fortsatter. Fragor som finns ar:
* Syfte och mal?
* Hur ska planeringen ga till? Ska en mindre grupp ta fram ett forslag?
* Vad ar viktigt att ta upp?
* Malgruppen?
* Hel/Halv dag?


file:///C:/Users/anlha7/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/LQP1ZQZY/A3_PsykiatrinsDagar2025_v5.pdf
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Om man ska bygga tillit sa ar det viktigt att traffas nar man inte har nagot akut som ska
|6sas. Syftet ar viktigt for att det ska ge nagot och larande ar viktigt. Lagstiftning, uppdrag,
ansvar, forskning, eventuella mellanrum skulle kunna lyftas. En arbetsgrupp tillsatts som
arbetar vidare med detta. Gruppen ska besta av Carolina Karlsson, Paula Olofsson Lindberg,
Katarina Rademacher och Tonika Thomas och Narvardskontoret sammankallar.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Maria Glemfelt informerar. Lankar finns i presentationen som kan vara bra. Delregionalt sa
erbjuder Maria Glemfelt; Workshop till alla verksamheter, Férdjupning i SIP kunskap, Moéten
for bollplank och Traffar med teman. Nara vard-workshoppar genomfors under hosten som
prioriteras. Behov finns av fordjupad SAMSA-utbildning och kring SIP pa 1177. For att den
enskilde ska kunna se sin SIP pa 1177 sa maste den vara upprattad.

Avvikelsehantering; avvikelser skrivs ndr nagon part inte kommer pa SIP-mote som den ar
kallad till och fortsatt dialog kring hur man ser pa narvaro nar man kallas till SIP-méte

behdvs.

Den lansgemensamma riktlinjen vid oro for vantat barn galler till och med sista december i
ar och dar kan man idag inte skriva SIP for det vantade barnet, men en samordnad plan for
insatser for barnet ska skrivas som kan ingd i en SIP for den gravida. Maria Glemfelt har haft
mote med utvecklingsledare for Médrahalsovarden (MHV) och Barnhéalsovarden som énskar

ett forum for dialog.
Nyheter med SIP ar; Ny riktlinje for samtycke, Utse huvudansvarig for SIP och Ny processbild

som ska forstarka processen. Nytt och fortydligande fran rutinen ar den enskildes
delaktighet. De som ska bjudas in till SIP-mo&te ar de som den enskilde vill ha med och de
som finns nara den enskilde. SIP ska alltid erbjudas till den enskilde efter utskrivning fran
slutenvarden. Finns en SIP vid inskrivning ska den samordnas med den enskilde,
huvudansvarig for SIP och huvudansvarig fast vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna
varden.
Utvecklingsomraden ar:

* Vilka "moéten” ska bli SIP-moéten?

*  Hur sker uppféljningsmoten idag?

» Utforarna/verkstallighets SIP kunskap?

* Vem dr narmast klienten?

* Patientforeningarna delaktighet?

* Anhodrigsamordnare?

* Orosanmalningar - hanteras hur?

* Andraomraden?

Svarigheten med SIP &r att de som kallas inte kommer pa mote och kunskapen kring SIP &r
for lag. 23 oktober genomfors ett forum: Forum Userlnvolve — Brukardelaktighet i SIP for
personer med samtidig psykisk ohélsa och skadligt bruk/beroende | NSPH

SIP-moten far inte bli ett organisatoriskt mote utan maste vara pa den enskildes villkor.
Idag upprattas manga olika slags planer, till exempel kring utatagerande barn. En del av de
planer som finns idag skulle kunna rymmas inom SIP. Om man kommer pa nagot utifran det



https://nsph.se/evenemang/forum-userinvolve-brukardelaktighet-i-sip-for-personer-med-samtidig-psykisk-ohalsa-och-skadligt-bruk-beroende/
https://nsph.se/evenemang/forum-userinvolve-brukardelaktighet-i-sip-for-personer-med-samtidig-psykisk-ohalsa-och-skadligt-bruk-beroende/
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som presenterats pa motet sa kan man hora av sig till Maria Glemfelt.
Presentationen bifogas motesanteckningen.

11. Workshop - Malarbete 2026

Infor 2026 behover gruppen fundera pa vilka mal man ska ha foér arbetet. Det som ska
goras i uppdragsgruppen ska kunna kopplas till Narvardssamverkans malbild. En kort
bikupa tva och tva gors dar prioriterade omraden tas fram. Kort aterkoppling sker.
Narvardskontoret sammanstéaller omradena och presenterar pa motet 18 december.

12. Avslut och ndsta mote

Laget runt gors efter motet. Ordférande tackar alla och motet avslutas. Nasta mote blir den
18 december och genomférs digitalt.



