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Forbandsval?

* Vad dr det vi ser i saret och vad vill vi att forbandet/produkten ska
hjalpa till med?

* Fukta, rensa upp, skydda, hantera vatska? Kan vi inte svara pa dessa
fragor kan vi heller inte vélja ratt produkt

* Kunskap om hur produkterna fungerar

* Kdnna till gillande avtal/produkter pa sin arbetsplats.

Fundera pa vilket
SYFTE
valet av forband har...
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Nar ska forbandet bytas?

J

INDIATOR 75 % FYLLD

<

INDIEATOR 0 % FYLLO. INDIXATOR 50 % FYLLD

Dags att byta férbandet.

Férbandet kan vara kvar
med sarvatskan dold

Du behdver byta férbandet
under de ndrmaste dagarna

Bild: Smith & Nephew

Bild: Smith & Nephew

A Bild: Molnlycke

BYT FORBANDET |

Forband/ ytskikt mot saret

Silikonfastyta = fastnar
inte i saret, torkar inte.

Nat med vaselin/ mattade
fettsyror = fastnar inte i
saret, men torkar efter
nagon dag. Kan da fastna.
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e
Vad ar det som kostar...
Billigare forbandsmaterial Dyrare forbandsmaterial
Bilkostnad inkl bransle ej medraknad Bilkostnad inkl bransle ej medraknad
Polyretanskum med
Nat med mattade silikonyta som kan
fettsyror transportera genom
4 k| vatska 87 k|
Superabsorberande
Absférband 1 kr ytterférband 40 kr|
Gaslinda 2 kr Gaslinda 2 kr
Vanliga lindor 24 kr Flerlagerslinda 170 kr|
Polstervadd 5 kr| Summa 299 kr
Tubgas 1 kr| Summa per ar 15 548 kr|
Summa 40 kr|
Summa per ar 29 120 kr|
Sarbehandlingsfrekvens |2ggr dagl Sarbehandlingsfrekvens |1g/v
HS personal 2st HS personal 2st
Tidsatgang/ tillfalle 30min Tidsatgang/ tillfalle 30min
Kostnad personal’h 636 kr Kostnad personal’h 636 kr
Personalkostnad per da 1272 kr| Personalkostnad per dag| 636 kr
Kostnad per dag 40+40+1272 Kostnad per dag 299+636
Summa 1 352 kr| Summa 935 kr|
1352 kr x 7 dagar] 935 kr x 1da
Summa Summa
492.128 kr/ar 48.620 kr/ar

Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband | Exempel pa produkter
Sma spridda rena ytliga sar Skydda sarytan * Salvkompress * Atrauman
* Cuticell
» Silikonférband (tunna * Jelonet
polyuretanskum med * Mepitel One
silikonyta). Kombineras * Silflex
med ett lampligt * Spycra
ytterforband och fasts. * Sipro

AMOSBIOlY] TiH




Sarstatus

Rena eller tunt

fibrinbelagda sar, latt
till mattligt vatskande

sar som avstannat i
sarldakningen.

Sarstatus

Rena eller tunt

fibrinbelagda sar, latt
till mattligt vatskande

sar.

Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband

Stimulera (kicka igang) sarlakningen Kollagenférband (kombineras
med lampligt ytterférband)
efter att sarkanterna
debriderats tills de blir

lattblodande.

Preparattyp / val av férband

Mal med lokalbehandling

Skydda ett lakande sar och .
uppratthalla optimal fuktbalans.

Polyuretanskumférband

* Hydrokolloidala férband
For att framja lakning valj ett forband
eller kombination av férband som kan
sitta sa lange som majligt (4-1 vecka).

Tunn fibrinbeldggning forsvinner
ofta med fuktighetsbevarande

Exempel pa produkter

e Cutimed Epiona
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Exempel pa produkter

e Allevyn

* Askina Dresil

* Biatain Silicone
¢ Cutimed Siltec
¢ Drymax Foam

¢ Kliniderm slilicone

* Mepilex
e Suprasorb P

* Comfeel

¢ Duoderm

* Hydrokoll

e Suprasorb H
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Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband Exempel pa produkter
Hypergranulation  Minska En klick grupp 3 steroidkram under lampligt
(sk svallkott) hypergranulationsvavnaden ytterforband. Trycket kan forstarkas genom att — ®
i saret man rullar en kompress hart och tejpar fast den pa CI b))
plattans dversida. :

Steroidbehandling ska bara upprepas en till tva

Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av forband Exempel pa produkter
Hudfliksskada. * Forsoka bevara hudfliken. * Skonsamma ej adhesiva forband * Allevyn (ej adhesiv)

* Fora tillbaka den mot + Sitta pai 1v for att inte st6ra sarlakningen och * Askina Foam
sarkanterna for att tacka sa riskera att riva upp hudfliken. * Biatain (skumférband)
stor del av sarytan som maojligt * For att tydliggéra i vilken riktning forbandet ska * Mepilex (latt haftande)
men utan att stracka huden. avlagsnas (bort fran hudflikens faste) kan en pil * Suprasorb P

* Behandlingen skonsam mot malas pa férbandet.

ombkringliggande hud.
¢ Minimerarisk for infektion & e Suturtejp, suturer eller agraffer ska undvikas pga  * Biatain Alginate,

ytterligare skada. den skéra huden. Kalkostat, Melgisorb,
* Blédning/ nekrotisk viavnad ska Suprasorb A
avlagsnas da denna okar risk e Férband som inte fastnar i hudfliken. ERE

for infektion, forlanger * Forband med latt haftande silikonyta
inflammation samt forlanger
sarlakning. * Alginat forband
* Omhidndertagande av
trégflytande vitska, stilla
blédning
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Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av | Exempel pa produkter
forband

Blasa Blasans innehall, lokalisation och storlek avgér »
atgard @

Ev borttagning av blastak

Sarets dvriga status far styra mal med
lokalbehandlingen och val av férband.

13

Sarstatus/ Hudstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband | Exempel pa

produkter

Reaktion fran férband Forbattra hudstatus Byta till annat férband an
vad som tidigare anvants,

som orsakat reaktionen.

Ev behandling med
steroidkram/ 16sning om
ovan ej hjalper.




Sarstatus Mal med lokalbehandling | Preparattyp / val av forband
Sarkavitet ex trycksar  Att fa | kavitet

kategori 4, subkutan granulationsvavnad att * Gelbildande, eller alginatforband i
abscess, sarruptur etc.  borja véaxa fran sarbotten sarhalan, tamponad om man inte
Rena eller tunt och uppat - fylla ut ser hela sarytan

fibrinbelagda sar, sarkaviteten, ge stottning

mattligt till rikligt at vaggarna i saret. Samt ytterforband

vatskande sar. * Polyuretanskumférband
e Superabsorbent

Eller
*  NPWT (med tillhérande
fyllnadsmaterial)

15
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Exempel pa produkter

Aquacel extra, Durafiber,
Exufiber. Kalkostat, Melgisorb
plus, Suprasorb A.

Allevyn, Askina Dresil, Biatain
Silicone, Cutimed Siltec,
Drymax Foam, Kliniderm
slilicone, Mepilex, Suprasorb
P.

Curea, Cutimed Sorbion,
Drymax, Kliniderm
superabsorberande, Mextra,
Xerisoft.

Avance solo, Avelle, Pico




Sarstatus

Rena eller tunt
fibrinbelagda sar,
mattligt till rikligt
vatskande sar.

Mal med lokalbehandling

* Minska 6dem i och runt saret

+ Oka det lokala blodflodet i och runt
saret

* Stimulera nybildning av
granulationsvavnad

* Avldgsna sarexsudat

* Bidra till fortsatt effektiv mekanisk
sarrengoring

| + Oka hudtransplantats éverlevnad
‘ Bidra till att mojliggéra lamba-operation

Preparattyp / val av férband

NPWT
(undertrycksbehandling),
finns i flera utforanden, till
exempel som stationar
pump, portabel pump och
som engangssystem.
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Exempel pa produkter

* Avance solo
* Avelle

* Easydress

* Pico

* Renasys
e VAC




Sarstatus

Mal med lokalbehandling

Preparattyp / val av férband

2025-09-25

Exempel pa produkter

Lattblodande sar

Omhandertagande av trogflytande vatska, stillar
blodning.

Alginat
(Kombineras med lampligt
ytterférband).

Kalkostat, Melgisorb
Plus, Suprasorb A

20
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Sarstatus | Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband Exempel pa produkter
Kraftigt ¢ Identifiera och atgarda majliga * Alginat — kan dven anvindas i sarkavitet * Kalkostat, Melgisorb
vatskande orsaker, ex infektion och otillracklig ¢ Gelbildande forband - kan dven anvandas i Plus, Suprasorb A
sar kompressionsbehandling. sarkavitet. (Kombineras med lampligt
* Forbandet behover omhanderta ytterférband). * Aquacel extra,
vatska for att undvika maceration/ Durafiber. Exufiber,
uppluckring av sarkanter. ¢ Vatsketransporterande polyuretanskum Suprasorb Licuacel
* Tata forbandsinspektioner ger med latt haftande yta ska kombineras
indikation for om férbanden behover med ytterforband, garna en * Mepilex Transfer
bytas. superabsorberande forband.
¢ Ibland kan kombinationen av forband * Curea, Cutimed
mojliggora byte av endast e Sarpase Sorbion, Drymax,
ytterforbandet. Kliniderm
P - Ev barridrprodukt superabsorberande,
Mextra, Vliwasorb,
Xerisoft
* Eakin
¢ Aldanex, Askina
Barrier Film,

Cavilon, Secura,

* VAC

11



Sarstatus

Viatskande sar
med skadad

Mal med lokalbehandling

Behov av en skyddande yta mot saret dar
ytterforbandet kan bytas tatare vid behov.

eller omtalig
omkringliggande °
hud

Sarstatus

MASD (Moisture Associated
Skin Damage). Kontaktdermatit
pga irriterande amnen som ex
urin, avforing, svett, saliv,
tarmvitskor fran stomier och
exsudat fran sar.

IAD= MASD (Incontinence
Associated Dermatitis).

Ex i samband med olika
stomier, hudomraden som
ligger mot/ eller skaver mot
varandra,

maceration runt sar.

Spricka i springan mellan
klinkorna. Spridda diffusa ytliga
hudrodnader och
uppluckringar.

Fuktig hud som ar blankande.
Spegelsar

24

Skydda den macererade huden.

Mal med lokalbehandling

Orsaken till den macererade
huden?! Om mojligt avldgsna
eller atgarda orsaken.

Korrekt utprovning av
inkontinenshjalpmedel!

Skydda den macererade
huden.

Preparattyp / val av férband

Polyuretanskum med latt
haftande yta i
kombination med
superabsorberande dyna
som ytterforband.

Barridrprodukt pa
omkringliggande
macererad hud.
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Exempel pa produkter

Mepilex Transfer

Curea, Cutimed
Sorbion, Drymax,
Kliniderm
superabsorberande,
Mextra, Xerisoft

Aldanex
Askina barrier, Cavilon,
Secura

Preparattyp / val av férband

Barridrprodukt pa
macererad hud.

Forbandsval beror pa
manga faktorer.

Exempel pa produkter

Cavilon Advanced

Askina barrier, Cavilon,
Secura

Aldanex

12



Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband

Risk for att svamp och * Minska mangden svamp och bakterier. * Bakterie och
risk for fuktskador da hud

om fukten

bakterier far fiste. Samt ¢ Minska risken f6r fuktskador. svampbindande forband

latt ligger mot hud. * Forband som kan ta hand

2025-09-25

Exempel pa produkter

Sorbactkompress - torr

25

Sarstatus Mal med lokalbehandling | Preparattyp / val av férband

Blottad sena i Att senan ej ska torka * Fuktat gelbildande férband
saret och ga i nekros

¢ Geler och hydrogelforband
* Hydrofobt férband med gel

* Maedicinsk honung

(Kombineras med lampligt ytterférband).
Ev NPWT

Exempel pa produkter

Aquacel extra,
Durafiber, Exufiber

Bactiguard gel,
Cutimed Gel,
Duoderm Hydrogel,
Intrasite gel,
Prontosan gel,
Purilon gel,
Suprasorb G

Sorbact gel

Activon,
Medihoney

26
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Sena tdckt med ny granulationsvdvnad Torkad sena

27

Mal med lokalbehandling Preparattyp / val Exempel pa produkter
av forband

Sarstatus

Vid blottat ben (ben i dagen) tolkas detta ofta som
infektion. Langtidsantibiotika brukar ordineras. Dialog
med ansvarig likare/ortoped/infektion. Radiologisk
verifiering.

Blottat ben i saret

Ev remiss till ortoped fér borttagning av ben som stor
sarldakningen.

14



Sarstatus Mal med lokalbehandling

Torra svarta nekroser .
som técker hela sarytan

2025-09-25

Preparattyp / val av | Exempel pa produkter
forband
Vid fotsar med arteriell insufficiens eller * Torrt forband, ¢ Solvaline
diabetesrelaterat fotsar, hall nekrosen torr och lat eller inget  Vitri sardyna
saret avgrinsa sig. forband.

Nekrotiska tar spontan-amputerar ofta efter
avgransning.
Annan svart nekros kan ofta avldgsnas mekaniskt.

Sarstatus

Nekrotiska sar som har
en tydlig avgransning

Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband Exempel pa produkter

Avlagsna biofilm Upprensande produkter * Bactiguard gel
(inkapslade bakterier * Prontosan gel
som faster vid fibrin och

nekroser) eftersom det * Sorbact gel

hammar sarldkningen.

* Polymem

e Suprasorb X PHMB
e Suprasorb P PHMB

Debridera i randzonen,
rengor for att minska
bioborda.

* lodosorb

* Activon, Medihoney
* Ag produkter

Vilj bakteriechammande
forband med optimalt
omhédndertagande av
eventuell sarsekretion.

Fukta, rensa, bade och? '

30
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Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband | Exempel pa produkter
Fibrinbelagda * Nekroser och fibrin hammar lakningen och * Hydrogel (Kombineras e Bactiguard gel,
eller nekrotiska behover losas upp for att kunna avldgsnas fran med lampligt Prontosan gel

sar saret. ytterforband).

* Sorbact gel
* Undvik forband som fastnar i saret da de kan * Hydrokolloidala férband

orsaka smarta vid avldgsnandet. * Cutimed Gel,
* Polyuretanskumsféorband Duoderm Hydrogel,
med silikon och/eller Intrasite gel, Purilon
surfaktant och glycerin gel, Suprasorb G

* Comfeel, Duoderm,
Hydrokoll,
Suprasorb H

Upprensande produkter

* Polymem,
Suprasorb X PHMB,
Suprasorb P PHMB

* lodosorb,
Medihoney, Activon

31

Sarstatus | Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband | Exempel pa produkter
Sar med * Avligsna biofilm (inkapslade bakterier som fistervid * Sarspolvitska/sargel med < Bactiguard,
biofilm fibrin och nekroser) eftersom det hammar PHMB eller hypoklorit Prontosan,
sarlakningen. Granudacyn
* 0,1 % Kaliumpermanganat
* Lokalt antiseptikum (10-20 minuter) pa kompresser * Kaliumpermanganat
vid varje omlaggning efter rengoring och debridering + 0,5-1% Attiksyrelosning
for att minska bioborda. * Attiksyrelésning
* Forband med PHMB, jod

eller silver. * Polymem

Vid behov kombinera med * Suprasorb P PHMB,
lampligt ytterférband. Suprasorb X-PHMB

* Inadine, lodosorb

* Acticoat, Aquacel
Ag+, Allevyn Ag,
Exufiber Ag,
Mepilex
Ag,Silverlon,
Suprasorb Ag

i AA

16
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Inte flera antiseptiska produkter pa varandra

Den antiseptiska produkten maste ligga i/mot
saret for att ha effekt.

Har ligger silikonnatet i vagen for det aktiva
forbandet.

34

17



2025-09-25

Daremot kan dessa vatskor kombineras med
ovriga antiseptiska material

35

Men anvand inte enbart dessa vatskor....

" HYDROCYN'
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Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband | Exempel pa produkter
Koloniserade och * Debridera, rengor och sarbehandla med titare * Hydrofobt forband * Sorbact
infekterade sar intervall for att minska biobérda.
* Maedicinsk honung * Actilite, Activon,
¢ Vilj bakteriehammande féorband med optimalt Algivon, Medihoney
omhidndertagande av eventuell sarsekretion. * Jodforband
* Inadine, lodosorb
* Perorala antibiotika ar indicerat vid kliniska * Sarspolvitska/sargel
tecken pa mjukdelsinfektion i omgivande med PHMB eller * Prontosan
vavnad. hypoklorit * Bactiguard

* Granudacyn
* Polyuretanskumférband
med PHMB * Suprasorb P PHMB,
Polymem
¢ Silverférband
* Acticoat, Aquacel

Kombineras med lampligt Ag+, Allevyn Ag,

ytterférband nar sa behovs Exufiber Ag,
Mepilex Ag,
Suprasorb Ag

Sarstatus Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband Exempel pa produkter
lllaluktande sar Identifiera orsak till lukt vilket ofta * Kolférband * Askina Carbosorb, ,Carboflex,
ar kombination av dod vavnad och + Maedicinsk honung * Actilite, Activon, Algivon,
bakterier. Debridera, rengor och * Bakteriebindande kol Medihoney
vdlj bakteriehammande férband Kombineras med lampligt * Zorflex
och sarbehandla med tatare ytterforband om det behovs.
M Mal med lokalbehandling Preparattyp / val av férband Exempel pa produkter
Infekterade och Debridera, rengor och vilj ¢ Jodforband Inadine, lodosorb
illaluktande bakteriehammande forband och * Silverférband * Acticoat, Aquacel Ag+, Allevyn Ag,
sar sarbehandla med tétare intervall Kombineras med lampligt Exufiber Ag, Mepilex Ag, Suprasorb

ytterforband nar det behovs

Ag

38
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