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Diagnos — Underben Symtom fran underben
Venos & arteriell insufficiens
Kompression

Klada

Basbedomning Svarlikt sar/ misstankt svarlikt sar pa

underben/fot

« Anamnes med sarskilt fokus pa tidigare och aktuella sjukdomar,

aktuella lakemedel och rkning. “» Kompletterande provtagning vid behov

+ Status med ex rérlighet och nutritionsstatus (fraga ingaende).

« Saranamnes med saruppkomst, sarduration, tidigare sar, djup
ventrombos, karlkirurgiska atgérder eller tidigare amputation.

+ Smirtanalys och smartskattning VAS

« Sar pa underben: Karlstatus med palpation av perifera pulsar,
ankeltryck och ankel/armtrycksindex och ev tatrycksmatning vid;
misstankt stela karl.

+ Sarstatus med sarstorlek, sar isation, sekretion, fibrin,
nekros, granulationer, sarkanter och tecken pa sarinfektion.

« Utseendet pa huden runt saret till exempel 6dem, rodnad, blek >
hud, hyperpigmentering, varicer, beharing, atrophie blanche och .
lipodermatoskleros (senstadium av 6dem med kronisk
ir ion och bindvé ing).

« Blodsockerkontroll och HbA1c vid misstanke om
diabetesrelaterat fotsar.

Vad beror symtomen pa? //

o Karlstatus ska utforas

e Fa information om ev arteriell paverkan

jonkoping.se JONKOPINGS
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Karlstatus? Fraga patienten om..
* Vilovark i fot?
* Lindras av laglage?
* Varre nattetid?
7 8
Notera... Palpation av perifera pulsar
* Beharing
* Hudfarg . .
- Hudtemperatur » ADP (A. dorsalis pedis)
+ Odem » ATP (A. tibialis posterior)
9 10
Ankel/ armtrycksindex (ABI) Tillvagagangsatt
+ Vila

* Ligga ner
+ Mat blodtrycket
* Blodtrycksmanschett runt ankel

» Palpera A. dorsalis pedis pa
fotrygg. Leta fram flodesljudet i
artiren med dopplergivaren

* Nedsatt arteriell cirkulation = sédnkt ankeltrycksindex

JONKOPINGS
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* Pumpa upp blodtrycksmanschetten till att
flodesljudet upphor

* Pumpa ytterligare ca 20 mmHg.

+ Slapp darefter ut luft och nar flodesljud kommer
ater, noteras detta som systoliskt ankeltryck.

« Palpera A. tibialis posterior (ATP).

* Leta fram flodesljudet i artiren med
dopplergivaren. Utfér samma moment
som tidigare.
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Rakna...

* Anvand det hogsta vardet
» Ankeltryck/ Armtryck= Ankelarm index (Ankeltryckindex)
* Trycket vid ankeln - lika hogt som blodtrycket i armen.

« Ar trycket i ankeln ligre &n i armen finns det inslag av
arteriell insufficiens.

Ankeltrycksindex

0.9-1,3 normal arteriell cirkulation

0,8-0,9 normal-mattligt arteriell cirkulation
0,7-0,8 nagot nedsatt arteriell cirkulation
<0,7 nedsatt arteriell cirkulation

<0,5 kritisk ischemi

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN

15

16

Tolka vardet (patientens anamnes)

Falskt forhojt varde hos:
» Diabetiker
+ Storrokare
* Njursvikt
+ Karlsjuka
» Kortisonbehandlade

Blodkarlen ar sa stela och trycks inte ihop av
blodtrycksmanschetten nar denna pumpas upp. Darfor
blir vardena for bra.

Forvantan av varde innan undersokning

Anamnes/ livsstil Referensvarde

 Diabetiker * 0.9-1,3 normal arteriell cirkulation
 Storrokare + 0,8-0,9 normal-mattligt arteriell cirkulation
* Njursvikt + 0,7-0,8 nagot nedsatt arteriell cirkulation

+ Kérlsjuka « <0,7 nedsatt arteriell cirkulation

» Kortisonbehandlade | ¢ <0,5 kritisk ischemi

jonkoping.se JONKOPINGS
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Flodesljudet

* Tvaltre tonigt, hurtigt — bra
* Entonigt — mindre bra

Vag samman hela karlstatuset

* Tolka
* Dialog med patientansvarig lakare

jonkoping.se I'f:)\"mﬂ:“ jonkoping.se I:(')\N:aﬂ:m
19 20
. Arteriella sar/ problem
Osakerhet Déligt__arteriellt
) ) flode
OK Remiss Klinfys .
o Remiss
Tatrycksmatning karlkirurg
21 22
Blodkarl Artarer
« Artérer » Transportera syre och néaringsrikt blod
« Kapillarer * Jamna ut blodflédet
« Vener « Stabilisera blodtrycket
jonkoring se [ P jorkoping se - Prtvid
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Artarer — Arterioler — Kapillarer

« Arterioler reglerar blodflodet
till kapillarerna

« | kapillarerna sker utbytet av
naringsdmnen och syre

JONKOPINGS
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Symtom

» Fonstertittarsjuka

« Vilovérk vid planlage - lindras vid laglage
« Kalla fotter

« Bleka eller blaaktiga fotter

» Tunna, glansiga eller harfria fotter

» Langsam sarladkning eller sar pa tar/fotter
+ OBS! Okad risk for trycksar pa fotterna!

JONKOPINGS
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Arteriella sar _
Reaktlv hypereml « Fotter, tar, hél eller benets laterala sida (utsida)
« Blekhet vid upphdjd fot * Djupa sar - valavgréansade, utstansat utseende
* Rodnad vid sdnkning av benet  Bloder sparsamt eller inget vid debridering
« Fordrojd och forlangd reaktion * Nekroser
* Blottade senor
* Sparsamt vatskande
* Blek/ gra sarbadd
jonkoping.se [ P jonkoping.se - P
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Kritisk ischemi (KIl) . (- . .
Misstanke om Kritiskt ischemi?
* Den allvarligaste formen av benartdrsjukdom
 Sar/ nekros pa fot/ tar, framfot eller hal
« Kritiskt lag blodtillférsel
« Vilovark i foten sedan 2 v, oftast varst pa natten
 Leda till amputation
* Hot mot patientens 6verlevnad.
29 30
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Valgrundad misstanke om Ki

* Patologiskt karlstatus
+ Sankt ankeltryck, ABI <5

+ Sankt tatryck < 30-50mm/Hg

Atgérder - vilgrundad misstanke om Kl

* Vid snabb férsamring
* Vid hot om amputation

* Direktkontakt med karlkirurg

« Ovriga patienter - omgaende remiss foér bedémning till
karlkirurgisk enhet

Galler ej multisjuka patienter utan férmaga till sjalvstandig
forflyttning.
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Atgarder

jonkoping.se JONKOPINGS
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Amputation

Om cirkulationen inte kan aterstillas

v Livraddande atgard i svara fall
v Kan férebyggas

jonkoping.se JONKOPINGS
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Spontanamputation

» Kroppsdel stots bort utan kirurgiskt ingrepp
* Mindre kirurgiskt trauma

+ Béttre ldkning /
* Mindre risk for infektion -

* Undviker onddig vavnadsforl
* Mindre belastning for skg

jonkoping.se JONKOPINGS
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Lokal sarbehandling
* Minska smartupplevelse

Minska risken for infektion:

* Debridera om méjligt

+ Antiseptiska (bakteriedodande/ avligsnande) produkter

* Kompression

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN
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Blodkarl

* Artérer
 Kapillarer
* Vener

Venosa sar/ problem

Jonkopingss iz Piterving
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Vadmuskelpump

Mhscles relaxed, Musciars contr actod,
valves closed

Vener

« Transportera blod tillbaka till hjarta och lungor

jonkoping. A JONKOPINGS jonkoping. JONKOPINGS
jonkoping.se B Shucomn jonkoping.se amMMUN
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Venklaffar Tryckskillnader

i brost- och bukhala

£

i

jonkoping.se A JONKOPINGS jonkoping.se JONKOPINGS
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Klaff insufficiens ‘

T—

a8

Symtom

e 2 "L
fL % S

jonkoping.se ﬁm(a;d;rs
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Riskfaktorer ey . . .
Undersodkning av venos insufficiens
- /] * Noggrann klinisk undersékning och anamnes
2 &)
"’! ﬁ { n « Ultraljudsundersokning (duplex)
~_ o 00 [ ] w
- )
jonkoring se INKOINGS Jorkopingse B
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Behandling — ytlig vends insufficiens Levnadsvanor
« Forebygga akuta och livslanga komplikationer * Motion
« Eliminera besvar » Hoglage

« Forbéttra livskvalitet
« Sdnka trycket i benens blodkarl
« Kompressionsstrumpor - livslang behandling

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN

» Egenvard
« Livsstilsrad

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Aven ildre personer ar aktuella

Behandling — djup venos insufficiens

« Kompressionsbehandling
* Lindor

+ Kompressionsstrumpor

« Justerbar kompression

* Pumpstovelbehandling

« Sillan kirurgi

jonkepingse IONIKOPINGS onkopingse KoM
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o . o pas . . . .y
Hur paverkar 6dem sarlakning? Kompressionsbehandling vid odem
- Minskat syre- och niringsutbyte * Kompressionsbehandling minskar 6dem
* Trycker tillbaka vatska fran vavnaden
+ Okad risk for infektion « Forbattrar cirkulationen
. Férsamrad cellaktivitet » Transportera bort 6verskottsvitska
* Minskar 6dem
* ”Fastnar i inflammationsfasen” * Minskar inflammation
« Sar laker lattare
jonkoping.se JONKEHNGS jonkoping.se IBNKGPINGS
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Kompressionsbehandling vid 6dem

+ Vid alla sar, oavsett vart pa kroppen saret sitter

* Vendsa bensar

* De flesta sar pa underbenen

+ OBS! Karlstatus innan kompression pa underben

jonkoping.se JONKOPINGS
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Kompressionslindor - minska 6demet

* Kompression med lindor 1:a alternativ

» Fa ner 6demet snabbt

» Behandling nagra veckor/ stabila omfangsmatt
« Efter sarldkning — lat huden aterhamta sig

* Pumpstovelbehandling

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN
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Ordination av kompression

« Verksamhetschef bestammer

« Sakert och enligt regelverk

» Hélso- och sjukvardspersonal med ratt kunskap
« Lakarordination behdvs inte

JONKOPINGS

jonkoping.se
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Kompetens

» Verksamhetschefens ansvar
* Personal med kunskap

* Individanpassad behandling
« Géllande riktlinjer

jonkoping.se

JONKOPINGS
KOMMUN
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Vad paverkar hur hart det blir?

« Laplaces lag
* (Spanning x Antal varv) + (Benets omkrets x Bredd pa lindan)

jonkoping.se 5 JONKOPINGS
KOMMUN

Bredd pa lindan

* Mindre bred linda ger hégret tryck

« Bredare linda ger lagre l tryck

jonkoping.se

a JONKOPINGS
KOMMUN

57

58

Overlappning/ varv

« Tata varv ger hégrettryck

 Glesa varv ger Iégreltryck

jonkoping.se 5 JONKOPINGS
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Strackning
» Hog strackning ger hogre @l tryck

- Lag strackning ger Iégrel tryck

jonkoping.se

a JONKOPINGS
KOMMUN
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Omfang pa benet

« Mindre omfang @ ger hardare tryckt

« Stérre omfang .ger lagre tryckl t l

JONKOPINGS

Hur hart?

» 1,0-1,3 - Kan tala 50mmHg

+ 0.8-1.3 - Kan tala 40mmHg

+ 0.6-0.8 alt >1,3 - Kan tala 20mmHg

+ 0,5-0,6 - Kan tala 10-15mmHg

« Under 0.5 ingen kvarvarande kompression

jonkoping.se
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Polstervadd bakom malleol

S

Fotvinkel

» Undvik spetsfot och skav

* 90 grader :| "

Jonkoping.se KOMMUN.
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Cirkel- eller attatalsturer?

= k'
/]/]\\,: 4f 3

jonkoping.se
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KOMMUN

Cirkel- eller attatalsturer pa foten?

« Alltid cirkelturer pa foten

jonkoping.se

a JONKOPINGS
KOMMUN
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Kompressionslindor

* Mellanelastiska kohesiva
« Lagelastiska/ kortstrackta
» Hogelastiska/ langstrackta

jonkoping.se

) JONKOPINGS

KOMMUN

Mellanelastisk kohesiv

* 10cm bred

*1-2 st
« Ca 75% strackning

« Ca 75% overlappning

« Cirkelturer

« Tappar inte kompressionskraft |
\

< 1giv

jonkoping.se
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Praktiskt tips for okad komfort

« Upplevas klistrig

« Svart med pal/avkladning av byxor
« ”Fastnar” pa lakan

* Nylonstrumpa

* Tunn tubgas

A JONKOPINGS

Uppstart

« Fanga upp 6demminskning

JONKOPINGS

jonkoping.:
jonkoping.se v

jonkoping.se ¥ KoMmun
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Lagelastisk/ kortstrickt Lagelastisk/ kortstrackt .

* 8+10 cm » 8cm lindan pa foten =

» Ca 50% strackning * Upp vid ankel

« Ca 50% overlappning * 2-3 varv uppat

« Lindas om dagligen — » Langt varv uppat mot knat

g « Fastvarv under knat
GTZT?’ (\-_ A_J_gﬂ * Inte flera varv under knét
jonkoping.se % lg.hmﬁ:as jonkoping.se %\Amﬂ:ns
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Lagelastisk/ kortstrackt

Hogelastisk/ langstrackt

* 10cm lindan vid ankeln * 10cm
« 8-talsturer * 1-2st 7
* Ca 50% strackning |
« Ca 50% overlappning Y=<
+ Cirkel- eller 8-talsturer =
« Tas av till natten \_ /f TS ’f’i ”’/,"/_ z
jonkoping.se lﬁi?#ﬁf}'i“ jonkoping.se Iéamﬂtm
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Flerlagerslindor Individuell bedomning

« Fardiga set

* Anpassningsbart

« Vid storre 6dem

« Effektiv kompression
«1glv

jonkoping.se
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» Typ av kompressionslinda
* Omfang

+ Overlappning

« Strackning

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Uppfdljning av kompressionen

« Patientens upplevelse
« Skav?

« Randiga ben?

* Omfangsmatt

« Langdmatt

jonkoping.se

5 JONKOPINGS
KOMMUN

Overlamna arbetsuppgift till
vardpersonal
« Visa praktiskt

* Personlig lamplighet
* Tydlig information kring patient

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Kompressionsstrumpor — vad ar det?

* Inte att forvaxla med stodstrumpor

« Regelverk kring kompressionsstrumpor

» Ger graderad kompression

« Till de som inte har sar och har behov av kompression

JONKOPINGS
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Regler och avtal

« Kompressionsstrumpor och justerbar kompression
* Regler for forskrivning, kostnad, egenavgift olika
» Forskrivare — kunskap

» Ga utbildning med kompressionsforetagen for att lara sig
mattagning (ex Medi, Juzo, Essity)

jonkoping.se
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Mal
« Minska 6dem och férhindra uppkomst av 6dem

« Forhindra sar och sarrecidiv
« Forbéttra arrlakning

jonkoping.se a JONKOPINGS
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Kompressionsklasser

* Klass 1 (15-21 mmHg)
Ger latt kompression

* Klass 2 (23-32 mmHg)
Ger nagot hardare kompression

Ger hard kompression

* Klass 3 och 4 (34-46 mm Hg och mer dn 49 mmHg)

jonkoping.se
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. . Olika stickningar for olika behov
Vilken klass ska patienten ha? 9
Rundstickade Flatstickade

« Den hogsta klass som man tror att patienten klarar av

« Oftast klass 2 ¢ .l

« 2st klass 1 pa samma ben ger klass 2 '

jonkoping.se [ Prbvita
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Hjalpmedel for pa och avtagning Funktion och skotsel

' « Tvittas upp dagligen
-4 * Rundstickade tas av till natten
f * Flatstickade kan sitta kvar under natten

» Mattbestallda - uppmarkta
* FormedlIa till omvardnadspersonal

Yu
d

JONKOPINGS
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Uppfoljning

* Sjukskoterska vara med vid forsta patagningen.
* Uppfdljning efter ca 1 vecka

* Forskriva 1 par till

+ Hallbarhet 6 manader

» Uppfoljning var 6 manad med nya matt

jonkoping.se a JONKOPINGS
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