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Hygien och sårbehandling

Kommunal Hälso- och sjukvård

Hitta sätt att utföra 
Hälso- och sjukvårdsinsatser 

utifrån gällande riktlinjer 
i den miljö patienten befinner sig i

Vad innebär aseptiskt arbetssätt?
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Hantering av sterila & rena material

• Från leverantör till patient

• Vad händer med produkterna under denna resa?

Skulle du göra annorlunda 
om bakterierna var gröna?

Tänk till vid varje arbetsmoment
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Packa upp levererat material
• Alltid följa hygienregler

• Vad har jag tagit i?

• Vad ska jag ta i?

• Nyspritade händer

• Lätt att göra rätt

• Hur har ni det på er arbetsplats?

Rum eller skåp

Produkterna förvaras 
i sina avdelningsförpackningar
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Städning av steril/ ren förråd

Hyllor ska rengöras en gång per månad 

Golvet ska rengöras en gång i veckan

Transportera material till patient

3 – stegs packning i omvänd 
ordning när vi packar material 

till patient

3-stegs packning

Påsen 
ersätter avd
förpackning

Transport
förpackningAvdelnings 

förpackning

Produkt 
förpackning
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När spritar vi händerna?

När spritar vi händerna?

Instrument i låda med lock
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Ta med oss allt material som behövs för 
sårbehandlingen - till patienten

Förvaring av sårbehandlingsmaterial

Förvaring av ”hygienprodukter”
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Engångsbruk – alla sterila produkter

jonkoping.se

Sterilt och rent material 
får inte placeras på oren yta

Förberedelse inför sårbehandling
Uppdukning av material på lämplig yta…
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Efter sårbehandling

Rengöring av flergångsinstrument

Desinfektera flergångsinstrument
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Desinfekterade instrument
• Låda med lock

• Hållbart 1 v

• Även ej använda instrument - rengörs igen efter 1 v

Tecken och symtom på sårinfektion 

• Rodnad

• Värmeökning i såret

• Svullnad

• Pus (var) i såret

• Såret försämras och blir större

• Ökad smärta och ökad lukt från såret

• Fördröjd sårläkning

Misstolkning av symtom

• Gulsmetigt utseende

• Gula beläggningen består av fibrin, vita blodkroppar, avstötta 
celler

• Det gula är inte = pus (var)
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Symtom på sårinfektion i svårläkta sår
Subtila symtom

• Hypergranulation, fickbildning, icke normal 
granulationsvävnad, ökad sekretion, såret inte läker som 
förväntat

Generella tecken

• Aptitlöshet, sjukdomskänsla, försämrad blodsockerbalans

• Mörkröd färg, sega, brobildande stråk

• Lukt, smärta i sår som tidigare inte gjort ont

• Ökning av sårsekretion

Kliniska bilden avgör åtgärd

• Svårläkta sår är koloniserade med bakterier

• Positivt odlingssvar betyder inte att antibiotika ska ordineras

• Den kliniska bilden avgör

• Staphylococcus aureus – ingen antibiotika

• Pseudomonas aeruginosa– ingen antibiotika

• Blandkolonier av bakterier - ”kronisk” 
inflammationsfas

• Betahemolyserande streptokocker - behandlas
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