Sarrengoring/ Debridering
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Vilka sar behover rengoras?

* Alla sar
+ En del av sarbehandlingen.

Sarrengoring

» Anpassas till saret
» Kroppstemperatur pa alla vatskor
* Smértsamt!
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Ren eller steril sarbehandling?

Ren metod

* Vid de flesta svarldkta sar
» Kranvatten/ dusch

+ Desinfekterade eller sterila instrument
« Sterila forbandsmaterial
» Aseptiskt arbetssatt.

Steril metod

 Forbindelse med steril kroppshala, ben eller led
* 48 h efter kirurgiskt ingrepp

« Enbart sterila material, instrument och handskar
» NaCl.
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Debridering

» Borttagning av nekros, fibrin, smuts

* Tidskravande

» Ska prioriteras

« Olika hur ofta debridering behdver ske.

Biofilm i sar

+ Bakterier kapslas in i skyddande slemyta
 Skyddas

* Avldagsnas och forebyggs med debridering
* | kombination med upprensande produkter.

Randzonen
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Hur och nar debrideras sar?

« Efter forsta rengoringen.
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Instrument for skarp debridering
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Autolytisk debridering

12



2025-09-25

Komplettera med ytterforband
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Radsla for att debridera

o Att gora fel

e Att gora illa/ skada

e Borja med rengoringsdyna, lar av nagon med kompetens.

14

Smarta och smartlindring

Distraktion, musik, avslappning
Premedicinering
Lokal smértlindring.
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Smirta och smartlindring

Duscha — mindre sméartsamt
Lokal smaértlindring innan och efter dusch

Lokal smaértlindring appliceras pa saret

Smartlindring

efter behandling.
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Lokal smartlindring

ndning gl

Produkt joring. L

[Xylocaingel 2% |Applicera pa en vat kompress, som sedan lagges 6ver saret. Effekt efter ca 5-10min. Effekten kvarstar | ca 20-30mintter.
IMax 20g per dygn.

[Xylocain kutan spray 100mg/mi

[Spraya pa sarytan. Effekt efter 1-5 minuter. Effekten kvarstar i ca 10-15 minuter. Kan svida pa saret initat. Max 20 doser
lper

Vat kompress, som sedan lagges over saret. Effekt efter ca 5-10min. Effekten kvarstar i ca 20-30minuter.

IMax 10g per dygn.

[Cages pasa en tmme fore rengoring. Lagg et ckforband over, ex imforband. Om kramen siter pa
lunder 1-2 timmar varar bedovningen cirka tv timmar eftr det tttickforbandet tagis bort. Mex 10g per dygn.

Morfingel Imgimi

[Anvands pa mycket smartsamma sar /infiammerad hud. Appliceras pa saret ca 15min innan rengdring for smartindring
infor detta. Vata urkramade kompresser over gelen. Applicera innan patagning av nytt férband for smértindrande effekt
[bver tid. Kan ha effekt under 12-48h. OBS ev minska annan smétindring om god effekt. Blanda sjaiv >1mIin Morfin
10mgiml, + 10g Instrastte gel. Okal minska mzingden Morfin for dkad! minskad koncentration.
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Sarrengoring efter debridering

* Rikligt med vatten - garna dusch
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Antiseptiska produkter efter debridering

* Bakterie- och svampbindande
+Jod

* Medicinsk honung

- PHMB

« Aktivt kol

* Hypoklorsyra

* Silver.
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