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Energi

Protein

» For att kroppen ska fungera
behovs energi

» Kroppens ”bensin”

» Kolhydrater, fett

» Kalorier — beror pa person

» For lite kalorier — viktnedgang.

}» Protein - byggstenar

» For lite protein gor att du
lattare far trycksar, far
svarare att laka sar

» Saknas byggstenar finns
det inte material till att
bygga ihop saret.

Vitaminer

Mineraler

» Vitamin A

» Vitamin C.

» Zink

» Vanligt med zinkbrist vid
malnutrition

» Jarn
» Selen
» Magnesium.




Vatska
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Kartlagg - rakna ut energibehov

Forekomst av sar med stora lackage
40 kcal per kg kroppsvikt
1,5 - 2g protein per kg kroppsvikt

35 - 40ml vatska per kg kroppsvikt
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Provtagning

» S-albumin sjunker vid undernaring/ inflammation
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Hur?
» Mjolk till frukost & mellanmal

* Proteinrikt vid varje maltid
» Energihuttar (gdrna med

 Dubbla kottpaldagg, téank pa e
4gg, keso, fisk som paligg naringsdryck som bas)

eller tillbehor
* Ev proteinrik nédringsdryck

« Lagg upp mer kott/fisk/fagel for att stotta upp
pa tallriken
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Anna 80ar

Vikt 60kg

Frukost ca 400 kalorier
Lunch ca 550 kalorier
Fika ca 200 kalorier
Middag ca 350 kalorier

Sammanlagt ca 1500 kalorier
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Anna 805[’ Multivitamintablett
Frukost ca 500 kalorier
Frukost 400 kalori Mellanmal ca 200 kalorier
Lru (:‘s ca 550 kalor!er Lunch ca 650 kalorier
Ffjknc ca 200 kalor!er Mellanmal ca 200 kalorier
Ml'dad ca 350 kalor!er Middag ca 650 kalorier
lddag  ca alorier Mellanmal ca 200 kalorier
Totalt ca 1500 kalorier Totalt ca 2400 kalorier
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2400 kalorier per dygn, hur mycket ar det?
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Frukost ca 500 kalorier




Lunch ca 650 kalorier
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Mellanmal ca 200 kalorier

Middag ca 650 kalorier




Mellanmal ca 200 kalorier
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Far Anna i sig detta pa en dag?
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Vad kan vi gora?

» Foérandra hur maltiden &r uppbyggd. Berika med gradde/ olja
» Lagg till extra mellanmal/kvallsmal/efterratt

» Byt icke energirika drycker till energirika (mjolk)

» Nattfastan ej verstiga 11 timmar

» Matens féarg, upplagg och salt och syrligt paverkar aptiten

» Konsistensanpassad mat, 6nskekost, lugnare milj6 i
matsalen, dtredskap, sallskap ??.
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Lakemedel?

Multivitamintablett?
+  Zinktillskott?

« Dialog med patientansvarig lakare
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Nutritionsstatusbedoming

« BMI, viktutveckling och aktuella dtsvarigheter ska inga.

« MNA
* ROAG

« Behovs specialkostanvisning?
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Atsvarigheter

Svart att tugga eller svilja
Smirta

Dalig tandstatus

Sitter i halsen

Ont i mage och/eller tarm
Uppblasthet

Forstoppning

Diarré

Halsbrénna

Dalig syn, skakig hand mm

Kartligg IEEEESSE)  Atgirda

27



2025-09-25

28

Arbetsterapeut/ Fysioterapeut/ Sjukgymnast
. Méjliggéra dtande

« Hjalpmedel

- Sittposition

+ Traning
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Specialkost

Vanlig portion EOP kost

Lika mycket energi pa ¥ portion
mat som i en vanlig portion.
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Nar mat och berikning inte racker till

Naringsdrycker

« Kompletta, mjolkbaserade: Kan ersatta riktig mat helt.

* Proteinrika; bra vid sar

< Ej kompletta, klara drycker (ser ur som saft); rekommenderas €j

* Mellan maltider.
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Proteinrika kosttillagg
Ordination av sjukskoterska, dietist eller ldkare

RESOURCE RESOURCE
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Piffa till naringsdrycken
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Tips — for de som har svart att svilja
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Néringsdryck Nagra droppar Blanda ihop, sa blir det pudding
med protein citron

Overvikt och sar

» Viktstabilitet

Proteinhogt och energilagt kosttillagg
» Fortimel ar ett bra val med 200kcal och 20g protein

* Proteinpulver

Diabetes och sar
Stabilt lagt blodsocker/HbA1C
Diabetiker - 6kad risk for trycksar
Hyperglykemi - e sarlakning, forsa il i minskar syretillforseln
till saret.
Hoj insulinet, minska inte mat eller naringsdryck!
Hypogly i - str av in och kortisol, 2 6kad viavnadsnedbrytning som
foljd.
Proteiner, fett, vi i och mi hojer inte
Resource 2.0 fiber kan fungera till diabetiker.
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