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NYTT TRYCKSARSKORT

SSI5 i glada ot kumna presentera att et
uppdateratrychsirskort na fims att bestills.

2025-09-25

med ainab Jones, Sjukskitersks och ubidnings -
ansvarg | Ml stad, wrbetat med ugpdteringen.
Trycksirskarte ger nu vigledsing i ext ochbid

hod. Formatet ar fortsatt anpassat for att vikas
och hai fickan™

Trycksdrskorat G att bostalla rdn Trycketisats
A8 via kontaktiommular pd foretagets hemsida:
wwwitryckerisats.sossis/

For da verksamhelar som pd Grund av avial
behover arvanda oft tryckor som regionen eler

yck
ning fis av Tryckerisats AB. Se kontaktuppoifier
P foretagots homsida.

25 st - Pris: 325 kr + moms

50 st - Pris: 525 kr + moms

100 st - Pris: 850 kr + moms

250 st - Pris: 1850 kr + moms

500 st - Pris: 3125 kr + moms

1000 st - Pris: 4750 kr + moms
Over 1000 st- Kontakta oss for pris.

~ PROGRAM SSiS

SARKONFERENS 2026

1516 aprl Svanskn Miissan Gotaborg.
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Fran Sarvard
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Hudens lager och vavnader

+ Overhuden (epidermis)

» Laderhuden (dermis)

* Underhuden (subcutis)
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Overhuden

Laderhuden




Underhuden

2025-09-25
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Definition av sar

* Vulnus - primérlakande sar
« Ulcus - sekundérldkande sar

 Svarlakt sar - sar som inte lakt inom 4-6 veckor.

jonkoping.se # '.2;‘:3’:}:“5
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Primarlakning

« Enbart méjligt om saret har minimal vavnadsférlust - hudens
kanter laggs mot varandra i ratt lage

* Hudskadan forsluts - sarkanterna fast ihop med ex suturer

« Ex: kirurgiska snitt, vissa traumatiska skador
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Sekundarlakning

* Forlust av vdvnad som behover aterbildas

* Forsluts inte

+ Laker underifran och fran sarkanter genom bildning av ny
vavnad.
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Fran Primar till sekundarlakning

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Sarlakning

» Normal sarldkning?

« Tiden for sarldkning

« Forutsattningar for sarldkning

« Sarlakningsprocessen kan stéttas

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Sarldakningsprocessen
* Inflammationsfasen / rengéringsfasen
* Nybildnings/ granulationsfasen

* Mognadsfasen

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN
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Inflammationsfas/rengoringsfas

« Startar vid skadans uppkomst

» Skadade blodkarl drar ihop sig

» Koagulationen 6kar i omradet

« Kérlen vidgar sig

« Fibrin bildar nat

» Nedbrytade @mnen rensas fran saret
« Tillvéxtfaktorer frislapps.

jonkoping.se a JONKOPINGS
KOMMUN
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Nybildningsfas/ granulationsfas




« Karlrik & lattblodande vavnad

» Lag sarbehandlingsfrekvens.

« Granulationsvavnad bildas fran botten av saret

« Epitel vandrar fran sarkanter och in mot saret

» Férband ska skydda den dmtaliga nya vavnaden

2025-09-25
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Mognadsfas

* Rott och svullet arr - ljusare och tunnare

» Sarbehandlingsfrekvensen ska vara lag.

» Férbanden ska skydda den nya 6mtaliga vdvnaden

» Gradvis 6kning av hallfasthet samt elasticitet i vdvnaden
» Kollagenet - tanjbart och starkt

jonkoping.se JONKOPINGS
KOMMUN
Compliance
Diagnos Teamwork smartlindrin »
Utredning mellan olika Nutrition
professioner Debridering
Upphandlade
produkter
Riktade Verklighet \dentifiera av god Kontinuitet
atgarder mot s lakningshimmand Kvalitet
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Vem far stilla diagnos?

R JONKOPINGS

jonkoping.se
jonkoing ! Kommun

26

Ratt atgarder r/t diagnos

Behandling med rétt atgarder riktade mot diagnosen.

v'Vendst bensar — kompressionsbehandling
v'Arteriellt bensar — kérlkirurg

v'Fotsar hos person med diabetes — valreglerad diabetes,
mulitdiciplinart fotteam, skor etc

v'Trycksar - total tryckavlastning

R JONKOPINGS

jonkoping.se
: o ! Kommun
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Sarbehandling
Tidsatgang, hur ofta?

« 1-2 ganger i veckan
« Oftare ex vid pagaende infektion
+ Lat behandlingen ta tid néar den val utfors

jonkoping.se

A JONKOPINGS
LEGIVINITY
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Vardprogram &
Vardforlopp - Sar

« Jamnlik & effektiv vard

« Utifran basta R
tillgangliga kunskap
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