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Sårbehandling
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Kampanjpris
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Från Sårvård
Till Sårbehandling

Sår ska BEHANDLAS - inte vårdas
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Hudens lager och vävnader

• Överhuden (epidermis)

• Läderhuden (dermis)

• Underhuden (subcutis)

Överhuden

Läderhuden

10

11

12



2025-09-25

5

Underhuden
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Definition av sår

• Vulnus - primärläkande sår

• Ulcus - sekundärläkande sår

• Svårläkt sår - sår som inte läkt inom 4-6 veckor.

Primärläkning

• Enbart möjligt om såret har minimal vävnadsförlust - hudens 
kanter läggs mot varandra i rätt läge

• Hudskadan försluts - sårkanterna fäst ihop med ex suturer

• Ex: kirurgiska snitt, vissa traumatiska skador
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Sekundärläkning

• Förlust av vävnad som behöver återbildas

• Försluts inte 

• Läker underifrån och från sårkanter genom bildning av ny 
vävnad. 
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Från Primär till sekundärläkning

jonkoping.se

Sårläkning

• Normal sårläkning?

• Tiden för sårläkning

• Förutsättningar för sårläkning 

• Sårläkningsprocessen kan stöttas
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Sårläkningsprocessen

• Inflammationsfasen / rengöringsfasen

• Nybildnings/ granulationsfasen

• Mognadsfasen
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Inflammationsfas/rengöringsfas
• Startar vid skadans uppkomst

• Skadade blodkärl drar ihop sig

• Koagulationen ökar i området

• Kärlen vidgar sig 

• Fibrin bildar nät 

• Nedbrytade ämnen rensas från såret 

• Tillväxtfaktorer frisläpps.

Nybildningsfas/ granulationsfas
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• Granulationsvävnad bildas från botten av såret

• Epitel vandrar från sårkanter och in mot såret

• Kärlrik & lättblödande vävnad

• Förband ska skydda den ömtåliga nya vävnaden

• Låg sårbehandlingsfrekvens.
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Mognadsfas

• Gradvis ökning av hållfasthet samt elasticitet i vävnaden

• Kollagenet - tänjbart och starkt

• Rött och svullet ärr  ljusare och tunnare

• Förbanden ska skydda den nya ömtåliga vävnaden

• Sårbehandlingsfrekvensen ska vara låg.

Diagnos
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Vem får ställa diagnos?
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Rätt åtgärder r/t diagnos

Behandling med rätt åtgärder riktade mot diagnosen.

Venöst bensår – kompressionsbehandling

Arteriellt bensår – kärlkirurg

Fotsår hos person med diabetes – välreglerad diabetes, 
mulitdiciplinärt fotteam, skor etc

Trycksår – total tryckavlastning
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Sårbehandling
Tidsåtgång, hur ofta?

• 1-2 gånger i veckan

• Oftare ex vid pågående infektion

• Låt behandlingen ta tid när den väl utförs

Vårdprogram & 
Vårdförlopp - Sår

• Jämnlik & effektiv vård

• Utifrån bästa
tillgängliga kunskap
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