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Om projektet

Bakgrund

» Drivs genom narvardssamverkan

« Arbetsgrupp fran Strategi for halsa projektleder
« Projekttid 2023 — 2025 (Forlangning 2026)

« Finansieras med medel ur statsbidragen for FaR

Projektmal

e Skapa strukturer och en tydlig ansvarsfordelning kring FaR
e Bidra till en 6kad forskrivning av FaR i Sodra Alvsborg

e Bidra till en 6kad foljsamhet till FaR i S6dra Alvsborg

e Prova och utveckla digitala arbetssatt kopplade till FaR

e Testa och utvardera en lotsfunktion
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T
Varfor ar fysisk aktivitet viktigt?

« Sambandet mellan fysisk Fisk frfortidadad
aktivitet och halsa/risk 2
. Stdrsta halsovinsten finns g S pamitg
i att ga fran ingen aktivitet | el
till nagon aktivitet 05 R
+ Vi &r valdigt stillasittande -
- halsorisker, okad risk att do 06
| fortid -
. 0 5 10 15 20 25 30 35
e QOkad fysisk aktivitet kan leda Fysisk aktivitet pa mattlig till hég intensitet | MET-timmar/vecka
till besparingar i varden och omsorg — Fiurran kepitel Rekommendatoner om fysisk akiivitetoch stasitande for vixna, FYSS 2021

« Friluftsframjandet menar att stillasittandet kostar
90 miljarder per ar
(Ungefar 15% av halso- och sjukvarden i Sverige)

o Varje investerad krona ger nastan fyra tillbaka

@ >

Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg




e
Vad ar ett fysiskt aktivitet pa recept?

 Tre karndelar

FYSS

o Individuellt radgivande samtal Skriftlig Evidensbaserat
Individuellt anpassad skriftlig R . kunskapsstod
Individuellt
ordination radgivande
o Individuell planerad uppf6ljning samtal Samverkan

Uppfoljning med aktivitets-
arrangorer

 Metodstodet FYSS

« Samverkan med
aktivitetsarrangorer

Figur fran kapitel Fysisk aktivitet pa recept — FaR, FYSS 2021

 Lindrande/behandlande och minskar risken vid 35 olika medicinska
diagnoser

« Kan forskrivas till alla med otillracklig fysisk aktivitet
(Mindre an 150 minuter per vecka)

» Kan forskrivas av all legitimerad

vardpersonal med kunskap om FaR __a>» >

— Aven kommunal halso- och sjukvard & elevhalsa N&arva rdssamverkan
Sdédra Alvsborg



e
Varfor behovs en fysisk aktivitetslots?

« Glapp mellan forskrivare och aktivitet

« Svart att ha kdnnedom om aktivitetsarrangorer

« Svart att samverka med aktivitetsarrangorer

« Oftryggt att hanvisa till okanda aktivitetsarrangorer
« Stort steg - sjukvard -> friskvard

« Utmaningar med digitaliseringen
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e
Hur kan aktivitetslots hjalpa?

« Ger en stodperson att vanda sig till for klienten

« Kan erbjuda handfast stod till att komma i aktivitet

« Ger rad om vart man kan genomfora sin aktivitet

« Har lokal kannedom - foreningar, foretag och spontanidrott
« Skapar relationer med aktivitetsarrangorer

« Vagleder klienten till friskvardsaktorer
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Vem kan fa stod av fysisk aktivitetslots?

« Aldersgrans 16 ar
« Bosatti Sjuharad
« Har fatt ett FaR, eller ar otillrackligt fysisk aktiv
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Fysisk aktivitetslots

3. Fysisk aktivitetslots

2. Hanvisa till fysisk - Ringer upp for att stdmma av 4. Aktivitet
aktivitetslots

5. Forskrivare
- Foljer upp behandling

1. Eorskrivare
Lorshiivare behov - Klient genomfor aktivitet hos

- Webbformular - Lotsar till kontrollerade aktivitetsarrangér

- FaR forskrivs

- Behov av stod och
rad finns

- Gor eventuella

- Mejl aktivitetsarrangorer - Eventuellt extra stdd hos fSrandringar i recept

- Telefon - Foljer upp aktiviteten aktivitetsarrangoren
- For inte journal
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Kontakt

Hanvisa garna personer i behov av stod till oss pa
fysisk aktivitetslots. Kontakt sker genom: N

AAAAA RLIND,
DIGITALT ELLER

Fysisk
Aktivitetslots

Ar du 16 ar eller dldre och vill vara
mer fysiskt aktiv?

- O 702 79 59 96 Fysisk aktivitetslots ger dig individuell och

gratis vagledning for att hitta en aktivitet.

5] r“,gf‘" [5]

Skanna QR-koden, ring 070-279 59 96
eller mejla farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se
for mer information och tidsbokning
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/
mailto:farlots.sodraalvsborg@vgregion.se
mailto:farlots.sodraalvsborg@vgregion.se
mailto:farlots.sodraalvsborg@vgregion.se

Rorelseguiden

Hitta aktivitet nara dig!

>

Viktiga resurser

« Centrum for fysisk aktivitet (CFFA)

Ta stod for motivationen!

Ror dig pa egen hand! f ->

| Reglonal aktIVItetSkataIOg Vilkommen hit! Mer om Rorelseguiden N

Va roligt att du kikat in har! Har kan du hitta tips om olika aktiviteter, inspiration, Las mer om bakgrunden och syftet
information och motivationsstéd. Vi hoppas att du som vill komma igéng kan f& hjélp med Rérelseguiden. Hér hittar du

av Rérelseguiden pé végen till ett rérligare liv. &ven kontaktuppgifter och information
riktat till medarbetare och v&rdgivare.

— Digital FaR-mottagning

Kom igdng med tinket!

Testa att Trygg start-certifieral -> Lds mer om Trygg start -

lllustration: Folkhdlsomyndigheten 2021


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/boras/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/boras/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/kom-igang/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/kom-igang/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/

Rorelseguiden

Ror dig pd egen hand! -

Valkommen hit!

Va roligt att du kikat in har! Har kan du hitta tips om olika aktiviteter, inspiration,
information och motivationsstéd. Vi hoppas att du som vill komma igédng kan 3 hjalp
av Roérelseguiden pa végen till ett rérligare liv.

Hitta aktivitet nara dig!

-

Ta stod for motivationen!

—¥

Mer om Rorelseguiden

Lds mer om bakgrunden och syftet
med Rorelseguiden. Har hittar du
aven kontaktuppgifter och information
riktat till medarbetare och vardgivare.

—

[

\_

Rorelseguiden
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/

Tack for oss!
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