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Narvdrdssamverkan
Sbédra Alvsborg

Protokoll fran Lokal Narvardssamverkan Ulricehamn
29 augusti 2025

Tid: 09.00-11.30
Plats: Teams
Omfattning: § 22-§ 30

Medverkande

Nina Landstrom ordforande Ulricehamns kommun
Lena Frimansson motessekreterare Ulricehamns kommun
Victoria Johannesson Tf. verksamhetschef Ulricehamns kommun
Katarina Rademacher verksamhetschef Ulricehamns kommun
Anna-Karin Asp Berg verksamhetschef Ulricehamns kommun
Marie Bengtsdotter verksamhetschef Ulricehamns kommun
Emma Vander folkhélsostrateg Ulricehamns kommun
Annika Svensson MAS Ulricehamns kommun
Ulrika Englund ersittare/barn och utb.chef  Ulricehamns kommun
Stefan Hellberg koordinator Ulricehamns kommun
Johan Bergfors vardenhetschef SAS (kommer senare)
Henrik Malmberg véardcentralchef Praktikertjanst Halsobrunnen
Emelie Klasson vardcentralchef Narhélsan

Malin Nordahl enhetschef Nérhilsan Rehab
Viktoria Wiik verksamhetschef Attendo
Franvarande

Marie Bjornqvist klinikchef Folktandvarden

Elena Exner vardenhetschef SAS

Elisabeth Johansson barn- och utbildningschef ~ Ulricehamns kommun
Inbjuden

Johanna Bjork demenssamordnare Ulricehamns kommun

Martin Johansson projektledare Borés Stad
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§ 22 Motets oppnande
Ordforande héilsar alla vialkomna.

§ 23 Foregiaende méotesprotokoll
Foregdende motesprotokoll godkinns och laggs till handlingarna.

§ 24 Faststillande av dagordning
Dagordning godkénns.

§ 25 Val av justerare
Henrik Malmberg utses att jamte ordforande justera dagens protokoll.

§ 26 Laget runt — aktuellt for var Lokala Niarvardssamverkan
Annika Svensso.i? MAS — En del avvikelser under sommaren mellan Ulricehamns
kommun och SAS.

Viktoria Wiik Attendo — En bra sommar.

Marie Bengtsdotter — Ny rekrytering av 3 enhetschefer, man utdkar hemtjénsten. Ett
anstrangt ldge vid korttidsenheten.

Victoria Johannesson — Ett drende 1 Roda Snoret dar samverkan har fungerat bra.
Malin Nordahl Nérhdlsan — Bra sommar. Lite rekryteringsproblem.

Emma Vander — suicidpreventiva dagen 10 september och workshop 15 oktober
’forbittrad samverkan tidigt 1 livet géllande munhélsa”.

Stefan Hellberg — Avsluta samverkansgrupp barn och unga, en for stor arbetsgrupp.

Arbetsgruppen barn och unga fortgar dar man just nu kartligger méanniskans liv de
20 forsta aren.

Ulrika Englund (ersdttare) — Ett underlag via géllande remisskrivning via elevhélsan
ar framtagen av uppdragsgruppen barn och unga och behandlas. Elevhilsans
medicinska insatser arbetar med att se till FaR som ett framtida arbetssitt.

Emelie Klasson — Forebyggande team, startar vecka 39. Ett samarbete mellan
vardcentraler och handlaggareenheten, att se till tidiga insatser.

Viktigt med CFS, skorhetsbeskattning, beslut finns. R6da Snoret, ett drende.
Kerstin Amark, ny chef for omradet, ersitter Marita Béck.

Stingt 19 september och Hilsobrunnens védrdcentral ticker upp med akut vard den
dagen. En bra sommar.

Henrik Malmberg — En bra sommar. Lite fordndringar under hdsten géllande
hemsjukvérd pd grund av en fordldraledighet. Enhetschef Dennis Johansson,
kommer vara Henriks erséttare vid Lokal Narvardssamverkan.
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Anna-Karin Asp Berg — Okad belidggning under sommaren och vardks.

Katarina Rademacher — Implementerar FACT. Roda Snoret, ett drende i sommar.
Byggnation av psykiatriboende nr 2 pagér vilket ar klart hosten 2026.

V:47 en vecka om “Fri fran vald”. 5 november, utbildning “Hedersrelaterat vald”.
Suicidpreventiva dagen, bra att deltaga vid den digitala utbildningen.
Familjecentralen, nytt projekt SFI och BVC (sprak).

Ett socialpedagogiskt team i skolans vérld med fokus pa nérvaro 1 skolan.

Vald i parrelationen, stor andel som utsatts och en framtida fraga.

§ 27 Information fran motesordféoranden

Motesordforanden ger information om:

- Workshop Néra vard, inbjudningar dr utsédnda och sista anmélningsdag édr 10 september.
- ViSam, sjukskoéterskornas dialog med andra parter, ett ndtverk i Sjuhdrad som man vill
utoka med sjukskoterska fran primérvarden, en dldreskoterska. De privata vardcentralerna
arbetar med ett likvérdigt ndtverk som man kan komma att kunna nitverka med. Det finns
utbildningsfilmer.

- NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa.

- Samsjukvarden Sédra Alvsborg anordnar utbildning “svarlikta sar” under hosten 2025.
- SAMSA, SAS har en pilot for robotdverforing i journalsystem vid infektion och ortopedi.
- FACT, Ulricehamn planerar uppstart i borjan av ar 2026. Beslut ska tas i Delregional
Samverkan.

§ 28 Lokal handlingsplan demens — Johanna Bjork
Demenssamordnare Johanna Bjork vid Ulricehamns kommun ger presentation av Lokal
handlingsplan vid demens. Bilaga 1.

Anna-Karin Asp Berg: Vilka omraden dr inringade som “ett forsta steg”?
Svar: Dokumentationsdverforing emellan olika instanser och tandvérden é&r ett prioriterat
omrade. Viktigt med munhélsa.

Victoria Johannesson: Vad hinder nér det dr svarigheter, nir personen ej vill ha kontakt med

kommunen? Bra om region foreslar SIP.

Svar: Detta dr svér grupp att na, ibland inkommer orosanmélan, ibland langvédga samtal och
forebyggande hembesok utfors 1 de situationerna.

Ulrika Englund: Finns Lokal handlingsplan vid demens i flera kommuner?

Svar: Regionen har en egen och det varierar emellan kommunerna i Sverige.

Kan vi faststélla den Lokala handlingsplanen for demens?
Beslut: Lokala handlingsplanen sidnds ut for paseende och faststéllande sker vid
nidstkommande mote den 26 september.
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§ 29 Lotsfunktion i virt omride kopplat till FaR (fysisk aktivitet pa recept) — Martin
Johansson

Projektledare Martin Johansson vid Borés Stad ger presentation Lotsfunktion i vart omrade
kopplat till FaR (fysisk aktivitet pé recept). Ulricehamns och Bollebygds kommun stér infor
uppstart. Bilaga 2.

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricechamn/

https://www.vegregion.se/ov/tryggstart/

Henrik Malmberg — FaR, bra evidens och en framgéangsrik metod. Framst fysioterapeuter som
skriver FaR vid vardcentral Hélsobrunnen.

Johan Bergfors — Bra arbetssitt. Balanstrining dr av vikt.
Svar: Martin J noterar dnskan om balanstréning.

Victoria Johannesson — Hur fangar man upp de yngre som har behov?

Svar: Svarigheter och viktigt att synliggdra det utifran olika instanser vid
kommunerna och man ser ocksa till en 6kad marknadsforing med fokus pa sociala
medier.

Emma Vinder — Nir dr man redo for Ulricehamn?
Svar: Sa snart som mdjligt, man behdver dock en lokal och uppsékande verksamhet
med lokala foreningar och gym. Det finns en Lots som har utrymme f6r Ulricehamn.

Nina Landstrom — Stort intresse 1 Ulricehamn, Var kommunala verksamhet kan gora
fina insatser.

Svar: Se till lokalfragan och dterkom med kontaktformulér och sind in till Martin J.
En traff planeras framat i tiden for och motesordforanden aterkommer 1 frgan.

§ 30 Nista mote
2025-09-26 Ulricehamns stadshus van 5 Asunden

Mbotet avslutas

Bilagor Bilaga 1 Lokal handlingsplan for demensvard Ulricehamns kommun
och priméarvard
Bilaga 2 Presentation-lokal handlingsplan Demens
Bilaga 3 Fysisk aktivitetslots
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Nina Landstrom ordforande Ulricehamns kommun
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§ 22 Motets oppnande
Ordforande héilsar alla vialkomna.

§ 23 Foregiaende méotesprotokoll
Foregdende motesprotokoll godkinns och laggs till handlingarna.

§ 24 Faststillande av dagordning
Dagordning godkénns.

§ 25 Val av justerare
Henrik Malmberg utses att jamte ordforande justera dagens protokoll.

§ 26 Laget runt — aktuellt for var Lokala Niarvardssamverkan
Annika Svensso.i? MAS — En del avvikelser under sommaren mellan Ulricehamns
kommun och SAS.

Viktoria Wiik Attendo — En bra sommar.

Marie Bengtsdotter — Ny rekrytering av 3 enhetschefer, man utdkar hemtjénsten. Ett
anstrangt ldge vid korttidsenheten.

Victoria Johannesson — Ett drende 1 Roda Snoret dar samverkan har fungerat bra.
Malin Nordahl Nérhdlsan — Bra sommar. Lite rekryteringsproblem.

Emma Vander — suicidpreventiva dagen 10 september och workshop 15 oktober
’forbittrad samverkan tidigt 1 livet géllande munhélsa”.

Stefan Hellberg — Avsluta samverkansgrupp barn och unga, en for stor arbetsgrupp.
Arbetsgruppen barn och unga fortgar dar man just nu kartldgger ménniskans liv de
20 forsta aren.

Ulrika Englund (ersdttare) — Ett underlag via géllande remisskrivning via elevhélsan
ar framtagen av uppdragsgruppen barn och unga och behandlas. Elevhilsans
medicinska insatser arbetar med att se till FaR som ett framtida arbetssitt.

Emelie Klasson — Forebyggande team, startar vecka 39. Ett samarbete mellan
vardcentraler och handlaggareenheten, att se till tidiga insatser.

Viktigt med CFS, skorhetsbeskattning, beslut finns. R6da Snoret, ett drende.
Kerstin Amark, ny chef for omradet, ersitter Marita Béck.

Stingt 19 september och Hilsobrunnens védrdcentral ticker upp med akut vard den
dagen. En bra sommar.

Henrik Malmberg — En bra sommar. Lite fordndringar under hdsten géllande
hemsjukvérd pd grund av en fordldraledighet. Enhetschef Dennis Johansson,
kommer vara Henriks erséttare vid Lokal Narvardssamverkan.
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Anna-Karin Asp Berg — Okad belidggning under sommaren och vardks.

Katarina Rademacher — Implementerar FACT. Roda Snoret, ett drende i sommar.
Byggnation av psykiatriboende nr 2 pagér vilket ar klart hosten 2026.

V:47 en vecka om “Fri fran vald”. 5 november, utbildning “Hedersrelaterat vald”.
Suicidpreventiva dagen, bra att deltaga vid den digitala utbildningen.
Familjecentralen, nytt projekt SFI och BVC (sprak).

Ett socialpedagogiskt team i skolans vérld med fokus pa nérvaro 1 skolan.

Vald i parrelationen, stor andel som utsatts och en framtida fraga.

§ 27 Information fran motesordféoranden

Motesordforanden ger information om:

- Workshop Néra vard, inbjudningar dr utsédnda och sista anmélningsdag édr 10 september.
- ViSam, sjukskoéterskornas dialog med andra parter, ett ndtverk i Sjuhdrad som man vill
utoka med sjukskoterska fran primérvarden, en dldreskoterska. De privata vardcentralerna
arbetar med ett likvérdigt ndtverk som man kan komma att kunna nitverka med. Det finns
utbildningsfilmer.

- NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa.

- Samsjukvarden Sédra Alvsborg anordnar utbildning “svarlikta sar” under hosten 2025.
- SAMSA, SAS har en pilot for robotdverforing i journalsystem vid infektion och ortopedi.
- FACT, Ulricehamn planerar uppstart i borjan av ar 2026. Beslut ska tas i Delregional
Samverkan.

§ 28 Lokal handlingsplan demens — Johanna Bjork
Demenssamordnare Johanna Bjork vid Ulricehamns kommun ger presentation av Lokal
handlingsplan vid demens. Bilaga 1.

Anna-Karin Asp Berg: Vilka omraden dr inringade som “ett forsta steg”?

Svar: Dokumentationsdverforing emellan olika instanser och tandvérden é&r ett prioriterat
omréde. Viktigt med munhilsa.

Victoria Johannesson: Vad hinder nér det dr svarigheter, nir personen ej vill ha kontakt med
kommunen? Bra om region foreslar SIP.

Svar: Detta dr svér grupp att na, ibland inkommer orosanmélan, ibland langvédga samtal och
forebyggande hembesok utfors 1 de situationerna.

Ulrika Englund: Finns Lokal handlingsplan vid demens i flera kommuner?

Svar: Regionen har en egen och det varierar emellan kommunerna i Sverige.

Kan vi faststélla den Lokala handlingsplanen for demens?
Beslut: Lokala handlingsplanen sidnds ut for paseende och faststéllande sker vid
nidstkommande mote den 26 september.
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§ 29 Lotsfunktion i virt omride kopplat till FaR (fysisk aktivitet pa recept) — Martin
Johansson

Projektledare Martin Johansson vid Borés Stad ger presentation Lotsfunktion i vart omrade
kopplat till FaR (fysisk aktivitet pé recept). Ulricehamns och Bollebygds kommun stér infor
uppstart. Bilaga 2.

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricechamn/

https://www.vegregion.se/ov/tryggstart/

Henrik Malmberg — FaR, bra evidens och en framgéangsrik metod. Framst fysioterapeuter som
skriver FaR vid vardcentral Hélsobrunnen.

Johan Bergfors — Bra arbetssitt. Balanstrining dr av vikt.
Svar: Martin J noterar dnskan om balanstréning.

Victoria Johannesson — Hur fangar man upp de yngre som har behov?

Svar: Svarigheter och viktigt att synliggdra det utifran olika instanser vid
kommunerna och man ser ocksa till en 6kad marknadsforing med fokus pa sociala
medier.

Emma Vinder — Nir dr man redo for Ulricehamn?
Svar: Sa snart som mdjligt, man behdver dock en lokal och uppsékande verksamhet
med lokala foreningar och gym. Det finns en Lots som har utrymme f6r Ulricehamn.

Nina Landstrom — Stort intresse 1 Ulricehamn, Var kommunala verksamhet kan gora
fina insatser.

Svar: Se till lokalfragan och dterkom med kontaktformulér och sind in till Martin J.
En traff planeras framat i tiden for och motesordforanden aterkommer 1 frgan.

§ 30 Nista mote
2025-09-26 Ulricehamns stadshus van 5 Asunden

Mbotet avslutas

Bilagor Bilaga 1 Lokal handlingsplan for demensvard Ulricehamns kommun
och priméarvard
Bilaga 2 Presentation-lokal handlingsplan Demens
Bilaga 3 Fysisk aktivitetslots
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