
 

 

Protokoll från Lokal Närvårdssamverkan Ulricehamn  
29 augusti 2025 

 

Tid: 09.00-11.30 

Plats: Teams 

Omfattning:  § 22- § 30 

 

Medverkande 

Nina Landström ordförande  Ulricehamns kommun 

Lena Frimansson mötessekreterare Ulricehamns kommun 

  

Victoria Johannesson Tf. verksamhetschef Ulricehamns kommun  

Katarina Rademacher verksamhetschef  Ulricehamns kommun  

Anna-Karin Asp Berg verksamhetschef Ulricehamns kommun  

Marie Bengtsdotter verksamhetschef Ulricehamns kommun 

 

Emma Vånder folkhälsostrateg Ulricehamns kommun 

 

Annika Svensson MAS  Ulricehamns kommun  

 

Ulrika Englund ersättare/barn och utb.chef Ulricehamns kommun 

Stefan Hellberg koordinator  Ulricehamns kommun  

 

Johan Bergfors vårdenhetschef SÄS (kommer senare) 

 

Henrik Malmberg vårdcentralchef Praktikertjänst Hälsobrunnen 

 

Emelie Klasson vårdcentralchef Närhälsan  

 

Malin Nordahl enhetschef   Närhälsan Rehab 

 

Viktoria Wiik verksamhetschef Attendo 
 

 

 

Frånvarande 
 

Marie Björnqvist klinikchef  Folktandvården 

Elena Exner vårdenhetschef SÄS 

Elisabeth Johansson  barn- och utbildningschef Ulricehamns kommun 

 

Inbjuden 
Johanna Björk demenssamordnare Ulricehamns kommun 

Martin Johansson projektledare  Borås Stad 
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§ 22 Mötets öppnande 

Ordförande hälsar alla välkomna. 

 

§ 23 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 

 

§ 24 Fastställande av dagordning 

Dagordning godkänns. 

 

§ 25 Val av justerare 

Henrik Malmberg utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 

 

§ 26 Laget runt – aktuellt för vår Lokala Närvårdssamverkan 

Annika Svensson MAS – En del avvikelser under sommaren mellan Ulricehamns 

kommun och SÄS.  

 

Viktoria Wiik Attendo – En bra sommar.  

 

Marie Bengtsdotter – Ny rekrytering av 3 enhetschefer, man utökar hemtjänsten. Ett 

ansträngt läge vid korttidsenheten. 

 

Victoria Johannesson – Ett ärende i Röda Snöret där samverkan har fungerat bra. 

 

Malin Nordahl Närhälsan – Bra sommar. Lite rekryteringsproblem. 

 

Emma Vånder – suicidpreventiva dagen 10 september och workshop 15 oktober 

”förbättrad samverkan tidigt i livet gällande munhälsa”. 

 

Stefan Hellberg – Avsluta samverkansgrupp barn och unga, en för stor arbetsgrupp. 

Arbetsgruppen barn och unga fortgår där man just nu kartlägger människans liv de 

20 första åren. 

 

Ulrika Englund (ersättare) – Ett underlag via gällande remisskrivning via elevhälsan 

är framtagen av uppdragsgruppen barn och unga och behandlas. Elevhälsans 

medicinska insatser arbetar med att se till FaR som ett framtida arbetssätt. 

 

Emelie Klasson – Förebyggande team, startar vecka 39. Ett samarbete mellan 

vårdcentraler och handläggareenheten, att se till tidiga insatser.  

Viktigt med CFS, skörhetsbeskattning, beslut finns. Röda Snöret, ett ärende.  

Kerstin Åmark, ny chef för området, ersätter Marita Bäck.  

Stängt 19 september och Hälsobrunnens vårdcentral täcker upp med akut vård den 

dagen. En bra sommar. 

 

Henrik Malmberg – En bra sommar. Lite förändringar under hösten gällande 

hemsjukvård på grund av en föräldraledighet. Enhetschef Dennis Johansson, 

kommer vara Henriks ersättare vid Lokal Närvårdssamverkan. 
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Anna-Karin Asp Berg – Ökad beläggning under sommaren och vårdkö.  

 

Katarina Rademacher – Implementerar FACT. Röda Snöret, ett ärende i sommar. 

Byggnation av psykiatriboende nr 2 pågår vilket är klart hösten 2026.  

V:47 en vecka om ”Fri från våld”. 5 november, utbildning ”Hedersrelaterat våld”. 

Suicidpreventiva dagen, bra att deltaga vid den digitala utbildningen. 

Familjecentralen, nytt projekt SFI och BVC (språk).  

Ett socialpedagogiskt team i skolans värld med fokus på närvaro i skolan.  

Våld i parrelationen, stor andel som utsatts och en framtida fråga. 

 

§ 27 Information från mötesordföranden 

Mötesordföranden ger information om: 

- Workshop Nära vård, inbjudningar är utsända och sista anmälningsdag är 10 september. 

- ViSam, sjuksköterskornas dialog med andra parter, ett nätverk i Sjuhärad som man vill 

utöka med sjuksköterska från primärvården, en äldresköterska. De privata vårdcentralerna 

arbetar med ett likvärdigt nätverk som man kan komma att kunna nätverka med. Det finns 

utbildningsfilmer. 

- NSPH, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa. 

- Samsjukvården Södra Älvsborg anordnar utbildning ”svårläkta sår” under hösten 2025. 

- SAMSA, SÄS har en pilot för robotöverföring i journalsystem vid infektion och ortopedi. 

- FACT, Ulricehamn planerar uppstart i början av år 2026. Beslut ska tas i Delregional 

Samverkan.  

§ 28 Lokal handlingsplan demens – Johanna Björk 

Demenssamordnare Johanna Björk vid Ulricehamns kommun ger presentation av Lokal 

handlingsplan vid demens. Bilaga 1. 

 

Anna-Karin Asp Berg: Vilka områden är inringade som ”ett första steg”? 

Svar: Dokumentationsöverföring emellan olika instanser och tandvården är ett prioriterat 

område. Viktigt med munhälsa. 

Victoria Johannesson: Vad händer när det är svårigheter, när personen ej vill ha kontakt med 

kommunen? Bra om region föreslår SIP. 

Svar: Detta är svår grupp att nå, ibland inkommer orosanmälan, ibland långväga samtal och  

förebyggande hembesök utförs i de situationerna.  

Ulrika Englund: Finns Lokal handlingsplan vid demens i flera kommuner? 

Svar: Regionen har en egen och det varierar emellan kommunerna i Sverige. 

 

Kan vi fastställa den Lokala handlingsplanen för demens? 

Beslut: Lokala handlingsplanen sänds ut för påseende och fastställande sker vid 

nästkommande möte den 26 september. 
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§ 29 Lotsfunktion i vårt område kopplat till FaR (fysisk aktivitet på recept) – Martin 

Johansson 

Projektledare Martin Johansson vid Borås Stad ger presentation Lotsfunktion i vårt område 

kopplat till FaR (fysisk aktivitet på recept). Ulricehamns och Bollebygds kommun står inför 

uppstart. Bilaga 2. 
 
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricehamn/ 

https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/ 

 

Henrik Malmberg – FaR, bra evidens och en framgångsrik metod. Främst fysioterapeuter som 

skriver FaR vid vårdcentral Hälsobrunnen. 

Johan Bergfors – Bra arbetssätt. Balansträning är av vikt. 

Svar: Martin J noterar önskan om balansträning. 

 

Victoria Johannesson – Hur fångar man upp de yngre som har behov? 

Svar: Svårigheter och viktigt att synliggöra det utifrån olika instanser vid 

kommunerna och man ser också till en ökad marknadsföring med fokus på sociala 

medier.  

 

Emma Vånder – När är man redo för Ulricehamn? 

Svar: Så snart som möjligt, man behöver dock en lokal och uppsökande verksamhet 

med lokala föreningar och gym. Det finns en Lots som har utrymme för Ulricehamn. 

 

Nina Landström – Stort intresse i Ulricehamn, Vår kommunala verksamhet kan göra 

fina insatser. 

Svar: Se till lokalfrågan och återkom med kontaktformulär och sänd in till Martin J. 

En träff planeras framåt i tiden för och mötesordföranden återkommer i frågan. 

  

§ 30 Nästa möte 

2025-09-26 Ulricehamns stadshus vån 5 Åsunden 

 

Mötet avslutas 

 

 

 

Bilagor Bilaga 1 Lokal handlingsplan för demensvård Ulricehamns kommun 

och primärvård 

 Bilaga 2 Presentation-lokal handlingsplan Demens 

 Bilaga 3 Fysisk aktivitetslots 
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricehamn/
https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/


Undertecknare

Lena Katarina Frimansson
h2z0vnz90nwh/ZjDWjZJFA 2025-09-23 11:00:08Z

HENRIK MALMBERG
Justerare
8ofdTESrg6bKrUjW8D7e4w 2025-09-23 11:01:15Z

NINA LANDSTRÖM
Socialchef - mötesordförande
zAxD6UE/KlcSQdM56qyQ+w 2025-09-23 11:12:29Z
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Protokoll från Lokal Närvårdssamverkan Ulricehamn  
29 augusti 2025 


 


Tid: 09.00-11.30 


Plats: Teams 


Omfattning:  § 22- § 30 


 


Medverkande 


Nina Landström ordförande  Ulricehamns kommun 


Lena Frimansson mötessekreterare Ulricehamns kommun 


  


Victoria Johannesson Tf. verksamhetschef Ulricehamns kommun  


Katarina Rademacher verksamhetschef  Ulricehamns kommun  


Anna-Karin Asp Berg verksamhetschef Ulricehamns kommun  


Marie Bengtsdotter verksamhetschef Ulricehamns kommun 


 


Emma Vånder folkhälsostrateg Ulricehamns kommun 


 


Annika Svensson MAS  Ulricehamns kommun  


 


Ulrika Englund ersättare/barn och utb.chef Ulricehamns kommun 


Stefan Hellberg koordinator  Ulricehamns kommun  


 


Johan Bergfors vårdenhetschef SÄS (kommer senare) 


 


Henrik Malmberg vårdcentralchef Praktikertjänst Hälsobrunnen 


 


Emelie Klasson vårdcentralchef Närhälsan  


 


Malin Nordahl enhetschef   Närhälsan Rehab 


 


Viktoria Wiik verksamhetschef Attendo 
 


 


 


Frånvarande 
 


Marie Björnqvist klinikchef  Folktandvården 


Elena Exner vårdenhetschef SÄS 


Elisabeth Johansson  barn- och utbildningschef Ulricehamns kommun 


 


Inbjuden 
Johanna Björk demenssamordnare Ulricehamns kommun 


Martin Johansson projektledare  Borås Stad 


 


 
 


 
 


 







 


 


 
 


 


§ 22 Mötets öppnande 


Ordförande hälsar alla välkomna. 


 


§ 23 Föregående mötesprotokoll 


Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 


 


§ 24 Fastställande av dagordning 


Dagordning godkänns. 


 


§ 25 Val av justerare 


Henrik Malmberg utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 


 


§ 26 Laget runt – aktuellt för vår Lokala Närvårdssamverkan 


Annika Svensson MAS – En del avvikelser under sommaren mellan Ulricehamns 


kommun och SÄS.  


 


Viktoria Wiik Attendo – En bra sommar.  


 


Marie Bengtsdotter – Ny rekrytering av 3 enhetschefer, man utökar hemtjänsten. Ett 


ansträngt läge vid korttidsenheten. 


 


Victoria Johannesson – Ett ärende i Röda Snöret där samverkan har fungerat bra. 


 


Malin Nordahl Närhälsan – Bra sommar. Lite rekryteringsproblem. 


 


Emma Vånder – suicidpreventiva dagen 10 september och workshop 15 oktober 


”förbättrad samverkan tidigt i livet gällande munhälsa”. 


 


Stefan Hellberg – Avsluta samverkansgrupp barn och unga, en för stor arbetsgrupp. 


Arbetsgruppen barn och unga fortgår där man just nu kartlägger människans liv de 


20 första åren. 


 


Ulrika Englund (ersättare) – Ett underlag via gällande remisskrivning via elevhälsan 


är framtagen av uppdragsgruppen barn och unga och behandlas. Elevhälsans 


medicinska insatser arbetar med att se till FaR som ett framtida arbetssätt. 


 


Emelie Klasson – Förebyggande team, startar vecka 39. Ett samarbete mellan 


vårdcentraler och handläggareenheten, att se till tidiga insatser.  


Viktigt med CFS, skörhetsbeskattning, beslut finns. Röda Snöret, ett ärende.  


Kerstin Åmark, ny chef för området, ersätter Marita Bäck.  


Stängt 19 september och Hälsobrunnens vårdcentral täcker upp med akut vård den 


dagen. En bra sommar. 


 


Henrik Malmberg – En bra sommar. Lite förändringar under hösten gällande 


hemsjukvård på grund av en föräldraledighet. Enhetschef Dennis Johansson, 


kommer vara Henriks ersättare vid Lokal Närvårdssamverkan. 


 







 


 


 


 


Anna-Karin Asp Berg – Ökad beläggning under sommaren och vårdkö.  


 


Katarina Rademacher – Implementerar FACT. Röda Snöret, ett ärende i sommar. 


Byggnation av psykiatriboende nr 2 pågår vilket är klart hösten 2026.  


V:47 en vecka om ”Fri från våld”. 5 november, utbildning ”Hedersrelaterat våld”. 


Suicidpreventiva dagen, bra att deltaga vid den digitala utbildningen. 


Familjecentralen, nytt projekt SFI och BVC (språk).  


Ett socialpedagogiskt team i skolans värld med fokus på närvaro i skolan.  


Våld i parrelationen, stor andel som utsatts och en framtida fråga. 


 


§ 27 Information från mötesordföranden 


Mötesordföranden ger information om: 


- Workshop Nära vård, inbjudningar är utsända och sista anmälningsdag är 10 september. 


- ViSam, sjuksköterskornas dialog med andra parter, ett nätverk i Sjuhärad som man vill 


utöka med sjuksköterska från primärvården, en äldresköterska. De privata vårdcentralerna 


arbetar med ett likvärdigt nätverk som man kan komma att kunna nätverka med. Det finns 


utbildningsfilmer. 


- NSPH, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa. 


- Samsjukvården Södra Älvsborg anordnar utbildning ”svårläkta sår” under hösten 2025. 


- SAMSA, SÄS har en pilot för robotöverföring i journalsystem vid infektion och ortopedi. 


- FACT, Ulricehamn planerar uppstart i början av år 2026. Beslut ska tas i Delregional 


Samverkan.  


§ 28 Lokal handlingsplan demens – Johanna Björk 


Demenssamordnare Johanna Björk vid Ulricehamns kommun ger presentation av Lokal 


handlingsplan vid demens. Bilaga 1. 


 


Anna-Karin Asp Berg: Vilka områden är inringade som ”ett första steg”? 


Svar: Dokumentationsöverföring emellan olika instanser och tandvården är ett prioriterat 


område. Viktigt med munhälsa. 


Victoria Johannesson: Vad händer när det är svårigheter, när personen ej vill ha kontakt med 


kommunen? Bra om region föreslår SIP. 


Svar: Detta är svår grupp att nå, ibland inkommer orosanmälan, ibland långväga samtal och  


förebyggande hembesök utförs i de situationerna.  


Ulrika Englund: Finns Lokal handlingsplan vid demens i flera kommuner? 


Svar: Regionen har en egen och det varierar emellan kommunerna i Sverige. 


 


Kan vi fastställa den Lokala handlingsplanen för demens? 


Beslut: Lokala handlingsplanen sänds ut för påseende och fastställande sker vid 


nästkommande möte den 26 september. 


 


 


 


 


 


 
 







 


 


 


 


§ 29 Lotsfunktion i vårt område kopplat till FaR (fysisk aktivitet på recept) – Martin 


Johansson 


Projektledare Martin Johansson vid Borås Stad ger presentation Lotsfunktion i vårt område 


kopplat till FaR (fysisk aktivitet på recept). Ulricehamns och Bollebygds kommun står inför 


uppstart. Bilaga 2. 
 
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricehamn/ 


https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/ 


 


Henrik Malmberg – FaR, bra evidens och en framgångsrik metod. Främst fysioterapeuter som 


skriver FaR vid vårdcentral Hälsobrunnen. 


Johan Bergfors – Bra arbetssätt. Balansträning är av vikt. 


Svar: Martin J noterar önskan om balansträning. 


 


Victoria Johannesson – Hur fångar man upp de yngre som har behov? 


Svar: Svårigheter och viktigt att synliggöra det utifrån olika instanser vid 


kommunerna och man ser också till en ökad marknadsföring med fokus på sociala 


medier.  


 


Emma Vånder – När är man redo för Ulricehamn? 


Svar: Så snart som möjligt, man behöver dock en lokal och uppsökande verksamhet 


med lokala föreningar och gym. Det finns en Lots som har utrymme för Ulricehamn. 


 


Nina Landström – Stort intresse i Ulricehamn, Vår kommunala verksamhet kan göra 


fina insatser. 


Svar: Se till lokalfrågan och återkom med kontaktformulär och sänd in till Martin J. 


En träff planeras framåt i tiden för och mötesordföranden återkommer i frågan. 


  


§ 30 Nästa möte 


2025-09-26 Ulricehamns stadshus vån 5 Åsunden 


 


Mötet avslutas 


 


 


 


Bilagor Bilaga 1 Lokal handlingsplan för demensvård Ulricehamns kommun 


och primärvård 


 Bilaga 2 Presentation-lokal handlingsplan Demens 


 Bilaga 3 Fysisk aktivitetslots 


 


 


   


  
 


  



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/sok-aktivitet/ulricehamn/

https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
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