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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och adldre 2025-08-28

Plats: Borasregionen, Sjuhdrads kommunalférbund, Skaraborgsvagen 1a, Boras. Lokal: Veden

Tid: 9.00-12.00
Omfattning: 1-8

Narvarande

Charlotte Hedén

Emma Heleander

Johan Bergfors

Kristina Roos

Monika Golcher

Charlotte Bliesener Falkenstrom
Anna-Lena Hardtmann

Franvarande
Helen Simonen
Lena Karlsson
Lence Nikolova
Zahra Ebrahimi

1. Motets 6ppnande

Boras Stad

Vargarda kommun

Sédra Alvsborgs Sjukhus
Regional primarvard
Brukarrepresentant
Narvardskontoret
Narvardskontoret, Sekreterare

Soédra Alvsborgs Sjukhus, ordférande
Sédra Alvsborgs Sjukhus

Bollebygds kommun

Goteborgs universitet

Charlotte Bliesener Falkenstrém som ar motets ordférande 6ppnar motet och halsar alla
valkomna. Framover kommer inte Julia Back vara med, men Zahra Ebrahimi kommer vara
med. Malin Lorentzon har lamnat gruppen och vi invantar ersattare.

2. Godkannande av dagordning och foregaende motesanteckning
Dagordningen godkanns. Pa foregaende motesanteckning gjordes ett tillagg i punkt 5
Ndrstdendestéd/anhérigstéd och texten under punkten ar avslutad med "fortsatt dialog
om hantering sker vid nastkommande mote". Moétesanteckningen ar publicerad pa
Néarvardssamverkans hemsidan. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med

justeringar.

3. Forebyggande team dldre

Catarihna Petersson, projektledare for Forebyggande team for dldre i samverkan
presenterar arbetet som pagar. Tanken &r att vara mer proaktivt. Syfte ar att; Att
forhindra/fordroja skorhet och undvika skada, Att forstarka personens egna resurser for att
bibehalla halsa och sjalvstandighet, Att moten sker i individens hem for att tidigt gora
gemensam bedémning, samordna insatser och folja upp dessa, Att tidigt méta individens
behov av stdd, vard/omsorg, rehabilitering, hjadlpmedel och pa sa satt forebygga eller
fordroja behovet av insatser och Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
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omsorg. Malet ar att personen bibehaller sin sjdlvstandighet och upplevda hélsa sa lange
som maijligt och att minska eller skjuta upp personens behov av hjilp/insatser.
Forebyggande team ska arbeta med; Skapa trygghet, sakerstélla att forebyggande insatser
gors, Informera om kontaktvéagar till fast vardkontakt, kommunens bistandshandlaggare
eller annat och ibland 6verlamna information till dessa for att sdkerstalla att vardbehov
tillgodoses, Skorhetsskattning enligt CFS dar alla 6ver 70 ar bor skattas, Besoka personer
med kognitiv svikt och deras anhoriga i tidigt skede for att ge tidiga insatser, Besok efter fall
(fangas till exempel via kommunens hemtjanst) for att utreda orsak och forebygga fler fall.
Malgruppen som varierar marginellt mellan de olika samverkansomraden ar i stora drag;
Aldre kommuninvénare som har behov av rdd och stéd i sin vardag for att bibehalla hilsa
och sjalvstandighet - sarskilt avses personer som inte tidigare haft regelbunden och nara
kontakt med vard och omsorg men som borjar fa svart att klara vardagen pa egen hand,
Personer som verkar otrygga i sin livssituation, Personer med risk for skorhet och dar en
skorhetsskattning ar gjord eller kan vara l[amplig att gora, Personer med fallrisk eller som
har fallit och Kognitiv svikt i tidigt skede dar eventuellt anhériga kompenserar mycket.
Nulaget per samverkansomrade presenteras:

Bollebygd: Ar i gdng. Triffat teamet for att formedla de justeringar som gjorts i malgrupp
mm for att ge tips och hamta in erfarenhet och kloka tankar. Upplever att det ar svart att
motivera invanarna att ta emot teamet. De “skruvar” lite med hur man jobbar i fragan.
Boras: Forslag framtaget fran tillsatt arbetsgrupp om hur man kan l6sa fragan. Forslaget ar
att dela in Boras i mindre samverkansomraden. Beslut taget i lokal beredningsgrupp 3/6.
De stéller sig bakom forslaget och foreslar att beslut skall fattas av lokal styrgrupp 4/9.
Darefter ny lokal arbetsgrupp for uppstart av piloter. Féreslagen plan for pilotstart
november 2025. Start i sin helhet mars 2026.

Herrljunga: Mailat kontaktpersonen for att fa dialog om hur vi gar vidare. Ingen lokal
styrgrupp att jobba via. Charlotte Bliesener Falkenstrém informerar om att man &r pa gang
att starta en lokal ledningsgrupp igen.

Mark: Haft m6te med Lokal styrgrupp 28/1. De vill invanta losningar for Boras. Lokal
styrgrupp hade mote 26/8 dar Boraslosningar foredragits. Lokal arbetsgrupp skall tillsattas
och startar sitt arbete inom kort for dialog och fortsatt planering.

Svenljunga: Beslut fattat. Lokal arbetsgrupp tillsatt och traffats nagra tillfallen. Nasta mote
11/9. Planerar att starta v 38.

Tranemo: Beslut fattat 19/8 om nystart. Medlemmar till teamet skall utses och nystart
planeras i host.

Ulricehamn: Lokal arbetsgrupp varit i gang under varen. Utbildning i SIP med Maria
Glemfelt genomford. Nasta mote med gruppen 9/9. Uppstart v 39.

Vargarda: Haft tva moten under varen. Ringat in malgrupp mm. Invantar vardcentralen.
Hoppas pa start i host.

Ovrigt: Arbetsgrupp gillande gemensamt arbetsmaterial och checklistor mm har startat sitt
arbete 21/8.



> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Checklistor och arbetssatt ska tas fram och en grupp ar sammansatt som ska arbeta med
detta. | nuldget ar det tva bistandshandlaggare, projektledare for férebyggande arbete i
Boras, en sjukskoterska och en arbetsterapeut. Fragan stélls hur anhoriga finns med i
arbetet och svaret ar att anhoriga finns med i arbetet och framfor allt gallande kognitiv
svikt.

Presentation bifogas motesanteckningen.

4. Samsjukvarden Sédra Alvsborg
Lotta Lundell och Carina Stavasen, projektledare fér Samsjukvarden Sédra Alvsborg
presenterar. Det finns ett politiskt beslut pa att arbetet skulle gbras och arbetet placerades
da inom Narvardssamverkan. Kommunens sjukskoterskor utfor uppdrag fran 1177 for
personer som inte har kommunal primarvard kvall och helg.
Malgrupper:
* Patienten ska haringt 1177
* Patienten ar ej inskriven i hemsjukvarden
* Patienter 18 ar och dldre
* Oplanerade tillfalliga insatser som inte ar akuta
* Patienter som har stora svarigheter att ta sig till regionens mottagningar
* Optimal vardniva bedoms kunna ges av sjukskoterska i patientens hem

Start var i Mark och Ulricehamn april/ maj och i Svenljunga i december 2024. Tranemo
startade i februari 2025. Resultat presenteras per kommun och sammanlagt har man haft
61 drenden sedan start och fram till och med julii ar.

Under 2025 sker en dialog om och hur spridning till évriga kommuner i Sédra Alvsborg ska
ske och dar ekonomin spelar roll. Ett arbete sker dar Herrljunga kommun kommer utfora
IVPA-uppdrag kopplat till hjartstopp. Planering och utbildning av sjukskoterskor pagar och
utrustning kops in. Det &r viktigt att inkop sker i ar.

Processledarna har ocksa ett uppdrag att foresla andra insatser inom ramen for
Samsjukvarden och ett forslag pa ett "PALT-team” presenteras. Man har tittat pa dagens
MALT-team och de uppdrag de har och har konstaterat att mycket som MALT gor ar
egentligen primarvardsuppdrag. Mobilt primarvards akutlakarteam skulle vara en
sammanhallen vardform dar priméarvarden ar navet i samverkan med 6vriga vardgivare.
Vardcentraler, kommunal priméarvard, ambulans dr exempel pa verksamheter som skulle
samverka med teamet. Teamet skulle bemannas med lakare och sjukskoterska och syftet
skulle vara att utveckla en trygg, tydlig och tillganglig vard for patienter som med snabba
insatser pa primarvardsniva kan vardas i hemmet i stéllet for inom slutenvard. Exempel pa
insatser som teamet skulle utfora ar; Insatser hos skoéra och sjuka patienter under en
kortare eller langre period, for att undvika att patienten behdéver vistas pa sjukhus mer an
vad som ar medicinskt nédvandigt, Insatser hos patienter som behover tillfalliga
punktinsatser som intravends antibiotika eller blodtransfusion, Rad- och stédfunktion for
kommunens sjukskoterska vid tveksamhet om lamplig vardniva och LPT-bedémningar.
Teamet skulle inte besdka barn eller patienter dar psykiatridiagnosen (férutom LPT) &r
orsak till behovet samt patienter inom hogspecialiserad vard. Patienter och anhoriga



> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

erbjudas en tydlig planering och uppféljning.

Lotta Lundell talar ocksa om majligheten fér den regionala priméarvarden att ha nagra
platser pa ett kommunalt boende for vissa patienter. Om detta blir aktuellt sa behéver
dialog ocksa ske med handlaggare i kommunen.

Inom ramen for Samsjukvarden genomfors till hosten en sarutbildning och manga ar
anmalda. Fortsatt dialog ska ske kring fler utbildningsinsatser.

Presentation bifogas protokollet.

5. Resultat av workshop:
Vid foregaende mote genomfordes en kort workshop kring omradena; Vilka hinder ser du
for samverkan kring aktuell malgrupp och Framtiden - Vilka fragor ser du ar viktiga for oss
framover? Charlotte Bliesener Falkenstrom presenter den sammanstallningen som ar gjord
utifran hinder och vad vi ska fokusera pa i framtiden, se vidare i presentationen.
Svarigheter beskrivs utifran den demografi som dr och kommer och vikten av att féra dialog
kring detta. Vad som blir ratt niva och hur ska vi arbeta i systemen for att det ska bli sa bra
som mojligt behodver hanteras i dialog pa en hogre niva.
Tankarna fran dialogen tas med i genomgang av arbeten.
Presentation bifogas moétesanteckningen.

6. Genomgang arbeten 2025
For mer information om aktuella uppdrag, se dokument som bifogas motesanteckningen.

Pagaende
Processpar ambulans och MALT for patienter med behov av utdkade insatser
Ett mote ar bokat 11 september, information kommer efter det.

Fall

Onskemal finns om att ta fram ett “atgardspaket” kring fall. Arbetet fortsitter 26
september. Strategi for halsa ar delaktiga i arbetet. Nasta steg ar att; Catarihna Petersson
granskar genom grupp kopplat till férebyggande team screeningsinstrument, for att se
vilket/vilka som ska anvandas, Charlotte Hedén presenterar vid ndsta mote Boras Stads
process. Tva ytterligare deltagare fran Boras ska bjudas in till moétet. Processen beror fall dar
inte sjukvard behovts och Mattias Fehling, Helen Simonen och Lotta Lundell tittar pa
processflodet for nar en person har fallit och sokt vard, med eller utan fraktur.

Demens

Arbetsgruppen har haft mote och nytt ar bokat i september. Ett forslag for hur man skulle
kunna arbeta kring demens ska tas fram och presenteras for Styrgrupp narvard.

Arbetet med demens ar en viktig fraga for politiken och Seki Sinani, demenssamordnare i
Boras Stad, kommer till Delregionalt Politiskt Samrad for att informera och féra dialog.

Granska aterinskrivningar

Fortsatt genomgang ska goras av det som framkom vid arbetet med aterinskrivningar och
gora forslag pa en prioritering. Utifran prioriteringen ska ocksa ett forslag pa arshjul tas
fram for arbetet med atgarder. Ett forsta mote med arbetsgruppen ar bokat 10 september.
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Kommunikation och skérhet for malgruppen funktionsnedsatta
Malin Lorentzens medarbetare har satt ihop ett bildstdd som ska
fungera i det akuta ldget och de gjorde fyra dokument som presenteras. Till detta mote
skulle alla ta med dokumenten till respektive verksamhet och aterkoppla. Detta har inte
gjorts och ska da goras till ndsta mote. Lena Karlsson ombeds att skapa ett sammanhallande
dokument for att formalisera dokumenten och med aktuella lankar.
Bildstodet bifogas motesanteckningen.

23-timmarspatienter
Arbetsgruppen har fortsatt arbetet. Dokumentet kommer forhoppningsvis bli klart inom
kort.

Kommande
Identifiera utvecklingsarbeten inom funktionshinderomradet
Inget nytt

Identifiera utvecklingsomraden inom omradet vuxna
Inget nytt

Punkter att bevaka/vilande

- Inskrivningsratt i slutenvard av ldkare i primarvarden

- Okad samverkan mellan specialistvard och regional primarvard

- Tillganglighet i kommunen- Omsorgssvikt ska omhandertas dygnets alla timmar. Akut
social svikt.

- Bistandsbeddmare pa akuten.

- Fa samsyn kring vad som ar rimlig information att delge.

- Samverkan kommunal och regional priméarvard, liksom hembesok av ldkare vid akuta
behov.

- CFS - spridning och anvandning liksom uppfoljning av hur arbetet gar.

Pa motet framfors att det ar viktigt att lyfta hur man kan arbeta forebyggande pa en
overgripande niva.
Behov av ett SAS-natverk finns och fragan hanteras i kommunalférbundet.

Mal och aktiviteter 2026

Matetal

Under hosten ska vi ta fram matetal 6ver vad som bor féljas upp 6ver tid och regelbundet.
De tre omradena som uppdragsgruppen ska arbeta med ér;

- Samsyn, samverkan och samarbete mellan huvudmannen
- Vard och omsorg pa ratt niva, dar den gor mest nytta

- God och saker vard och omsorg
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Till dessa omraden kan olika arbeten/laxor kopplas sa att man far en rod trad. Fokuset pa
Narstaende/Anhorigstod som lyftes vid foregaende mote ar en viktig del och ska ocksa
finnas med i arbetet. Dialog om hantering sker.

Vi skulle kunna sortera listan med hinder utifran ovanstaende. Styrgruppen kommer arbeta
med matbara mal i oktober. Kommunalférbundet har haft en workshop kring matetal for
Ndra vard, kanske kan vi hamta nagot dar. Vi behover hitta matbara mal som till exempel:
Frekvens for 23-timmarspatienter, Aterinskrivningar, SIP, Vilka kom hem och fick ingen SIP
som sedan blev aterinskrivna igen, Inskrivna som har kommunal hemsjukvard och vad gors
med 23-timmars efter hemgang. Vi behdver ocksa arbeta mer férebyggande sa att vi
slipper 23-timmars. Samtidigt behdver en marknadsforing ske sa att alla i samhallet blir
medvetna om forutsattningarna som finns inom vard och omsorg redan nu och annu mer
pa sikt. Vi behover bli battre pa att inte skriva mer utan att skriva ratt i SAMSA.

En pilot pagar pa SAS dar en robot plockar éver information fran Melior till SAMSA, vilket
forhoppningsvis kommer underlatta dokumentationen och frigéra tid. Det lyfts ocksa att vi
behover folja upp hur arbetet med forvagsplaneringen fortskridet, da det finns en 6nskan
om att utvidga arbetet till fler omraden pa SAS. Fragan bor lyftas till Beredningsgruppen fér
inventering. Utifran dialogen som forts kring mal och matetal tar Charlotte Bliesener
Falkenstrom och Helen Simonen fram ett férslag som presenteras pa nasta mote.

7. Ovriga fragor
Tider 2026
Forslag pa tider for 2026 ar framtagna. Vartannat mote ar fysiskt och vartannat digitalt.
De fysiska moétena ar planerade att vara langre. Eventuella kommentarer skickas till
Charlotte Bliesener Falkenstrém senast 4 september.
Tiderna bifogas moétesanteckningarna.

Annat

Styrgrupp narvard ska i oktober arbeta med malvarden och kommer i december ha en
gemensam dag med politiken dar processledarna for Nara vard gor en avrapportering och
en workshop genomfors.

8. Avslut och nasta mote
Ordférande tackar for dagens mote. Nasta mote blir den 16 oktober och genomfors digitalt.



