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Uppdrag- att sa langt det ar mojligt forhindra fallolyckor

Bakgrund

* | Oppna jamforelser 2022 ar Boras bland de 25 % av kommunerna
med samst resultat

* Fallavvikelserna i Boras Stad har okat senaste aren forutom 2023
dar en liten minskning har skett

 Fall=0kade kostnader och lidande

BORAS
STAD



Forebyggande arbete inom alla verksamheter
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Mal med utvecklingsarbetet

Minska antalet fall for aldre over 65 ar som moter
verksamheter inom vard och aldreforvaltningen.

* Minska lidandet och bibehalla sjalvstandigheten hos
individen.

* Minska behovet av vard- och omsorg och pa sa satt
minska kostnader for samhallet.

Verksamhetsidé

Jamlik, jamstalld och
likvérdig vard och omsor;

Nya SolL {i&

Forebyggande - Latt tillganglig - Jamstalld - Kunskapsbaserad &&Q

Redan idag gors valdigt

mycket som ar bra!
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Sjélvstandig Hemtjanst och
65+ hemsjukvéard
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Aktiviteter utifran behov av kommunalt stod o
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Verksambhetsidé

F6rs|ag pa arbetssatt "Riskvardering UFM
ej inskriven i kommunal halso- och sjukvard”

ARBETSMATERIAL - GALLER EJ

Processkartan giller endast for de brukare
som har hemtjinst men ej &r inskrivna i
den kommunala hilso- och sjukvarden

incrm 12:e mindder, oftare vid behow

Utreda - "
Informera om det . bakomliggande Atgarder utfors av

Brulc:_i_re I:r_eviias riskibrebyggande . G_-enor_nfora e Ty = verksamheter imom Eﬁua upp oPh
hemtjanstinsats arbetet UFM riskvardering UFM foreslabesiuta om VAF utvardera atgarder beviljad
res arder emijantinsa
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Beror pa Stgird

I 8
[hJJ Ja - ny riskvardering inom 12 minader, oftare vid behav

"Grin gubbe" innd:irar:t Om inget annat anges Sr det
brukaren ska vara delaktig  histndshandiiggare som ansvarar f5 raktiviteten

Erukaren &r inte
Iangre hevlhad

Utblld € och &vrig information e Fures::::dumakt

dﬂl:h y ——— Rehabmottagning
T |/r|[m =
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i Foresla kontakt Brukaren

Senior alert o .
enior al WI;TLl::rml med Vardcentral anbsvalig for
och/eller tandvard atgarder

Information till patienten
EJ KLART Roller och ansvar ——

Féresla andra
kontakter

Utbildning och PR —
i nta lankar Beddmningsinstrument
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_ O
Summering *% o
o
» 29 riskvarderingar har genomforts .. os
« 8 personer risk for undernaring (27 %) ¢
« 21 personer risk for fall (72 %) s
» 13 personer risk for ohalsa i munnen (45 %) ®
O
©

27 personer kan sjalv eller med hjalp av anhdriga genomfora rekommenderade atgafftg o
(93 %)

 Tidsatgangen att genomfora riskvarderingen:
« 22 varderingar 0-15 minuter
« 6 varderingar 16-30 minuter MQ
» Uppgift saknas pa 1
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_ O

Summering *% o
o

. . . o O

» 29 riskvarderingar har genomforts o 8

8 personer risk for undernaring (27 %) (Motsvarande siffra ar 60 % foér de med HS\ﬂ
21 personer risk for fall (72 %) (Motsvarande siffra &r 78 % fér de med HSV) s

13 personer risk for ohalsa i munnen (45 %) (Motsvarande siffra &r 36 % for de med HSY)
O

o
27 personer kan sjalv eller med hjalp av anhdriga genomfora rekommenderade atgafftg o

(93 %)

 Tidsatgangen att genomfora riskvarderingen:

« 22 varderingar 0-15 minuter
« 6 varderingar 16-30 minuter MQ
» Uppgift saknas pa 1
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Det har fungerade bra

Tycker det fungerade bra att stalla
fragorna. Det tog inte sa lang tid.
Fragorna var formulerade pa ett tydligt
satt. Tycker det var bra med mallen for hur
man informerar brukaren om arbetet med
riskforebyggande atgarder.

Dialogen var kortfattad
med givande. Enkelt att
ga vidare i listorna och
sedan rekommendera
atgarder.

Det fungerade bra med fragorna, det var
tydligt och klart vilka fragor som man Fragorna
skulle stalla, det tog ej lang tid och det uppmarksammade
blev ganska tydligt att implementera. problem som annars inte
Tycker att det var bra med de tydliga hade gatt igenom
atgarderna nar man identifierat en risk
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Checklistor fysisk miljo, hemsjukvard, hemtjanst, .
VOBO och korttid *®e o
Niva 2, 3 och 4 M ooRASSTAD s o’

Fysisk miljd ordinirt boende
CHE 10485

Checklista fysisk miljé ordindrt boende ®
Syfrer med checklstan & s allsanmans med broksren, patenien gi ipenom den fysiska mallio och tipsen . .
fiter art sk lengy som mdglipr ehindes fall Hemrjgnsten gie spenim checkliseen e de som mee & inskeivos

i den kommunsha hilso- och sjulvieden. Arbetsterapeur och fusinterspeur ghr igenom den fivr de som de . .
inskrivoa

Hela bostaden .

Halkskydd wnder marmn shermarive inga Kisa manor

Halkskydd pd varse teappstog

Ceod fremkomligher, snte G mycker mishler eller feemal

Inga kisa shddar

Inga higs iwhsklar . . .
Fitremil som anvinds ofts & ndbara och Limllginglips
Telefran Emillgingkp

Crod belvsning under dagen och pd naren
Finns larm, artr den & péd handleden eller nenr halsen hela tiden
Kk ®
Majlighet an sins och wiiera akeivicees .
Hall
Seadip stol mr sars pd

Badnm

Antibalbmarta i duschbadkar . .

Duschpall dler hadkarshrids om behoyv finns

g seacipr aar hlla sz i . .
Sovmum .
Telefon vad singen

g seacipr aar hlla sz i .
Tips till brukaren/ patienten

Skor och wofflor med swid bakom foten eller anthalksocksr

Beodider ureembus vid halr vigls

Tiink pd arr sitta pd sEngkamen en sund innan men feser s

Tiink pd arr sed solla en stund efter men rest sag (hainte for beirom om der ex anger pd divenen)

Undsviks arr klimes pd pallar eller siegar

Rekommenderade dtgdrder vid risker

® Tz born Gieemil, Bega halkskyvdd ander matos eller pé erappsiep, kipa anshalkmans @l dusch dler
ki anrhalksocksr.

o Kinrskra schabmottagning inom den repionals pesmegrvieden, B arn ex £ hyilp misd baddnoni
duschpall, borsgning v eotskler eller handrag i badoom. (For personer ¢ inskovna i den kemamaunala
ks ach sjukvinde

o Kinrskra syo- och hiesdkonsulent fie ao f rips om bra belvsning. Telefon 033- 338009 eller armdl
drende via Bogis stads hemsada

[edesk i ann diet kass bk balr sned dessa seie masn ko

® Tz keneskr med fixernjénst 053355424 fie arr ex higlp med an s@ma opp gardsner, bya glodlanpor,
detes fie arr undwika are klsees pé pallas.

Dhekosrwalasion VIVA ads checklions & ek ol g bar svkan
Sakaonds VIV A Komasln med brulossen. Foobig kan Ciar igers, 1 Sk araly's Dhvbaaraddes ot ot 0 rdgea vk i ol dach i Gt i

ek o il iulcaatevakoral Srabaten o dgpaeds Lok pu Ve plataniy gyl s beydiras, ot Lot b okt ik wais L] kol o
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Ovriga aktiviteter

« App forebyggande niva 1
 Broschyrer niva 1-3
 Traning pa VOBO Niva 4

m
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