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Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for halsa 2025-08-22

Plats: Digitalt via Teams
Tid: KI 10.00-12.00
Omfattning: 1-12

Narvarande

Carolina Svensson, Narhalsan, sammankallande fér gruppen
Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen
Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare

Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg
Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Lina Sjostrand, Marks kommun

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Asa Andergrand, Folktandvarden

Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Robert Almqvist, Vargarda kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Emma Vander, Ulricehamns kommun

Franvarande

Spiros Lappas, Narhalsan

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots
Julia Eriksson, Tranemo kommun
Karin Eliasson, Svenljunga kommun

Gaster
Maria Andersson, Halsolots centrum i Goteborg
Agneta Johansson, RF SiSU
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1. Motets oppnande
Carolina Svensson, Narhdlsan, som dr motets ordférande 6ppnade motet och halsade

alla vdlkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen, Narvardskontoret,
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en
vecka pa sig att inkomma med justeringar.

3. Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Martin Johansson, projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg, aterkopplar att projektet
|6per pa i Boras och Svenljunga. Dock har det @nnu inte kommit nagra klienter fran
Svenljunga sa har langt in i projektet. Vidare haller projektet pa med att fa fler
kommuner att ansluta sig. Nast pa tur att ansluta sig ar Bollebygds kommun. Martin
informerar ocksa om att det finns pengar kvar som skulle kunna anvandas under
2026. Det finns tankar om att kunna samordna lots for fysisk aktivitet med andra
lotsfunktioner exempelvis inom omradet ofrivillig ensamhet. Carolina Svensson,
Narhélsan, informerar om att det ocksa skulle kunna vara majligt att soka mer medel
for detta andamal. Carolina fragar Uppdragsgruppen om det star bakom forslaget att
ansoka om mer pengar och kunna anvanda dessa till att utvidga lotsfunktionen till att
omfatta fler omraden. Uppdragsgruppen star bakom detta forslag och att det tas
vidare till Styrgrupp narvard.

Under oktober kommer Martin, projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg, att g& pa
foraldraledighet. Under hans franvaro kommer projektgruppen att ta ett storre
ansvar for projektet.

4. Barn och ungas munhilsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet
Charlotte B Falkenstrom, Narvardssamverkan, som ar sammankallande for
arbetsgruppen aterkopplar att inbjudan till workshopen skickades ut innan
sommaren. Den 8 augusti var det 24 anmalda. Av de 24 &r 21 fran Folktandvarden.
Anmalan ar 6ppen tom den 6 oktober. Charlotte uppmanar alla att paminna om den
har workshopen i respektive verksamhet och det ndatverk som man har tillgang till.
Charlotte kommer skicka en paminnelse om workshopen inom Narvardssamverkans
olika informationskanaler. For att ta del av inbjudan, se bilaga 1.

5. Ofrivillig ensamhet — dldre och unga vuxna (18-24 ar)
Mattias Fehling, SAS, pAminner om att respektive kommuns representant pa
hemmaplan ska undersoka, sakerstalla eller arbeta for att;
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e Det pa kommunens hemsida synliggors vilka aktiviteter som finns for
befolkningen.

e Det fors en dialog mellan kommunen och vardcentralerna om hur
vardcentralerna kan fa till sig information om ex olika motesplatser for dldre
oSsV.

e Det tas en kontakt med pensionarsforeningarna och efterhors hur de kan
hjalpa till att sprida information om vilka aktiviteter som finns inom
kommunen for aldre.

Sedan féregdende méte har Mattias Fehling, SAS, har haft dialog med projektledaren
for Férebyggande team och de har kommit fram till att ensamhetsperspektivet ska
vavas in i det arbete som gors med Forebyggande team. Nar det géller den nya
malgruppen 18-24 ar ar det fortsatt oklart hur arbetsgruppen ska ta sig an
malgruppen. Arbetsgruppen ska férsoka fa till ett méte med Halsolots centrum i
Goteborg for att lyssna in hur de arbetar med unga vuxna.

6. Halsolots presenterar verksamhet f6ljt av gemensam dialog
Maria Andersson, verksamhetsutvecklare vid Halsolots centrum i Géteborg, berattar
om verksamheten. Det ar en folkhalsosatsning i stadsdelsférvaltningen centrum i
Goteborgs Stad. Verksamheten finansieras av Vastra gotalandsregionen och
Goteborgs stad och arbetar med forebyggande insatser inom fysisk, psykisk, social
och existentiell hdlsa. Verksamheten har fem malomraden att erbjuda bland annat
kostnadsfria aktiviteter inom. Syftet ar att vara en forebyggande verksamhet. Fér mer
detaljer, se bilaga 2.

Efter dragningen sker det en dialog i Uppdragsgruppen. Det vacks en idé om att bjuda
in Maria Andersson till att traffa Styrgrupp narvard for att berdtta om verksamheten.
Carolina Svensson, Narhalsan, ska forsoka ordna detta.

7. Halsolitteracitet och kommunikation
Carolina Svensson, Narhalsan, och Lina Sjostrand, Marks kommun, aterkopplar att de
tycker det ar svart att veta hur man tar det har vidare. De funderar pa om det kan
kopplas ihop med aktivitet som redan gérs exempelvis gillande arbetet med
halsoguider. Vidare funderar det pa om Styrgrupp narvard skulle behdva en
forelasning i amnet. Charlotte B Falkenstrom. Narvardskontoret, tar fragan vidare till
AU om vi ser att behov finns.

8. Projekt parasportutrustning
Agneta Johansson, RF SiSU, berattar om att RF SiSU tillsammans med Fritidsbanken
fatt dryga 4 miljoner fran Leader Sjuhdrad for att finansiera ett projekt med
parasportutrustning. Syftet med projektet ar att kunna koépa in fritidshjalpmedel som
sedan ska finnas tillganglig for de som behover detta via Fritidsbanken. Utdver att
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medlen ska anvdndas till inkép kommer de ocksa anvandas till att genomfora
aktiviteter. Projektet ar i startgroparna och kommer halla pa under en trearsperiod.

Balansera mera - fallprevention for dldre

Mattias Fehling, SAS aterkopplar att arbetsgruppen traffar Uppdragsgruppen Vuxna
och aldre och for en dialog om vad grupperna kan gora tillsammans inom omradet.
Pa kommande mdte mellan grupperna kommer de ga igenom vad kommunerna, den
regionala primarvarden och SAS kan géra inom respektive verksamhet med syfte att
identifiera individer som kan vara foremal fér preventiva insatser.

Information fran Uppdragsgruppen Barn och unga

Karin Jensen, Narvardskontoret, aterkopplar att det inom Uppdragsgruppen Barn och
unga finns en arbetsgrupp som fatt i uppdrag att ta fram forslag pa samsyn kring
kostrad och stod till fordldrar for barn med ohalsosam viktutveckling. Och att Kristina
Nyberg Smahel, Boras kommun, ar adjungerad till den har arbetsgruppen.
Arbetsgruppen har borjat det har uppdraget med att gora en kartlaggning over
andelen dverviktiga barn i S6dra Alvsborg. Kartlaggning har gjorts utifrdn data som
finns i barnhalsovardens kvalitetsregister (BHVQ), se bilaga 3. Kartlaggningen visar
andelen 6vervikta barn per BVC-mottagning for perioden 2017-2022. Andelen
overviktiga barn ar inte uppdelad per matperiod (2,5 ar, 4 ar, 5 ar) utan ar ett
genomsnitt for alla barn under tidsperioden. | samband med att arbetsgruppen fatt
tillgang till BHVQ har det forts en dialog med Mattias Wennergren som arbetar for
Regionhédlsan men som ocksa ar forskare inom omradet. Han vill skicka med att han i
sin forskning kan se monster som visar att for barn under 2 ar ar andelen med
overvikt och obesitas ganska lika oavsett vilken BVC-mottagning barnet tillhér och att
det inte verkar vara beroende av socioekonomiska aspekter. Daremot verkar det
finnas socioekonomiska skillnader nar det géller vilka fordldrar som klarar av att
vanda trenden och hjalpa sina barn att bli normalviktiga innan 10-arsaldern. Nasta
steg for arbetsgruppen kommer bli att ga vidare med att ta fram forslag for
samverkansinsatser. Kristina som ar adjungerad i arbetsgruppen lyfter att
kartlaggningen kan utgora ett underlag for det strategiska folkhdlsoarbetet inom
kommunerna. Carolina Svensson, Narhalsan, gor ett medskick till arbetsgruppen att
undersdka om Generation PEP-kommun och Make a Move skulle kunna vara nagot
for arbetsgruppen att arbeta vidare med.

Charlotte B Falkenstrém, Narvardssamverkan, ar inom Uppdragruppen Barn och unga
ansvarig for uppgiften att se dver/ta fram samverkansinsatser som ger barn
forutsattningar till goda levnadsvanor. Charlotte kommer under hésten att involvera
Uppdragsgrupp Strategi for halsa i denna uppgift.
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Charlotte B Falkenstréom, Narvardssamverkan, informerar om att Uppdragsgruppens
onskemal om att fa med en representant med skolperspektiv ar omhandertagen av
skolchefsnatverket som kommunalférbundet haller ihop. Charlotte invantar
information om vem det blir.

Ovriga fragor
Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun, informerar om den suicidpreventiva dagen
som kommer arrangeras den 10/9. F6r mera info se nedan lank.

https://www.boras.se/suicidpreventivadagen

Charlotte B Falkenstrom, Narvardssamverkan, informerar om att det i
samband med att moétesanteckningarna skickas ut kommer det med ett
forslag pa motestider for 2026, se bilaga 4. Om nagon av tiderna inte passar
aterkoppla detta till Charlotte innan den 28/8. Efter det kommer det att
skickas ut métesinbjudningar i Outlook.

Charlotte B Falkenstrom, Narvardssamverkan, informerar om att Karin
Jensens projektanstallning lider mot sitt slut. Karin kommer vara med pa
kommande mote i oktober darefter ersétts hon av Anna-Lena Hardtmann
fran Narvardskontoret.

Avslut

Carolina Svensson, motets ordforande, avslutar motet. Nasta mote genomfors
digitalt den 3/10 kl 10.00-12.00. Charlotte B Falkenstrém, Narvardssamverkan,
kommer vara franvarande fran detta mote.

Bilagor

Bilaga 1. Inbjudan till workshop i samverkan - Goda levnadsvillkor tidigt i livet 2025

Bilaga 2. Presentation av Halsolots centrum i Géteborg

Bilaga 3. Andel barn med évervikt i Sédra Alvsborg 2017-2022

Bilaga 4. Forslag pa motestider for 2026
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