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Motesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2025-08-18

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 14.00-16.00
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1. Motets 6ppnande, féregaende anteckningar och godkdannande av
dagordningen
Da Nina Brag, ordinarie ordférande, har semester ar Charlotte B Falkenstrom,
Narvardskontoret, ordférande for detta mote. Charlotte 6ppnade métet och halsade
alla valkomna. Dagordningen godkdndes. Féregaende motesanteckningar laggs till
handlingarna och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen,
Narvardskontoret, ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har
uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med justeringar.

| samband med att moétet 6ppnas poangterar Charlotte B Falkenstréom,
Narvardskontoret, vikten av narvaro pa hostens moten for att Uppdragsgruppen ska
kunna komma vidare med sina uppdrag.

2. Presentationsrunda
Med pa dagens mote ar gasterna Karin Scharl, ordférande i Styrgrupp narvard, och
Nina Landstrom, vice ordférande i Styrgrupp narvard. De dr med for att de vill lara
kdnna denna Uppdragsgrupp och lyssna in vilka fragestallningar som gruppen
hanterar. Med pa dagens mote ar ocksa nagra nya deltagare i Uppdragsgruppen.

Da det finns nya deltagare i Uppdragsgruppen och gaster med pa motet gors en
presentationsrunda. | samband med att alla presenterar sig ombeds de att ndmna
vad de kan bidra med i denna Uppdragsgrupp och vilka forvantningar de har pa
hostens moéte. Det framkommer bland annat férvantningar om att fa en fortsatt
kannedom om varandra och varandras verksamheter.

3. Lokala Workshops
Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, féljer upp hur det gar med planering och
genomforande av de lokala workshoparna. Det framkommer att det i nuldget inte
finns nagon mer workshop inplanerad. Charlotte uppmanar alla att lyfta in fragan i
den lokala samverkansstrukturen. Thomas Johansson, skolchef, dnskar en kort
skriftlig beskrivning om vad Narvardskontoret kan erbjuda. Charlotte B Falkenstrom,
Narvardskontoret, lyssnar in dnskemalet och aterkommer.

4. Aktivitetsplan/laxor
Denna punkt inleds med att Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, for en dialog
med Uppdragsgruppen om att det behdvs goras ett arbete med malomraden for
2026. Gruppen beslutar sig for att det ska genomforas en workshop med fokus kring
mal pa motet den 13 oktober ihop med ordférandena i de lokala barn- och unga
grupperna.
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Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, gar igenom aktivitetsplanen och
pagaende arbetsgrupper aterkopplar sitt arbete, se bilaga 1.

Att arbeta med samverkansinsatser fér barn och ungdomar med ohalsosam
viktutveckling
Denna aktivitet ar delad mellan tva arbetsgrupper.

1. Na samsyn kring kostrad och stod till féraldrar for barn med ohdlsosam
viktutveckling.

Sedan foregaende mote har Karin Jensen, sammankallande for arbetsgruppen, fatt
tillgang till barnhalsovardens kvalitetsregister (BHVQ) och arbetsgruppen har kunnat
bli klara med kartlaggning av nulaget, se bilaga 2. Kartlaggningen visar andelen
overvikta barn per BVC-mottagning for perioden 2017-2022. Andelen 6verviktiga
barn ar inte uppdelad per matperiod (2,5 ar, 5 ar, 5 ar) utan ar ett genomsnitt for alla
barn under tidsperioden. | samband med att arbetsgruppen fatt tillgang till BHCQ har
det forts en dialog med Mattias Wennergren som arbetar for Regionhalsan men som
ocksa ar forskare inom omradet. Han vill skicka med arbetsgruppen att han i sin
forskning kan se monster som visar att for barn under 2 ar ar andelen med 6vervikt
och obesitas ganska lika oavsett vilken BVC-mottagning barnet tillhér och inte
beroendet av socioekonomiska aspekter. Daremot verkar det finnas socioekonomiska
skillnader nar det galler vilka foraldrar som klarar av att vanda trenden och hjalpa
sina barn att bli normalviktiga innan 10-arsaldern.

Arbetsgruppen aterkopplar att om gruppen ska komma vidare i arbetet med att ta
fram ett forslag for hur verksamheter ska na samsyn i kostrad och stod till foraldrar
till barn med ohalsosamma viktutveckling behévs fler deltagare i gruppen.
Arbetsgruppen onskar deltagare fran socialtjanst och skola. Anna Torstensson, Boras
Stad, undersdker om det kan finnas nagon fran socialtjanstens férsorjningsstéd som
vill delta. Nina Landstrém, vice ordférande Styrgrupp narvard, tar ocksa med fragan
till socialchefsnatverket. Jacqueline Uddgren, elevhélsochef, tillfragas om hon kan
tanka sig att delta och tackar ja men 6nskar mer information.

2. Se 6ver/ta fram samverkansinsatser som ger barn forutsattningar till

goda levnadsvanor

Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, som ansvarar for fragan har inget att
aterkoppla. Fragan kommer upp som en punkt pa nasta mote i Uppdragsgrupp
Strategi for halsa.

Principer for skolans roll vid remittering till BUP
Arbetsgruppen ar fardiga med sitt forslag. Med i kallelsen till dagens maéte finns
arbetsgruppens forslag pa principer for skolans roll i remiss- och utredningsprocessen
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for barn som ar i behov av en neuropsykiatrisk utredning. Uppdragsgruppen kan tom
den 1/9 inkomma med synpunkter. Synpunkter mailas till Karin Jensen. Forslaget har
ocksa skickats pa en synpunktsrunda till skolchefsnatverket och
elevhalsochefsnatverket. Arbetsgruppen kommer omhanderta eventuella synpunkter
innan forslaget/dokumentet skickas vidare till Beredningsgruppen och slutligen
Styrgrupp narvard for beslut.

5. Samordnad Individuell Plan (SIP)
Maria Glemfelt, SIP-samordnare, informerar ater igen om att det finns en ny riktlinje
och rutin for SIP. En forandring i den regionala riktlinjen och rutinen ar att den
enskilde ska kunna lasa sin SIP pa 1177 men det forutsatter att nagon av
verksamheterna som dr med pa SIP-métet har tillgang till SAMSA och ansvarar for att
dokumentera i SAMSA. En annan forandring ar att det inte langre ar givet att det ar
den verksamhet som bjuder in till SIP-mo6tet som ar huvudansvarig. Utan den
verksamhet som ar narmast familjen bor vara huvudansvarig.

Pa regional niva kommer det ske ett fortsatt arbete med att ta fram ett
implementeringsmaterial som ska stddja inférandet av riktlinjen och rutinen. Pa
delregional niva fortsatter Maria arbetet med genomférandet av workshops for de
kommuner som inte har genomfért det. Maria informerar ocksa om att hon kan
erbjuda verksamheter férdjupning i SIP-kunskaper. For att ta del av Marias
presentation se bilaga 3.

6. Information om SAS hemma
Maria Glemfelt, utvecklingsledare SAS, informerar om det pagar ett arbete med att
utvardera en pilot av slutenvard hemma. Mer information om resultatet av
utvarderingen kommer langre fram.

Maria Sjoblom Hyllstam, enhetschef UPH, aterkopplar att hon fatt information fran
SAS att det pagar ett arbete med att starta upp ett psykiatriskt mobilt team fér barn
och unga. Och att det har teamet inte ska finnas tillgangligt for barn och ungdomar
med “hemmarsittarproblematik”. Maria vill skicka med SAS att fran ett UPH-
perspektiv anses denna idé mindre bra da just den har gruppen av barn och
ungdomar behover insatser som kan utforas i deras hemmiljo.

7. Motestider 2026
Charlotte B Falkenstrém, Narvardskontoret, har tagit fram forslag pa motestider for
2026, se bilaga 4. Aterkom till Charlotte innan den 28/8 om det &r ndgon métestid
som inte passar. Darefter laggs det in i allas Outlook-kalender.
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8. Ovrigt
Uppdragsgrupp Strategi for halsa kommer under hosten att arrangera en workshop
med syfte att framja samverkan gallande goda levnadsvillkor tidigt i livet med fokus
pa munhalsa. Inbjudan finns pa Narvardssamverkans hemsida, se bilaga 5.

Uppdragsgruppen Strategi for halsa onskar att fa en kontaktperson med
skolperspektiv. Thomas Johansson, skolchef, tar med sig fragan till
Skolchefsnatverket och Jacqueline Uddgren, elevhalsochef, tar med sig fragan till
elevhalsochefsnatverket.

Annat

Charlotte B Falkenstréom, Narvardskontoret, informerar om att

Karin Jensens projektanstallning lider mot sitt slut och att den inte kommer forlangas.
Karin kommer dock vara kvar pa Borasregionen vilket gor att Charlotte och Karin har
moijlighet till fortsatt dialog med varandra och att 6verlamning kan ske under langre
tid.

9. Motet avslutas
Charlotte B Falkenstrém, ordférande, avslutar motet. Nasta mote sker fysiskt pa
Narvardskontoret den 13/10 kl 14-16. De lokala ordférandena kommer vara inbjudan
till detta mote.

Bilagor
Bilaga 1. Arbeten Uppdragsgrupp Barn och unga 2025

Bilaga 2. Andel barn med évervikt i Sédra Alvsborg 2017-2022
Bilaga 3. Presentation SIP
Bilaga 4. Forslag pa motestider for 2026

Bilaga 5. Inbjudan till workshop i samverkan- Goda levnadsvillkor tidigt i livet 2025



